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Resumo

O rapido avango da COVID-19 impulsionou a implementacao de medidas de distanciamento social para
controlar as taxas de transmissao do virus. Isto posto, o objetivo deste estudo foi explorar os impactos
destas em condigOes de satide mental e econdmicas. Os dados foram coletados em 516 brasileiros,
com idade média de 37,5 anos (DP = 14,08). Para medir sintomas depressivos, foi utilizado a escala
Center for Epidemiologic Studies - Depression (CES-D) e para ansiedade, a escala Generalized Anxiety
Disorder (GAD-7). Em relagdo a depressdo e ansiedade, mulheres apresentaram resultados superiores
(A =4,465, SE = 1,43, p = 0,002). Jovens apresentaram resultados mais altos de ansiedade (b = -0,09,
p = 0,001). Finalmente, 53% dos entrevistados indicaram prejuizo médio de R$1.049, t(426) = 4,41,
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p < 0,001, d =0,214. Conclui-se que a pandemia do novo coronavirus e suas implicagdes impactaram
condi¢des de saide mental e economicas.

Palavras-chave: COVID 19, depressao, ansiedade, economia, satide mental.

The Possible Effects of Social Distancing Measures:
Socioeconomic and Psychological Aspects

Abstract

The rapid advance of COVID-19 boosted the implementation of social distancing measures to control
virus transmission rates. This being said, the objective of this study was to explore their impacts on
mental and economic health conditions. Data were collected in 516 Brazilians, with a mean age of
37,5 years (SD = 14.08). To measure depressive symptoms, the Center for Epidemiologic Studies -
Depression (CES-D) and for anxiety, the Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) scale were used.
Regarding depression and anxiety, women had higher results (A = 4.465, SE = 1.43, p =.002). Young
people had higher anxiety results (b = -0.09, p = .001). Finally, 53% of the interviewees indicated an
average loss of R$1,049, 1(426) = 4.41, p <.001, d = 0.214. It is concluded that the new coronavirus
pandemic and its implications impacted mental and economic health conditions.

Keywords: COVID-19, depression, anxiety, economics, mental health.

Los Posibles Efectos de las Medidas de Distanciamiento Social:
Aspectos Socioecondmicos y Psicoldgicos

Resumen

El rapido avance de COVID-19 impulso la implementacion de medidas de distanciamiento social para
controlar las tasas de transmision. El objetivo de este estudio fue explorar los impactos de éstas en
condiciones de salud mental y econémicas. Los datos fueron recogidos en 516 brasilefios, con edad
media de 37,5 afios (DE = 14,08). Para medir sintomas depresivos, se utilizd la escala Center for
Epidemiologic Studies - Depression (CES-D) y para ansiedad, la escala Generalized Anxiety Disorder
(GAD-7). En relacion a la depresion y ansiedad, mujeres presentaron resultados superiores (A = 4,465,
SE = 1,43, p = 0,002). Jovenes presentaron resultados mas altos de ansiedad (b = -0,09, p = 0,001).
Finalmente, el 53% de los encuestados indicaron un perjuicio promedio de R$1.049, t(426) = 4,41, p <
0,001, d = 0,214. Se concluye que la pandemia del nuevo coronavirus y sus implicaciones impactaron
condiciones de salud mental y econémicas.

Palabras-clave: COVID 19, depresion, ansiedade, economia, salud mental.

A pandemia da COVID-19, provocada pelo de 590 milhdes de casos confirmados e mais de

virus Sars-CoV-2, foi decretada pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS) no dia 11 de margo de
2020. A pandemia da COVID-19 afeta 210 paises
e territorios no mundo, de acordo com dados da
World Health Organization (WHO, 2022) até 18
de agosto de 2022, os nimeros ultrapassam mais

6,4 milhdes de obitos decorrentes da infeccdo.
Destes numeros, somente no Brasil, ha mais de
34 milhdes de casos confirmados com nimero
de obitos que ultrapassa 681.000 individuos
(WHO, 2022).
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e Psicoldgicos.

Visando reduzir os possiveis riscos a satde
publica e comunitaria, foram implementadas di-
ferentes estratégias politicas por todo o mundo.
Medidas como isolamento e/ou distanciamento
social, bem como quarentena total ou parcial fo-
ram executadas em diversos momentos €, niveis
com objetivo de controlar as taxas de transmis-
sao de COVID-19 (Barros-Delben et al., 2020).
Alguns autores sugerem que a diminuigdo sig-
nificativa do contato social em decorréncia dos
longos periodos de quarentena, refletiu em con-
di¢des psicopatoldogicas, impactando especial-
mente mulheres e pessoas mais jovens (Marin et
al., 2021).

Entre tais condig¢des apresentadas durante
o periodo de isolamento social, pode-se citar os
sintomas de humor como ansiedade e depressao
e aspectos comportamentais como insonia, fadi-
ga e agressividade (Barros-Delben et al., 2020;
Ribeiro et al., 2021). Entre outros prejuizos
apresentados durante esse periodo pandémico
destaca-se a presenca de quadros de transtorno
de estresse pos-traumatico, diminui¢do das habi-
lidades cognitivas, episodios de panico e estres-
se agudo (Barros-Delben et al., 2020; Hossain et
al., 2020).

Além disso, fatores como o medo da infec-
¢do, falta de informacdo a respeito da doenca,
as noticias possivelmente falsas disseminadas
em redes sociais foram prevalentes no periodo
pandémico. Outros fatores que se intensificaram
durante este periodo foi a escassez de suprimen-
tos, sejam eles alimentos ou medicamentos e
os impactos econdmicos. Dessa forma, pode-se
dizer que estes foram, e ainda sdo, fatores agra-
vantes para o estado excessivo de vigilancia,
desesperanca, aumento no consumo de alcool,
sentimento de falta de seguranga e dificuldade
em superar trauma (Barros-Delben et al., 2020;
Hossain et al., 2020).

Estudos experimentais realizados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) entre junho e agosto de 2020 reportam
alguns dos resultados preliminares a respeito do
impacto econdmico da pandemia no territorio

nacional. Na primeira quinzena de junho 70%
dos entrevistados reportaram que a pandemia
de COVID-19 gerou algum impacto negativo
nas suas empresas. Mundialmente estima-se que
a pandemia de COVID-19 também influenciou
no aumento dos niveis de desemprego, assim
como contribuiu para o fechamento de iniimeras
empresas, especialmente de pequeno e médio
portes (Hyman et al., 2021).

As medidas de distanciamento social impos-
tas pela pandemia ocasionaram uma mudanga
radical do estilo de vida e formas de relaciona-
mento social da populacao (Marin et al., 2021).
Entre estas mudangas, cabe ressaltar a diminui-
¢do da pratica de atividade fisica (Peganha et al.,
2020), bem como o aumento do tempo de per-
manéncia em casa, com diminui¢ao da quantida-
de de vezes que se desloca de casa (Ribeiro et al.,
2021). Outra caracteristica presente no contexto
de isolamento social ¢ o aumento do nivel de
preocupacao com despesas financeiras, derivado
de uma perda financeira significativa e repenti-
na. Muitos setores econdomicos foram impacta-
dos diretamente, como € o caso do turismo e do
comércio (Mecca & Gedoz, 2020) que tiveram
as suas atividades interrompidas por um tempo
indeterminado. Com isto posto, este trabalho se
soma a um conjunto de pesquisas que visam ex-
plorar e descrever caracteristicas e os multiplos
impactos da COVID-19, especialmente associa-
dos a aspectos de satide mental.

Objetivos

Os objetivos desta pesquisa foram investi-
gar os impactos das medidas de distanciamento
social em condic¢des relacionadas a satide men-
tal, especificamente em depressdo e ansiedade,
bem como seus possiveis desfechos economi-
cos. Em relagdo ao primeiro objetivo, o foco foi
majoritario ao risco de apresentar transtornos
de humor e ansiedade. Por sua vez, o segundo
objetivo visou estimar os custos econémicos da
pandemia em relagdo a setores economicos di-
ferentes.
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Método

Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
com delineamento transversal e observacional.
Os dados foram coletados por um formulario
online, desenvolvido especificamente para este
projeto. Esta pesquisa teve parecer favoravel da
Plataforma Brasil, sob nimero 4.125.060.

Participantes

Os dados foram coletados de 544 partici-
pantes. No entanto, 28 (5,1%) encontravam-se
em cidades sem recomendacao oficial de isola-
mento social e, por isso, nao foram considerados
para os propoésitos desta pesquisa. A amostra fi-
nal totalizou 516 participantes. Deste total, 366
foram mulheres (70,9%) e 150 homens (29,1%).
Nao participaram da pesquisa pessoas menores
de 18 ¢ a idade média dos participantes foi de
37,53 (DP = 14,09) anos. Eles apresentavam
majoritariamente ensino superior completo, in-
completo ou poés-graduagdo (n = 401, 78%).
Mais da metade dos participantes alegaram nao
terem filhos (54,8%). Aproximadamente 61,9%
(N = 312) dos participantes t€ém algum plano de
saude. Em relagdo a profissdo, 11,6% (N = 51)
relataram que trabalham no comércio, 0,7% (N =
3) na area de construcao, 15% (N = 66) na area
de educagdo, 1,8% (N = 8) no setor de indus-
tria, 22,3% (N = 98) na area da saude, 8,6% (N =
38) no servigo publico, 0,9% (N = 4) no setor de
hotelaria e 39,1% (N = 172) em outras areas. A
Tabela 1 resume estas informagdes.

Procedimentos

Foi desenvolvido um questionario online
na plataforma Google Forms composto por
questdes demograficas, contextuais, varidveis
clinicas sobre depressdo ¢ ansiedade e fatores
economicos. A selegdo dos participantes foi feita
por conveniéncia e auto selegdo. A divulgacao
da pesquisa ocorreu entre abril e julho de
2020, justamente os meses que marcaram oOs
primeiros momentos de pandemia no Brasil.
Foram utilizadas diferentes redes sociais com o
intuito de alcangar um publico mais abrangente e

diverso de respondentes (Facebook e WhatsApp).
Todos os participantes que acessaram 0
sistema, primeiro tinham de concordar com
a coleta de dados para que a pesquisa pudesse
ser feita, realizando a leitura de um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Nao
houve reclamacgdes ou contatos durante a coleta
de dados, evidenciando que o procedimento foi
acessivel aos respondentes. O inicio da pesquisa
s0 se deu apos a assinatura do TCLE por parte
dos participantes.

Instrumentos

A coleta de dados contou com questdes
demograficas e dois instrumentos padronizados
sobre aspectos de saude mental, descritos a
seguir.

A escala Generalized Anxiety Disorder
(GAD-7) busca mapear casos em que hd a
presenca de sintomas do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), de forma breve e através
do autorrelato. Este instrumento ¢ composto por
7 itens considerados discriminatorios de TAG.
Cada pergunta era respondida pelos participantes
em relagdo aos sintomas apresentados no
intervalo de duas semanas anteriores, de
maneira que estes deveriam assinalar dentre as
alternativas aquela que melhor representava a
frequéncia das manifestacdes por uma graduagao
de 0 a 3 pontos. A pontuacdo maxima da
escala ¢ 21 e aqueles que obtiveram resultados
superiores a 10 pontos foram considerados em
risco de apresentar disfuncdes de ansiedade
(Schonhofen et al., 2020). O instrumento passou
por um processo de adaptagdo transcultural para
a cultura brasileira apresentando propriedades
psicométricas adequadas para este contexto
(Moreno et al., 2016) Nesta pesquisa, os dados
mostraram alta consisténcia interna (o = 0,91),
sugerindo fidedignidade das respostas.

A escala Center for Epidemiologic Studies
- Depression (CES-D) tem por objetivo rastrear
sintomas depressivos na populagdo a partir da
resposta a 20 itens especificos (Batistoni et al.,
2010). Neste sentido, o participante deve levar em
consideracdo a frequéncia de sintomas presentes
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Tabela 1
Dados Descritivos dos Participantes

Variavel Média / Frequéncia Porcentagem / DP

Dados demograficos

Sexo
Masculino 150 29%
Feminino 366 71%
Idade 37,53 14,09
Escolaridade
Ensino fundamental 18 3.5%
Ensino médio 97 18.,8%
Ensino superior e acima 401 77,7%
Estado civil
Casado(a)/Unido estavel 233 45,1%
Separado(a) ou divorciado(a) 38 7,4%
Solteiro(a) 239 46,3%
Viavo(a) 6 1,2%

Aspectos da pandemia
Covid ¢é preocupacao de satide

Discordo 18 4%
Neutro 11 2%
Concordo 487 94%
Conhece alguém que teve coronavirus
Sim 94 18,3%
Nio 422 81,7%
Quantas vezes sai de casa
Nenhuma 259 50,2%
1 vez por dia 210 40,7%
2 vezes por dia 25 4.8%
3 vezes por dia 7 1,4%
Mais de 3 vezes por dia 15 2,9%

Dados econdmicos
Area de atuacdo / profissao

Comércio 51 11,6%
Construcao 3 0,7%
Educacao 66 15,0%
Industria 8 1,8%
Saude 98 22.3%
Servigo publico 38 8,6%
Turismo e hotelaria 4 0,9%
Outros 172 39,1%
Preocupacdo em pagar contas
Sim 284 55,5%
Nao 232 44.5%
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na ultima semana, indicando se eles ocorreram
raramente (menos que 1 dia), poucas vezes (1-2
dias), as vezes (3-4 dias) ou quase sempre ou
sempre (5 -7 dias). As respostas sdo convertidas
em valores numéricos entre 0 e 3 pontos e os
itens 4, 8, 12, e 16 possuem pontuagdo invertida.
A apuracdo ¢ feita somando todos os itens e
participantes cujas pontuacdes sejam iguais ou
superiores a 16 podem ser considerados com
risco de apresentar depressdo. A escala passou
por um processo de adaptagdo transcultural,
inicialmente para o publico brasileiro jovem
(Silveira & Jorge, 1998) e posteriormente
também demonstrou evidéncias de validade
psicométrica para o publico idoso (Batistoni et
al., 2010). Nesta pesquisa, a consisténcia interna
da CES-D também foi alta (o = 0,92), sugerindo
confiabilidade dos resultados.

Anédlises

A base de dados foi analisada por graficos
e tabelas visando identificar possiveis erros ou
inconsisténcias. Nao houveram dados ausentes,
tampouco andmalos (outliers). As variaveis
categbricas (ex: sexo) foram apresentadas por
suas frequéncias absolutas e porcentagens. As
variaveis continuas (ex: idade e os resultados
das escalas de depressdo e ansiedade) foram
sumarizadas por médias (M) e desvios-padrao
(DP). Os dados descritivos foram apresentados
por tabelas e figuras.

Por se tratar de uma pesquisa exploratoria,
modelos de regressdo lineares multiplos foram
utilizados para verificar o efeito de variaveis
contextuais e socioecondmicas na depressao
e ansiedade. Nesse tipo de andlise, se objetiva
verificar quais variaveis contextuais e sociode-
mograficas melhor explicam os resultados dos
niveis de depressdo e ansiedade, controlando o
efeito individual de cada variavel. As variaveis
preditoras foram incluidas sem ordem especifica
e a interpretacao dos resultados foi feita apos ve-
rificar multicolinearidade por meio do teste VIF.

Além disso, para verificar a perda de ren-
dimento econd6mico, foram realizadas analises
com base nos dados de renda identificando o per-
centual de individuos de cada setor econdmico

que indicou alguma perda financeira associada
a pandemia de COVID-19 e a perda média em
reais de cada um destes setores.

O nivel de significancia foi fixado em
0.05. Multiplas corregdes tiveram o valor
de P corrigido pelo post hoc de Tukey. O
ambiente estatistico R Studio foi utilizado para
o processamento ¢ analise de dados. Todas
as rotinas implementadas estdo publicamente
disponiveis em https://osf.io/qx6w{/

Resultados

Osresultados demonstraram que a correlagao
entre ansiedade e depressdo foi diretamente
proporcional, forte e significativa (r = 0,8, p <
0,001). Isso implica dizer que os participantes
que apresentaram resultados altos de depressao,
também tendiam a apresentar altos resultados
em relag@o a ansiedade e vice e versa. A Figura
1 apresenta graficamente esses resultados.

Em relagdo ao resultado da CES-D, foi
observado uma média global de 23,19 (DP =
12,86). Esse valor ¢ acima do ponto de corte
estipulado na literatura, sugerindo risco de
possiveis condi¢des depressivas. Ja para a
GAD-7, a média global foi de 9,56 (DP = 5,75).
Tal resultado esta proximo ao ponto de corte
presente na literatura, mas tdo somente sugestivo
de possiveis condigdes subclinicas de ansiedade.

Os possiveis preditores de depressao
e ansiedade foram investigados a partir de
modelos de regressao multipla, incluindo como
preditores as variaveis sociodemograficas e
contextuais. Em relacdo a depressao e ansiedade,
foi verificado diferenca significativa em fungao
do sexo do respondente. De maneira geral,
mulheres apresentaram resultados superiores de
depressao e ansiedade em relacao aos homens,
controlando pelas variaveis sociodemograficas e
contextuais (A = 4,465, SE = 1,43, p = 0,002 ¢
A=1,8,SE=0,67, p=0,0006, respectivamente).
Isso equivale a dizer que, em média, mulheres
apresentam cerca de 4,47 pontos a mais na escala
de depressao e 1,8 na escala de ansiedade do que
homens. Tal resultado pode indicar uma maior
vulnerabilidade dos sintomas de ansiedade e
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Figura 1
Correlacao Ansiedade e Depressio e Idade

Ansiedade

(8]

0 20 40
Depressao

depressdo para o sexo feminino. Por sua vez,
de forma exclusiva a ansiedade, foi verificado
um efeito protetivo da idade (b = -0,09, p =
0,001). Pessoas mais jovens tendem a apresentar
resultados mais altos na GAD-7.

Em relagdo as variaveis contextuais, foi
possivel verificar diferenga significativa do nivel
de depressdo em fungdo do participante sair ou
ndo de casa durante o periodo de quarentena (A
=8,07, SE=2,9, p=0,04). De maneira geral, as
pessoas que relataram nao sair de casa nenhuma
vez apresentaram resultados médios de 8,07
de depressdo a mais quando comparado com
aqueles que relataram sair de casa mais de 2
vezes por dia. Em relagdo a escala de ansiedade,
os resultados nao foram significativos (p = 0,35).

Por sua vez, os participantes que responde-
ram conhecer alguém que tinha sido infectado
com o coronavirus apresentaram resultados sig-
nificativamente maiores de depressao e ansieda-
de quando comparado com os que nao tinham
conhecido (A =5,33, SE=1,67,p=0,00l e A=
1,7, SE = 0,78, p = 0,02, respectivamente). Isso
equivale a dizer que, em média, os respondentes
que tiveram contato com pessoas infectadas pelo
coronavirus apresentaram um aumento de 5,33

101

m
|

20 40 60 a0

pontos na escala de depressao e 1,7 na escala de
ansiedade quando comparado com aqueles que
ainda ndo tinham obtido contato, controlando
pelas demais variaveis do modelo.

De maneira similar, quando perguntado se
o participante tinha preocupagdo em pagar as
contas mensais, aqueles ndo tinham essa preo-
cupagdo responderam que apresentaram niveis
de depressdo e ansiedade significativamente
maiores (b = 4,39, SE = 1,26, p = 0,001 e b =
1,70, SE = 0,59, p = 0,004). Isso significa que
os respondentes que relataram ter essa preocu-
pagdo tiveram um aumento de aproximadamente
4 pontos na escala de depressao e 1,70 na escala
de ansiedade quando comparado com os que nao
tinham essa preocupagao, controlando pelas de-
mais variaveis.

Além disso, também foram explorados os
niveis de depressdo e ansiedade em funcao das
atividades fisicas realizadas durante a pandemia.
De maneira geral, os resultados demonstraram
que os participantes que realizaram exercicio
fisico durante a pandemia tiveram um resultado
significativamente menor de depressdo e
ansiedade em relagdo aos que nao praticavam
exercicio fisico (A=4,54, SE=154,p=0,02¢ A
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= 3,41, SE = 1,13, p = 0,014, respectivamente).
Em outras palavras, isso equivale dizer que os
respondentes que ndo faziam nenhuma forma de
atividade fisica durante a pandemia tiveram um
aumento de 4,54 pontos na escala de depressao
quando pareado comaqueles que faziam atividade
fisica uma vez na semana e 3,41 pontos a mais
na escala de ansiedade quando comparado com
aqueles que faziam mais de 3 vezes atividades
fisicas na semana. Nesse sentido, é possivel
sugerir que a realizacdo de atividades fisicas

Tabela 2
Resultados da Regressao do CES - D

durante a quarentena ¢ um efeito protetivo para
sintomas de depressio e ansiedade.

De maneira geral, os resultados indicaram
que as variaveis sociodemograficas e contextuais
de
depressdo e ansiedade vivenciados durante o

sao importantes preditores dos niveis
periodo de isolamento social. As Tabelas 2 e
3 apresentam com maior detalhe os resultados
da regressao da escala de depressao (CES-D) e
escala de ansiedade (GAD-7) com as variaveis

preditoras significativas.

Preditor SS df MS F p npz CI90%
(Intercepto) 941,47 1 941,47 7,44 0,007
Sexo 1231,84 1 1231,84 9,73 0,002 0,03 [0,01,0,06]
Tem saido de casa 1534,38 4 383,6 3,03 0,018 0,03 [0,00,0,06]
Conhece alguém com coronavirus 1281,3 1 1281,3 10,12 0,002 0,03 [0,01,0,06]
Concorda que a covid ¢ uma 119339 4 29835 236 0,053 0,03 [0,00,0,05]
preocupacao de satide
Preocupacdo em pagar contas 1537,56 1 1537,56 12,15 0,001 0,03 [0,01,0,07]
Faz exercicios fisicos durante

1285,11 3 428,37 3,38 0,018 0,03 [0,00,0,05]
a quarentena
Erro 45320 358 126,59

F(62, 358) = 2,562, p < 0,001
R?=0,307. R ajustado = 0,187

Nota. Nesta tabela, apenas os preditores significativos foram apresentados, mas todos os preditores foram incluidos.
SS = Soma dos Quadrados, df = Graus de Liberdade, MS = Quadrado médio, F = Estatistica Fisher—Snedecor, npz

= Eta quadrado parcial, CI = Intervalo de Confianca do npz.

Para verificar o efeito do distanciamento
social em desfechos econdmicos, arenda relatada
dos participantes foi comparada antes e durante
a pandemia. No geral, 53% dos entrevistados
indicaram alguma perda econdmica, com
prejuizo médio de R$1.049, t(426) = 4,41, p <
0,001, d = 0,214, o que é aproximadamente um
salario-minimo (Ministério da Economia, 2021).

Observou-se que houve uma disparidade do
impacto econdmico em relagdo aos diferentes

setores econdmicos. O setor com maior impacto
foi o de turismo, em que todos os respondentes
relataram alguma perda. Por sua vez, o servi¢o
publico foi a area com menor impacto, visto
que cerca de 18% dos respondentes indicaram
algum prejuizo. A Tabela 4 retine os dados de
todos os setores com o percentual de individuos
que relataram alguma perda econdmica e a perda
média de cada um destes em reais.
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Tabela 3

Resultados da Regressao da GAD-7

Preditor SS df MS F p np2 CI90%
(Intercepto) 171,69 1 171,69 6,2 0,013

Sexo 211,38 1 211,38 7,63 0,006 0,02 [0,00,0,05]
Idade 270,56 1 270,56 9,77 0,002 0,03 [0,01, 0,06]

Conhece alguém com coronavirus 135,73 1 135,73 490 0,027 0,01 [0,00, 0,04]
Area profissional 392,7 7 56,1 2,03 0,051 0,04 [0,00, 0,06]
Preocupacdo em pagar contas 229,43 1 22943 829 0,004 0,02 [0,00, 0,05]

Faz exercicios fisicos durante a
quarentena

311,01 3 103,67 3,74 0,011 0,03 [0,00,0,06]
Erro 9913,5 358 27,69
F(62, 358) = 2,39, p < 0,001

R?=0,29. R ajustado = 0,17

Nota. SS = Soma dos Quadrados, df = Graus de Liberdade, MS = Quadrado médio, F = Estatistica Fisher—Snedecor,
npz = Eta quadrado parcial, CI = Intervalo de Confianga do npz.

Tabela 4
Resultados do Impacto Econdmico Decorrente da Pandemia

Area N Total % Perda Perda média
Turismo 4 100% -R$2.525,00
Comércio 50 80% -R$1.193,57
Saude 98 55% -R$2.016,18
Outros 172 53% -R$993,28
Construgio 4 50% -R$1.425,00
Educacio 66 45% -R$830,71
Industria 8 25% -R$911,88
Servigo ptblico 38 18% -R$546,09
Total geral 440 53% -R$1.049,33

Renda Média antes = R$ 4.932 (RS 6.641,36)

Renda Média durante = R$ 3.895,80 (R$ 5.384,81)

t(426) =4,41,p<0,001,d=0,214
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Discussao

Para conter a taxa de transmissdo do novo
coronavirus e reduzir hospitalizacdes e riscos
a integridade fisica em fungdo da COVID-19,
foram implementadas novas regras sociais e de
convivéncia. No entanto, as consequéncias psi-
coldgicas e econdmicas destas novas regras, ini-
cialmente, tiveram um menor interesse cientifico
(Barros-Delben et al., 2020). De forma a supri-
mir essa lacuna, este trabalho objetivou investi-
gar os impactos das medidas de distanciamento
social em condi¢Oes de satde mental, especifi-
camente em aspectos de depressao e ansiedade,
bem como seus possiveis impactos econdmicos.

Os resultados principais indicaram que (1)
houve efeito significativo de variaveis contex-
tuais e sociodemograficas tanto nos valores de
depressdo como de ansiedade; (2) houve um
possivel aumento do nivel de depressao dos par-
ticipantes sem, no entanto, haver impacto da an-
siedade ¢ (3) em relacdo aos dados econdmicos,
mais da metade dos participantes relatou pre-
juizo financeiro como fruto da pandemia, com
maior impacto no setor de turismo e comércio.

Em relagdo as variaveis sociodemogréaficas,
os achados obtidos evidenciaram que as mulheres
apresentaram maior depressao e ansiedade do que
os homens. Este resultado reproduz um estudo
prévio de revisao sistemdtica sobre os efeitos
psicologicos da COVID-19 (Marin et al., 2021).
A literatura vem sugerindo um risco maior do
sexo feminino para o desenvolvimento sintomas
ansiogénicos e de depressao. Esta diferenca dos
niveis de satide mental em func¢do do sexo ndo é
algo caracteristico do periodo da pandemia, uma
vez que pesquisas anteriores a este periodo ja
evidenciaram resultados similares (Afonso et al.,
2020; Remes et al., 2016). No entanto, é possivel
sugerir que o isolamento social decorrente da
pandemia pode ter potencializado esses niveis,
como foi verificado na presente pesquisa.

Também se verificou que os participantes
com maior idade apresentaram menor ansiedade
quando comparados aos jovens. Eventualmente,
isto pode ser explicado pelas evidéncias que
indicam que pessoas mais jovens s3ao mais

suscetiveis aos estimulos ansiogénicos (Barros-
Delben et al.,, 2020). Em relagdo aos niveis
de depressao, os valores acima do ponto de
corte reproduziram os achados de Ettman e
colaboradores (2020). Em um trabalho de
revisdo sistematica, estes autores demonstram
que o nivel de depressdo durante a pandemia
foi trés vezes maior quando comparado com
periodos anteriores.

Fatores protetivos importantes em relagdo
aos niveis de ansiedade e depressdo também
foram identificados como a pratica de atividade
fisica e comportamentos constantes de sair de
casa. Tais resultados interagem bem com dados
da literatura que apontam o esporte (Oliveira
et al., 2011), como aspectos protetivos a satde
mental. No entanto, fatores de risco também
foram identificados, como conhecer alguém que
havia sido infectado pelo virus e a preocupagao
com pagar contas.

Em relagdo ao impacto econdmico, os
resultados ja eram parcialmente esperados.
Areas com maior volatilidade sofreram um
maior impacto, o que foi especialmente notado
no turismo e comércio (Mecca & Gedoz, 2020).
No que se refere ao setor turismo, a restricao
parcial ou total de viagens devido as necessidades
de isolamento social provavelmente foi fator
determinante (da Silva et al., 2021). J& em
relagdo ao setor do comércio, a oscilagdo entre
momentos de funcionamento e momentos de
restri¢do gerou grande instabilidade, impactando
principalmente os pequenos empreendimentos.
A area com menor prejuizo foi o setor de servigo
publico e, possivelmente, isso se deu pela
estabilidade (da Silva et al., 2021). Além disso,
nesta pesquisa, os participantes deste setor que
indicaram perda foram aqueles sem vinculagdo
publica direta.

Apesar dos achados obtidos neste estudo,
esta pesquisa apresenta também limitagdes.
O processo de amostragem nao-probabilistica
foi utilizado. Apesar desta técnica poder gerar
um grande volume de dados em um tempo
relativamente curto, a generalizagao dos achados
nao ¢ recomendada. Além disso, é importante
ressaltar que os resultados obtidos foram frutos
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de uma coleta de dados transversal, dessa forma,
ndo foi possivel realizar uma comparacdo entre
os niveis de ansiedade e depressio em um
momento pré-pandémico e durante a pandemia.
Cabe ressaltar que os resultados sdo iniciais
e exploratorios e pesquisas empiricas estdo
sendo desenvolvidas para a construgdo de um
entendimento mais claro e explicativo desses
impactos, possibilitando, assim, a criacdo de
estratégias para o seu devido enfrentamento.

Ainda assim, espera-se que os achados aqui
obtidos possam embasar diferentes atores da
iniciativa publica e privada em seus processos
de tomada de dec/sao. Além disso, pode-se fazer
algumas sugestdes mais objetivas:

1. Maior participagdo de psicologos em gru-
pos de trabalhos para desenvolver medidas
contra a pandemia.

2. A importancia do estado em promover mais
auxilio economicos para a populacdo que
vem sofrendo com os prejuizos economicos
gerados pela pandemia.

Conclusao

A pandemia do novo coronavirus e as medi-
das de distanciamento social impactam ndo so-
mente processos de hospitalizacdo e risco a inte-
gridade fisica, mas também condic¢des de satde
mental e econdmicas. Nesta pesquisa, verificou-
-se que mulheres e pessoas mais jovens podem
estar especialmente em risco de disfungdes psi-
cologicas, bem como que mais da metade dos
respondentes indicou prejuizo econdomico decor-
rente das medidas de controle da COVID-19.

Por fim, esta pesquisa contribui evidenciando
ndo apenas a presenca dos sintomas de depressdo
e ansiedade, mas também quais sdo os principais
fatores sociodemograficos e contextuais que sao
considerados riscos ou protetores para a saude
mental. Tais resultados permitem explorar com
mais detalhes como tais varidveis se comportam
nestas situagdes contextuais ¢ dessa forma
viabiliza a criagdo de medidas de estratégias
eficazes de combate aos sintomas de depressao
e ansiedade, especialmente o convivio social e a
pratica de atividades fisicas.
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