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Resumo

Este estudo de overview teve como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis a partir de revisdes
sistematicas sobre os impactos psicologicos em profissionais da saide decorrentes da pandemia de
COVID-19, ocasionada pelo coronavirus SARS-CoV-2. O protocolo foi estruturado com base nas
recomendagdes PRISMA 2020 e as buscas dos estudos foram realizadas nas bases de dados PubMed,
PsycINFO, SciELO, Science Direct, Web of Science e Scopus, sendo incluidos artigos de revisdes
sistematicas publicados até maio de 2022, resultando em uma amostra final de 32 estudos. Conclui-se
que profissionais de satde que estdo lidando com a pandemia de COVID-19 foram expostos a multiplos
estressores psicossociais e apresentaram prevaléncias de depressdo, ansiedade, insonia/distirbios
do sono, estresse, sintomas de TEPT, esgotamento/burnout e medo; representando uma populagao
especialmente vulneravel e com maior propensdo a desenvolver problemas psicologicos durante
a pandemia de COVID-19. Como agenda futura, recomenda-se que sejam realizados estudos que
abarquem fatores protetivos e intervengdes, a fim de minimizar estes efeitos negativos na sade mental
de profissionais de satde durante este contexto pandémico, examinando os efeitos em longo prazo.

Palavras-chave: COVID-19, saude mental, profissionais da saude, revisdo sistematica, impactos
psicologicos.

Psychological Impacts of the Coronavirus Pandemic
(COVID-19) on Healthcare Workers: Overview

Abstract

This overview study aimed to synthesize the evidence available from systematic reviews on the
psychological impacts on health professionals resulting from the COVID-19 pandemic, caused by the
SARS-CoV-2 coronavirus. The protocol was structured based on the PRISMA 2020 recommendations
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and studies were searched in the PubMed, PsycINFO, SciELO, Science Direct, Web of Science and
Scopus databases, including systematic review articles published up to May 2022, resulting in a final
sample of 32 studies. It is concluded that health professionals who are dealing with the COVID-19
pandemic were exposed to multiple psychosocial stressors and presented prevalence of depression,
anxiety, insomnia/ sleep disorders, stress, PTSD symptoms, exhaustion/ burnout and fear; representing
a population that is especially vulnerable and more likely to develop psychological problems during the
COVID-19 pandemic. As a future agenda, it is recommended that studies be carried out that include
protective factors and interventions in order to minimize these negative effects on the mental health of
health professionals during this pandemic context, examining the long-term effects.

Keywords: COVID-19, mental health, health personnel, systematic review, psychological consequence.

Impactos Psicoldgicos de la Pandemia de Coronavirus
(COVID-19) en los Profesionales de la Salud: Overview

Resumen

Este estudio de overview tuvo como objetivo sintetizar la evidencia disponible de revisiones sistematicas
sobre los impactos psicologicos en los profesionales de la salud como resultado de la pandemia de
COVID-19, causada por el coronavirus SARS-CoV-2. El protocolo se estructurdé en base a las
recomendaciones PRISMA 2020 y se realizaron bisquedas de estudios en las bases de datos PubMed,
PsycINFO, SciELO, Science Direct, Web of Science y Scopus, incluyendo articulos de revision
sistematica publicados hasta mayo de 2022, resultando en una muestra final de 32 estudios. Se concluye
que los profesionales de la salud que estan lidiando con la pandemia de COVID-19 estuvieron expuestos a
multiples estresores psicosociales y presentaron prevalencia de depresion, ansiedad, insomnio/ trastornos
del suefio, estrés, sintomas de TEPT, agotamiento/ burnout y miedo; representando a una poblacion que
es especialmente vulnerable y més propensa a desarrollar problemas psicologicos durante la pandemia
de COVID-19. Como agenda futura, se recomienda realizar estudios que incluyan factores protectores ¢
intervenciones para minimizar estos efectos negativos en la salud mental de los profesionales de la salud
durante este contexto de pandemia, examinando los efectos a largo plazo.

Palabras-clave: COVID-19, salud mental, personal sanitario, revision sistematica, consecuencias
psicologicas.

A pandemia de COVID-19 desencadeada
pelo coronavirus SARS-CoV-2 provocou um
aumento repentino na busca e utilizagao de ser-
vigos de saude em todo mundo. Profissionais da
saude — especialmente aqueles que atuam onde ha
casos suspeitos ou confirmados —, tém enfrentado
grande pressao e vulnerabilidade, incluindo alto
risco de infeccdo e protecdo inadequada contra
contaminagdo, sobrecarga de trabalho, frustra-
¢do, isolamento, exaustdo, pacientes com emo-
cOes negativas e falta de contato com suas fami-
lias (Kang et al., 2020; Park & Park, 2020). A
luz disso, autores relataram o aumento de pro-

blemas de satde mental nestes profissionais, tais
como estresse, ansiedade, depressdo, sintomas de
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), in-
sonia/ distarbios do sono, esgotamento/ burnout,
negacdo, medo, dentre outros (Aymerich et al.,
2022; Ching et al., 2021; Chutiyami et al., 2022;
Dutta et al., 2021; Kang et al., 2020; Park & Park,
2020).

Kim et al. (2021) evidenciaram que os niveis
de estresse, ansiedade e depressdo em enfermei-
ros foram significativamente maiores do que os
estimados pelos mesmos participantes antes da
pandemia. Corroborando estes achados, Li et al.
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(2021) verificaram que as taxas de prevaléncia
de ansiedade e depressdo autorrelatadas foram
substancialmente mais altas durante a pandemia
em comparagao as pontuagdes de equipe médica
de um hospital chinés em um estudo pré-pandé-
mico utilizando as mesmas medidas e valores de
corte.

Chu et al. (2023), por meio de estudo ob-
servacional realizado com 2.019 participantes
em Taiwan por dois anos consecutivos, de-
monstraram que falta de sono, falta de exerci-
cio, longas horas de trabalho e fazer parte da
equipe de enfermagem foram fatores de risco
para o aumento de burnout e depressdo entre
profissionais de saude durante a pandemia de
COVID-19. Saeedi et al. (2022) verificaram
que profissionais de satde em hospitais envol-
vidos no tratamento de COVID-19 no Ira apre-
sentaram altos niveis de ansiedade. Ainda, a
metanalise de 29 estudos realizada por Ghahra-
mani et al. (2022) constatou que a insdnia foi o
problema de satide mental mais comum, segui-
da de ansiedade, TEPT, depressdo ¢ estresse
em profissionais de satde diante da pandemia
de COVID-19.

Neste cenario, estudos primarios e revi-
sOes sistematicas foram conduzidos em todos
os continentes a fim de examinar os diversos
aspectos da saide mental de profissionais de
saude e fatores de protecdo para minimizar
seus respectivos efeitos negativos. Com base
nisso, este estudo teve como objetivo sintetizar
as evidéncias disponiveis, a partir de revisdes
sistematicas, sobre os impactos psicologicos da
pandemia de COVID-19 em profissionais da
saude.

Método

Este estudo de overview (revisdo sis-
tematica de revisdOes sistematicas) foi
registrado na PROSPERO (nimero de
registro CRD42022332569) e o protocolo foi
estruturado com base nas diretrizes de Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses — PRISMA 2020 (Page et al.,

2021), com o objetivo de responder a seguinte
pergunta norteadora: quais os impactos
psicologicos decorrentes da pandemia do
coronavirus (COVID-19) em profissionais de
saude evidenciados em revisdes sistematicas?
As referéncias foram identificadas por
meio de buscas nas bases de dados PsycINFO,
PubMed (Medline), SciELO, Science Direct,
Scopus e Web of Science, as quais englobaram
artigos cientificos publicados até 8 de maio de
2022 — data em que foram realizadas as bus-
cas —, e que utilizaram nos titulos os seguintes
termos combinados: “Covid-2019”, “Covid-19,
“2019-nCoV”, “2019nCoV”, ou “SARS-
-CoV-27; e “mental health”, ou “psychologi-
cal”; e “systematic review”. Os autores optaram
por ndo incluir “health professionals”, “health
care workers” e outros sinonimos de “profissio-
nais de saude” na lingua inglesa como termos
da busca com a finalidade de ndo restringi-la,
reduzindo o risco de ndo recuperar artigos re-
levantes que poderiam se enquadrar no escopo
deste estudo por ndo introduzirem estas pala-
vras nos seus respectivos titulos ou utilizarem

[3

outros termos (e.g. “dentists”, “nurses”, “ca-
regivers”, “physiotherapists”, “hospital staff’,
“physicians”, “nursing staff’, “paramedics”,
“ambulance personnel”, “psychologists”, “me-
dical-technical staff” etc.). Assim sendo, a ana-
lise referente ao publico-alvo foi realizada na
etapa final do processo.

Como critérios de inclusdo foram conside-
rados somente artigos cientificos (“journal ar-
ticles”) de revisdo sistematica; e como critérios
de exclusdo foram desconsideradas resenhas,
relatos de casos, cartas, comentarios, pontos de
vista, resumos de congressos, artigos de opinido,
editoriais, correspondéncias, dissertagdes, teses,
noticias, artigos empiricos, revisdes narrativas, e
outros tipos de documentos que nao fossem arti-
gos de revisdo sistematica de estudos primarios.
Além disso, na etapa final, apos leitura de resu-
mos ou de artigos na sua integra, estudos que
fugissem do escopo e ndo apresentaram como
foco os impactos psicoldgicos da pandemia do
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coronavirus COVID-19/ SARS-CoV-2 (e.g. fo-
calizaram em outras epidemias como MERS; es-
tudos de intervencdo; impacto do lockdown ou
quarentena; protocolos etc.) e/ou que ndo tinham
como publico-alvo profissionais de satude (e.g.
criangas e adolescentes; pacientes; populacao
em geral etc.) também foram desconsiderados
da amostra final.

Nao houve restricdo de idiomas e os arti-
gos resultantes destas buscas foram revisados
por pares de forma independente, sendo que,
em caso de duvidas ou discordancias sobre a
elegibilidade dos estudos, um terceiro especia-
lista foi consultado. As avaliacdes de qualida-
de dos estudos incluidos foram realizadas por
meio da lista de verificacdo do Joanna Briggs
Institute (JBI, 2017) para revisdes sistematicas
— instrumento que contém onze itens a serem
respondidos usando as opg¢des “Sim”, “Nao”,
“Nao esta claro” ou “Nao se aplica”. Por fim,
os resultados foram organizados e apresenta-
dos em duas tabelas: a primeira contendo a
informagdes sobre caracterizacdo dos estudos
(autoria, ano de publicacdo, base de dados, pe-
riodo maximo de realizacdo das buscas, quan-
tidade de estudo total e por pais, tamanho das
amostras/ participantes, ¢ método de analise
da qualidade dos estudos) e a segunda com os
resultados e conclusdes de cada estudo acerca
dos impactos psicoldgicos da pandemia de CO-
VID-19 nos profissionais de saude. Comple-
mentarmente, uma sintese descritiva narrativa
destes resultados foi elaborada na discussao,
separada em trés topicos: aspectos psicologi-
cos; categorias ocupacionais; ¢ fatores de pro-
tecdo psicossociais.

Resultados e Discussao

A Figura 1 retrata o percurso metodolégico
aplicado no protocolo deste overview de revisoes
sistematicas, conforme protocolo PRISMA 2020
(Page et al., 2021). Na busca inicial, foram
recuperados 489 estudos, dos quais 83 foram
eliminados apos aplicagdo dos filtros automaticos

com os critérios de inclusdo e, na sequéncia, 255
artigos duplicados foram também excluidos
do processo. Por fim, os 151 estudos restantes
tiveram seus resumos analisados ou foram lidos
em sua integra, dos quais 119 foram eliminados
apos aplicagdo de critérios de exclusdo, restando
32 artigos que compuseram o corpus final deste
artigo de overview.

A Tabela 1 dispde as principais caracteris-
ticas das 32 revisdes sistematicas selecionadas
para este estudo de overview. O somatorio da
quantidade de artigos primarios incluidos nes-
tas revisdes equivale a 1.278, dos quais 38%
(484) sao da China, 12% (150) se referem a
paises da Asia ndo especificados no estudo de
Aymerich et al. (2022) , 7% (88) sdo de paises
ndo informados, 5% (61) sdo da India, dentre
outros. E necessario analisar com cautela estas
informacgdes, pois, como se trata de revisdes
distintas, existem diversos artigos repetidos en-
tre elas. Por exemplo, ndo ¢ possivel concluir
que foram encontrados 484 diferentes estudos
priméarios na China, somando as amostras das
revisdes sistematicas, pois neste montante ha
diversos artigos duplicados por mais de uma
vez. Porém, a despeito disso, este dado aponta
os principais paises que foram foco nas revi-
sOes sistematicas selecionadas. Dessa forma,
ainda que haja artigos repetidos, é evidente o
enfoque em estudos de paises asiaticos, espe-
cialmente na China — 72% (23) das 32 revisdes
sistematicas selecionadas analisaram artigos
chineses —, quica pelo fato deste pais ter prota-
gonizado o epicentro embrionario da pandemia
de COVID-19, ocasionada pelo coronavirus
SARS-CoV-2.

No que tange as bases de dados e bibliotecas
eletronicas escolhidas para as revisdes sistema-
ticas selecionadas, 16% (27) do somatério total
(165) se referem a PubMed, 10% (16) a Web
of Science, 8% (14) a Scopus, 8% (13) a Psy-
cINFO, dentre outras. Portanto, das 32 revisoes
sistemadticas selecionadas, 84% (27) utilizaram a
PubMed, 50% (16) a Web of Science, 44% (14)
a Scopus, € 41% (13) a PsycINFO, sendo estas
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Figura 1

Fluxograma do Percurso Metodologico do Protocolo, conforme PRISMA 2020

Identificagdo de estudos via bases de dados

Registros identificados das
bases de dados:

PsycINFO (n= 34)
PubMed (Medline) (n=131)
SciELO (n=4)

Science Direct (n=42)
Scopus (n=139)

Web of Sciente (n=139)

Total (n=489)

.

Registros triados (n=151)

:

Total de estudos incluidos na
revisao (n=32)

as principais bases de dados empregadas pelos
autores nos protocolos de buscas.

Ainda, houve uma grande variabilidade nos
tamanhos das amostras dos estudos primarios,
que vai de um participante, na revisdo de
Scortegagna et al. (2021), a 21.199, no artigo
de Aymerich et al. (2022). Contudo, os estudos
em sua imensa maioria sdo de delineamento
transversal, com algumas exce¢des metodolo-
gicas, e.g., narevisdo de Hannemannetal. (2022)
foram incluidos quatro estudos longitudinais.
Assim sendo, houve uma baixa variabilidade

Registros removidos antes da
triagem:

Registros marcados como
inelegiveis por filtros
automaticos (n=83)

—>

Registros duplicados (n=255)

— Registros excluidos (n=119)

metodologica referente aos desenhos dos estu-
dos primarios selecionados.

Por fim, concernente a avaliacdo da quali-
dade dos artigos, em 25% (8) das revisoes siste-
maticas selecionadas foi utilizada a Newcastle-
-Ottawa Scale (NOS) (Wells et al., 2012); 16%
(5) empregaram a Quality Assessment Tool for
Observational Cohort and Cross-Sectional (Na-
tional Institute of Health [NIH], 2013); 13%
(4) ndo disponibilizaram a ferramenta utilizada;
e 9% (3) optaram pela Joanna Briggs Institute
(JBI) (Jordan et al., 2019); dentre outras. Além
disso, as revisoes selecionadas consideraram pu-
blicagdes até o ano de 2021.
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Caracterizagdo dos Estudos Selecionados (organizados em ordem alfabética de autoria)

Autoria e Pe’r l(.)do . Tamanho Método de analise
maximo de Quantidade de estudo .
ano de Base de dados .~ , das amostras  da qualidade dos
publicacio realizagdo total ¢ por pais (participantes) estudos
das buscas
Abedi PubMed, Novembro Total = 14 4a1.306 Meétodo proprio
(2021) Science Direct, de 2020 Italia (2), Israel (1), Total = 5.744 desenvolvido pelos
Web of Science, Hong Kong (1), autores do estudo
EMBASE, Espanha (1), Peru (2),
Cochrane Nepal (1), India (3),
Library, Scopus Poldnia (1), multiplos
PQIDCD ("\)
Aymerich ~ Web of Science, 1°de Total = 239 54a21.199 Newcastle-Ottawa
et al. BIOSIS, KCI- margo de 50 paises em cinco Total = Scale (NOS)
(2022) Korean Journal 2021 continentes: 150 da 271.319 (Wells et al., 2012)
Database, Asia, 55 da Europa,
PubMed, 20 da América, 11
Russian Science da Africae 2 da
Citation Index, Oceania; 1 estudo
SciELO, multicontinental
Cochrane
Library,
PsyeINEO
Bekele PubMed, Scien- 19 de Total = 20 207 a3.109 Quality
& Hajure  ce Direct, Goo- outubro de  China (6), Indonésia Total = 16.431  Assessment Tool
(2021) gle Scholar 2020 (1), Italia (1), Espanha for Observational
(1), EUA (1), Oma Cohort and Cross-
(1), Israel (1), Nepal Sectional (National
(1), Peru (1), Arabia Institute of Health
Saudita (1), Reino [NIH], 2013)
Unido (1), Etiopia (2),
mttiplospatses{2)
Bekeleet  PubMed, Scien- 17 de Total =9 244 a 798 Quality
al. (2021)  ce Direct, Goo- margo de Etiopia (9) Total =3.513 Assessment Tool
gle Scholar 2021 for Observational
Cohort and Cross-
Sectional (National
Institute of Health
PNHHE2643)
Carbone PubMed, Sco- 1°de Total = 17 16 a5.321 Grading of
et al. pus, Web of agosto de  Argentina (2), Grécia Recommendations,
(2021) Science 2021 (1), Hong Kong (1), Assessment,
Italia (3), Reino Unido Development,
(6), Japao (1), EUA (1), and Evaluation
Brasil (1), Canada (1) (GRADE) (Guyatt
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. Periodo . -
Autoria e . . Tamanho Método de anilise
ano de Base de dados max.1m0~de Quantidade d,e estudo das amostras  da qualidade dos
publicacio realizagdo total ¢ por pais (participantes) estudos

das buscas
Ching et al. MedLine, 15 de margo Total = 148 Total = 159.194 Strengthening
(2021) CINAHL, de 2021 China (70), india (15), the Reporting of
PubMed, Scopus Turquia (11), Arabia Observational
Saudita (10), Paquistdo Studies in
(6), Indonésia (4), Epidemiology
Nepal (4), Malasia (3), (STROBE)
Singapura (3), Japao (Vandenbroucke
(3), Ird (3), Oma (2), et al., 2007)
Jordania (2), Filipinas
(2), Bangladesh (2),
Coreia do Sul (1), Catar
(1), Iraque (1), multiplos
paises (5)
Danet PubMed, Scopus, 06 de Total = 12 115a1.761 Critérios padrdo de
(2021) Web of Science agosto Italia (4), Espanha (2),  Total = 6.236 boas praticas para
de 2020 Turquia (2), Reino Unido estudos quantitativos
(1), Roménia (1), Sérvia transversais baseados
(1), EUA (1) em questionarios
(Kelley et al., 2003)
Dutta etal. PubMed, 15 de Total =33 88 a 14.825 Newcastle-Ottawa
(2021) Cochrane agosto China (17), India (4), Total =39.703  Scale (NOS) (Wells
Library, Scopus,  de 2020 Paquistdo (2), Turquia etal., 2012)
PsycINFO (1), Singapura (2), Brasil
(1), Italia (1), Polonia
(1), Ira (1), Jordania
(1), Nepal (1), EUA (1),
multiplos paises (1)
Garcia- PubMed, 17 de maio Total = 13 10 a2.250 Joanna Briggs
Iglesias Scopus, Web de 2020 China (10), Singapura Total = 9.838 Institute (JBI)
et al. (2020) of Science, (1), EUA (1), multiplos (Jordan et al., 2019)
CINAHL, paises (1)
PsycINFO,
Science Direct
Hannemann PubMed, Medline, 04 de Total = 46 96¢7.124 Newcastle-Ottawa

etal. (2022) Web of Science, fevereiro
PsycArticles, de 2021
PSYNDEX,
PsycINFO,
Cochrane Library

China (13), Italia (5),
EUA (4), Espanha (4),
Turquia (4), Arabia
Saudita (1), Bélgica (1),
Singapira (1), Malasia
(3), Portugal (2), Croécia
(1), Suiga (1), Polonia
(1), Israel (1), Jordania
(1), Japdo (1), india (1),
Vietna (1)

Scale (NOS) (Wells
etal., 2012)
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Autoria e ie;;?:::) de Quantidade de estudo Tamanho Método de analise
ano de Base de dados o , das amostras  da qualidade dos
publicaciao realizagdo total ¢ por pais (participantes) estudos
das buscas
Haoetal. PubMed, 14 de abril  Total = 20 37a2.104 Agency for
(2021) EMBASE, Scopus, de 2020 China (19), Singapura (1) Total =10.886  Healthcare Research
PsycINFO, and Quality
Chinese (AHRQ) checklist
Biomedical (Viswanathan et al.,
Literature 2013)
Database,
China National
Knowledge
Infrastructure
(CNKI), China
Science and
Technology
Journal Database,
Wanfang Data, e
buscas manuais
Khoundabi PubMed, Cochrane 21 de maio Total = 10 20a5.317 Nao disponivel

et al. (2021)

Library, Scopus,  de 2020

EMBASE, Science

China (7), Italia (1),

Paquistdo (1), multiplos

Total = 10.384

Direct, ProQuest, paises (1)
Web of Science
Killikelly et Medline, Web of  1°de maio  Total = 10 20 a 4.268 Ferramenta nao
al. (2021)  Science de 2020 China (9), multiplos pai- Total =13.999  especificada
ses (1)
Olashore et Web of Science, 14 de margco Total = 12 47 a 798 Newcastle-Ottawa
al. (2021) PubMed, AJOL, de 2021 Etiopia (5), Nigéria (1), Total =3.807 Scale (NOS) (Wells
EBSCO Sudao do Sul (1), Gana etal., 2012)
(2), Mali (1), Camardes
(1), multiplos paises (1)
Phiri etal. PubMed, Proquest, 22 de janeiro Total =206 Total = 721.244 Newcastle-Ottawa
(2021) EBSCO, Science de 2021 China (62), EUA (18), Scale (NOS) (Wells
Direct Reino Unido (16), Italia etal., 2012)
(15), maltiplos paises (9),
nao informado (86)
Salehiniya PubMed, Web of  Julho de Total = 15 58a1.237 Newcastle-Ottawa

et al. (2022)

Science, Scopus 2021

india (4), Italia (2)
Noruega (1), Peru (1),
Iraque (1), Egito (2),

Reino Unido (1), Ira (1),

multiplos paises (2)

Scale (NOS) (Wells
etal., 2012)
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Autoria e ie;;?:::) de Quantidade de estudo Tamanho Método de analise
ano de Base de dados o , das amostras  da qualidade dos
c o~ realizacio total e por pais . .
publicac¢io (participantes) estudos
das buscas

Sanghera et Medline,

17 de junho Total =44

37 a14.285

Meétodo proprio

al. (2020) EMBASE, Google de 2020 China (27), Tailandia (1), Total =69.499  desenvolvido pelos
Scholar, Medrxiv Omi (1), Italia (1), India autores do estudo
(1), Singapura (1), Reino
Unido (1), Roménia (1),
Turquia (1), Espanha (1),
Ird (3), Jordania (1), Italia
(2), Paquistao (1), EUA
@)
Saragih et  PubMed, 02 de Total = 38 54 a 14.825 Joanna Briggs
al. (2021)  Academic Search novembro  China (9), Italia (4), Total = 53.784  Institute (JBI)
Complete, de 2020 india (3), EUA (3), (Jordan et al., 2019)
CINAHL, Australia (2), Nepal (2),
Medline, Web Ird (2), Arabia Saudita
of Science, (2), Canada (1), Egito
SocINDEX (1), Franga (1), Mali (1),
Noruega (1), Polonia
(1), Oma (1), Sérvia (1),
Espanha (1), Coreia do
Sul (1), Turquia (1)
Scortegagna Pubmed, Junho de Total = 28 1 a 14.866 Nao disponivel
et al. (2021) PsycINFO, 2020 China (19), [ndia 2),
PePSIC, SciELO Alemanha (1), Italia (1),
Jordania (1), Espanha (1),
Paquistdo (1), Libano (1),
EUA (1)
Sheraton et Ovid, PubMed, 02 de maio Total =5 174 a 4.986 Cochrane Risk-of-
al. (2020)  Google Scholar,  de 2020 China (4), Singapura (1) Bias (RoB) (Sterne
PsycINFO etal., 2019)
Silvaetal. Medline, BMJ, Maio de Total = 8 59a2.299 Nao disponivel
(2021) PsycINFO, 2020 China (8) Total = 7.102
LILACS
Singh et al. PubMed 10 de Total =22 40 a 2.355 Quality Assessment
(2021) outubro India (22) Total = 9.947 Tool for
de 2020 Observational
Cohort and Cross-

Sectional (National
Institute of Health
[NIH], 2013)
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Autoria e ie;;?:::) de Quantidade de estudo Tamanho Método de analise
ano de Base de dados o , das amostras  da qualidade dos
c o~ realizacio total e por pais . .
publicac¢io das buscas (participantes) estudos
Soto- CINHAL, Novembro Total =20 3al1.831 Joanna Briggs
Camaraet Cochrane Library, de 2021 Italia (6), Alemanha (2), Institute (JBI)
al. (2021)  Cuiden, IBECS, Espanha (2), Turquia (2), (Jordan et al., 2019)
JBI, LILACS, Bélgica (1), India (1),
Medline PyscDoc, Ird (1), Paquistdo (1),
PsycINFO, Poldnia (1), Russia (1),
Scopus, Web EUA (1), multiplos paises
of Science )
Sousa et al. PubMed, 31 dejulho Total=35 180a2.182 Checklist for
(2021) CINAHL, de 2020 China (4), Singapura (1) Total =4.615 Prevalence Studies
Scopus (Munn et al., 2015)
Sunetal. PubMed, 20 de Total = 47 112a11.118 Newcastle-Ottawa
(2021) EMBASE, Web  setembro de Ird (2), China (29), Sin- Total =81.277  Scale (NOS) (Wells
of Science 2020 gapura (1), Franca (1), etal., 2012)
Equador (1), Libia (1),
Italia (2), Filipinas (1),
Jordania (1), Paquistdo
(1), Polénia (1), Brasil
(1), Arabia Saudita (1),
Espanha (1), EUA (1),
ndo informado (2)
Thakur PubMed, 25 de maio Total =49 65a2.299 Newcastle-Ottawa
& Pathak  EMBASE, de 2020 China (32), Italia (4), Total =20.797  Scale (NOS) (Wells
(2021) Scopus Espanha (3), Irad (2), etal., 2012)
Turquia (2), Israel (1),
Grécia (1), Franga (1),
EUA (1), Inglaterra (1),
multiplos paises (1)
Thatrimon- PubMed 20 de Total =32 65 a 14.825 Nao disponivel
trichai et al. setembro de China (19), Coreia do Sul Total = 51.991
(2021) 2020 (1), Arabia Saudita (2),
Israel (1), Jordania (1),
Palestina (1), Turquia (1),
Singapura (2), Tailandia
(1), India (2), Paquistio
€]
Tolsa & Scopus, Primeira Total =49 12a11.118 Cochrane Risk-of-
Malas PsycINFO, semana de  Franga (2), Ird (2), China Total =52.476 -Bias (RoB) (Higgins
(2021) PsycArticles, setembro de (31), Singapura (1), india etal., 2019)
Google Scholar 2020 (1), Canada (1), Italia

(1), Nepal (1), Alemanha
(1), Paises Baixos (1),
Espanha (3), Israel (1),
EUA (1), multiplos paises
@)

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 3, n° 2, p. 1-26 - julho/2023



Impactos Psicolégicos da Pandemia de Coronavirus (COVID-19) em Profissionais de Saude: I

Overview.
Autoria e ie;;?:::) de Quantidade de estudo Tamanho Método de analise
ano de Base de dados o , das amostras  da qualidade dos
c o~ realizacio total e por pais . .
publicac¢io das buscas (participantes) estudos
Varghese ~ PubMed, Web 05 de Total = 26 45 a4.692 Critérios de Loney
et al. of Science, outubro de  China (9), Brasil (1), Total =17.100 et al. (1998)
(2021) Core Collection, 2020 Croacia (1), Alemanha
PsycINFO, (2), Polodnia (1), Russia
Nursing and (1), Italia (1), Jordania
Allied Health (2), China (9), Vietna (1),
Database, Science Turquia (1), Singapura
Direct, Corona (2), Filipinas (1), Oma
Virus Research (1), Ird (1), India (2)
Database, Google
Scholar, Medrxiv,
SSRN
Vizheh PubMed, 12 de abril  Total = 11 38 a5.062 Quality Assessment
et al. EMBASE, Scopus, de 2020 China (9), Italia (1), Es- Tool for
(2020) Web of Science, panha (1) Observational
Google Scholar, Cohort and Cross-
referéncias Sectional (National
incluidas Institute of Health
manualmente [NIH], 2013)
Xiong et al. PubMed, 10 de junho Total =44 Total = 65.706  Agency for
(2022) PsycINFO, de 2020 China (44) Healthcare Research
EMBASE, and Quality
Biblioteca (AHRQ) checklist
Cochrane, (Viswanathan et al.,
Sinomed, 2013)
China National
Knowledge
Infrastructure
(CNKI), Wanfang
Data, Google
Scholar, OMS,
Medrxiv, SSRN
Zhang PubMed, 08 de maio Total = 26 37 a4.369 Quality Assessment
et al. EMBASE, de 2020 China (26) Tool for
(2021) Cochrane Library, Observational
E. B. Stephens Cohort and Cross-

Company, Web of
Science, ALOIS,
PsycINFO,
CINAHL,
ClinicalTrials.gov,
China National
Knowledge
Infrastructure
(CNKI), Sinomed,
Wanfang Data,
Chongqing VIP

Sectional (National
Institute of Health
[NIH], 2013)
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Tabela
informagdes resumidas sobre os resultados e

Adicionalmente, a 2 dispde
conclusdes das revisdes sistematicas no que
tange aos impactos psicologicos decorrentes da
pandemia de COVID-19 em profissionais de
satde. A maioria dos estudos explora aspectos
especificos da saude mental entre profissionais
de saude, como ansiedade e depressdo, insonia
e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT),
dentre outros (Aymerich et al., 2022; Bekele &
Hajure, 2021; Bekele et al., 2021; Ching et al.,
2021; Danet, 2021; Dutta et al., 2021; Garcia-
Iglesias et al., 2020; Hannemann et al., 2022; Hao
et al., 2021; Killikelly et al., 2021; Olashore et
al.,2021; Phiri et al., 2021; Sanghera et al., 2020;

Saragih et al., 2021; Scortegagna et al., 2021;
Sheraton et al., 2020; Silva et al., 2021; Singh et
al., 2021; Soto-Camara et al., 2021; Sousa et al.,
2021; Sun et al., 2021; Thakur & Pathak, 2021;
Thatrimontrichai et al., 2021; Tolsa & Malas,
2021; Vizheh et al., 2020; Xiong et al., 2022;
Zhang et al., 2021), enquanto os demais focaram
nos desfechos em categorias ocupacionais
especificas de profissionais de saude, como
dentistas/pessoas que trabalham com satde
bucal (Abedi, 2021; Salehiniya et al., 2022),
cuidadores de pacientes com comprometimento
cognitivo ou deméncia (Carbone et al., 2021) e
enfermeiros (Khoundabi et al., 2021; Varghese
etal., 2021).

Tabela 2

Sintese dos Impactos Psicoldgicos da Pandemia de COVID-19 em Profissionais de Saude nos Estudos Selecionados
(organizados em ordem alfabética de autoria)

Autoria e ano
de publicagao

Impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 nos profissionais de satide

Abedi (2021)

Publico-alvo: dentistas e respectivos auxiliares, enfermeiros e pessoas que trabalham
com saude bucal. Em quase todos os estudos, a principal causa de medo e ansiedade foi
0 contato proximo com pacientes, predominantemente portadores assintomaticos, sendo
que os efeitos psicologicos da pandemia de COVID-19 em dentistas incluiram sintomas
relacionados ao medo em onze artigos e ansiedade em nove artigos. Consequéncias psi-
cologicas: medo, ansiedade, preocupagdo em transmitir a doenga para a familia, estres-
se, depressdo, insonia e transtorno mental. Consequéncias ocupacionais: preocupagoes
financeiras, preocupagdes por ndo fornecer equipamentos de saude suficientes para o lo-
cal de trabalho, preocupagdes com perspectivas de carreira e medo de perder o emprego.

Aymerich et al.
(2022)

Verificou-se que os profissionais de saude expostos a COVID-19 tém uma prevaléncia
significativa de problemas de saide mental em todos os dominios analisados: 33%
profissionais de saude expostos 8 COVID-19 relataram sintomas, 42% caracteristicas
de ansiedade, 40% estresse agudo, 32% sintomas pos-traumaticos, 42% insonia, 37%
de esgotamento/ burnout. As andlises de sensibilidade ndo mostraram diferencas
estatisticamente significativas.

Bekele & Hajure
(2021)

Os impactos psicologicos mais comuns entre os profissionais de satide foram ansiedade
e estresse. Além de diferentes fatores sociodemograficos que determinam os impactos
psicologicos, os profissionais de saude da linha de frente e os participantes com
comorbidade psicologica t€ém um alto risco de impactos negativos no estado psicoldgico
em comparagdo com seus colegas.

Bekele et al. (2021)

Houve um alto impacto psicologico geral da pandemia de COVID-19 entre profissionais
de saude, comunidades e pacientes. Os indicadores mais comuns de impacto psicologico
relatados nos estudos foram ansiedade e estresse.
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Overview.

Autoria e ano
de publicagiao

Impactos psicolégicos da pandemia de COVID-19 nos profissionais de saude

Carbone et al.
(2021)

Apesar das baixas qualidades de evidéncias e varias limitagdes metodologicas de alguns
estudos incluidos nesta revisdo, os resultados sugerem um grande aumento na carga
psicologica e fisica dos cuidadores de pacientes com comprometimento cognitivo ou
deméncia durante o confinamento da COVID-19,

Ching et al. (2021)

Em conclus@o, um ter¢o dos profissionais de saide sofreu de depressdo, ansiedade e
estresse, € mais de dois tercos sofreram de medo e esgotamento durante a pandemia de
COVID-19 na Asia. Entre todos os sofrimentos psicologicos, o medo parece ser a reagio
psicologica mais comum entre os profissionais de saide que continuaram prestando ser-
vicos de satde durante a pandemia de COVID-19, seguido de esgotamento, ansiedade,
depressao e, finalmente, estresse.

Danet (2021)

Os estudos relataram niveis moderados e altos de estresse, ansiedade, depressdo, dis-
tarbios do sono e burnout, com diversas estratégias de enfrentamento e sintomas mais
frequentes e intensos entre mulheres e enfermeiras, sem resultados conclusivos por ida-
de. Na linha de frente de atendimento, o impacto psicologico foi maior que nos demais
profissionais de satde.

Dutta et al. (2021)

Os profissionais de saude que estdo lidando com a pandemia de COVID-19 tém uma
prevaléncia significativa de depressdo, ansiedade, insonia ¢ ma qualidade do sono, e
estresse. Autores encontraram uma taxa mais alta de depresso e ansiedade em compa-
racdo com ndo profissionais de satide na China durante o mesmo periodo, além de uma
prevaléncia significativa de insoénia e ma qualidade do sono, e estresse. Para o pessoal
médico na linha de frente, a prevaléncia de ansiedade e insonia foi superior e, no caso
da depressdo, a prevaléncia foi mais que o dobro das taxas encontradas em funcionarios
fora da linha de frente.

Garcia-Iglesias et
al. (2020)

A satde mental dos profissionais de saide que atuam na linha de frente do combate a
COVID-19 fica comprometida em tempos de pandemia, apresentando niveis médio-
altos de ansiedade, depressao, preocupacdo e insdnia e, em menor escala, estresse.

Hannemann et al.
(2022)

Os resultados sugerem que existem varios fatores de risco pandémicos estatisticamente
significativos para problemas de satide mental em profissionais de satde, como alto
risco e medo de infec¢do, enquanto resiliéncia, estratégias de enfrentamento ativas e fo-
cadas na emog&o, bem como apoio social, podem ser considerados benéficos ao proteger
diferentes aspectos de satide mental em profissionais de saide durante a pandemia de
COVID-19. Os profissionais de satide sdo confrontados com varios estressores pandé-
micos, como medo de se infectar, aumento da carga de trabalho, preocupacdo com os
entes queridos, eventos associados a perda (por exemplo, sofrimento por separa¢do ou
morte) e sofrimento geral.

Hao et al. (2021)

Enfermeiras do sexo feminino apresentaram alta prevaléncia de depressao e ansiedade.
Os profissionais de saude da linha de frente apresentaram maior prevaléncia de ansie-
dade e menor prevaléncia de depressdo do que os da segunda linha. Além disso, a pro-
porcao de depressdo e ansiedade moderada a grave ¢ maior na linha de frente. Por fim,
quatro estudos relataram fatores de risco de problemas de saude mental. Assim sendo, os
profissionais de satide t€ém uma prevaléncia relativamente alta de depressao, ansiedade,
insdnia, sintomas de estresse pos-traumatico, fobia, sintomas obsessivo-compulsivos e
sintomas de somatizagdo durante a pandemia de COVID-19, e o foco deve estar nos
profissionais de saide com alto risco de problemas mentais.
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Autoria e ano

Impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 nos profissionais de satide

de publicacio

Khoundabi et al. Os problemas psicologicos mais prevalentes sofridos pelos profissionais de enfermagem

(2021) foram panico, ansiedade, estresse, disturbios do sono, desconforto, depressao, falta de
autocontrole, superestimulagdo e transtorno de estresse pos-traumatico.

Killikelly et al. Os resultados sugerem uma alta taxa de possivel diagnostico de TEPT nos profissionais

(2021) de satde que trabalham na linha de frente da pandemia de COVID-19

Olashore et al.
(2021)

Esta revisdo sistematica mostrou que os profissionais de satide manifestaram uma
variedade de problemas psicoldgicos durante a pandemia de COVID-19, desde
transtornos de personalidade, depressao, ansiedade e insOnia, até sofrimento psicologico
geral/ estresse.

Phiri et al. (2021)

Nesta revisdo sistematica ¢ metanalise, foi encontrada prevaléncia de ansiedade, depres-
sdo, TEPT e insOnia entre os profissionais de saude. Todavia, ndo foi descrito se eram
funcionarios da linha de frente ou ndo, além de outras categorias pessoais/ profissionais.

Salehiniya et al.
(2022)

O medo do COVID-19 e a ansiedade foram muito altos entre os dentistas, sendo que
uma propor¢ao significativa apresentou tristeza, preocupagao e raiva moderadas a inten-
sas associadas a COVID-19.

Sanghera et al.
(2020)

Faixas de prevaléncia de seis desfechos de saide mental foram identificadas: depres-
80 (13,5%-44,7%); ansiedade (12,3%-35,6%); reagdo de estresse agudo (5,2%-32,9%);
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) (7,4%-37,4%); insonia (33,8%-36,1%); e
esgotamento ocupacional (burnout) (3,1%-43,0%). A exposicdo direta a pacientes com
SARS-CoV-2 foi o fator de risco mais comum identificado para todos os desfechos de
satide mental, exceto esgotamento ocupacional. Enfermeiros, profissionais de satde da
linha de frente e profissionais de saide com baixo apoio social ¢ menos anos de expe-
riéncia profissional relataram os piores resultados.

Saragih et al. (2021)

O transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) foi o transtorno de saude mental mais
comum relatado pelos profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19, segui-
do por ansiedade, depressao e angustia. De acordo com autores, mais de um quarto da
forga de trabalho de satide que serviu durante a pandemia de COVID-19 desenvolveu
problemas de saude mental.

Scortegagna et al.
(2021)

A ansiedade foi o sintoma mais frequente descrito nos estudos, seguido de sintomas de
depressdo e alteragdes no sono em profissionais de satde atuantes no combate a pande-
mia.

Sheraton et al.
(2020)

Os resultados relatados em todos os cinco estudos ndo foram consistentes. Esta revisdo
sistematica ndo encontrou diferenca estatisticamente significativa entre o efeito combi-
nado de ansiedade, depressdo, TEPT e estresse ocupacional de profissionais de satude
quando comparados com ndo profissionais de saude na fase da pandemia em voga a
época das pesquisas. A incidéncia de insonia foi maior em profissionais de saude em
todos os estudos.

Silva et al. (2021)

Os profissionais de satide apresentaram maior nivel de ansiedade e depressao, além de
somatizagdes e insdnia em relagdo aos profissionais de outras areas. Os profissionais de
satde, independentemente da idade, apresentaram niveis significativos de transtornos
mentais. Observou-se prevaléncia de ansiedade e depressdo. A insonia foi um fator de
risco para ambos.
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Overview.

Autoria e ano
de publicacio

Impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 nos profissionais de satide

Singh et al. (2021)

Profissionais de satude apresentaram maior prevaléncia de estresse, ansiedade, depressao
e sofrimento psicoloégico em comparacdo com a populacdo em geral da India. Os distar-
bios do sono foram relatados apenas na populacdo geral, mas ndo para os profissionais
de saude.

Soto-Camara et al.
(2021)

A saude mental dos profissionais de satde fora de contextos hospitalares foi afetada
durante a pandemia de COVID-19. Ser mulher ou ter contato direto com pacientes com
sinais suspeitos de COVID-19 ou casos confirmados foram os fatores relacionados a
um maior risco de desenvolver altos niveis de estresse e ansiedade. Ter antecedentes
pessoais de qualquer patologia que aumentasse a suscetibilidade a infecdo por
COVID-19 relacionou-se com niveis mais elevados de ansiedade e depressdo, o que
pode estar relacionado a uma maior preocupacao com a infe¢do e as suas consequéncias
por implicar um maior risco neste grupo de pessoas.

Sousa et al. (2021)

A pandemia da COVID-19 apresenta um impacto psicoloégico muito significativo nos
profissionais de saude, assumindo importantes prevaléncias de depressao, ansiedade,
insOnia e estresse. Os profissionais de saude da linha de frente sdo uma populagao parti-
cularmente vulneravel e merecem especial aten¢ao/ intervengao.

Sun et al. (2021)

A prevaléncia de ansiedade e depressdo ¢ significativamente maior em profissionais de
satide do sexo feminino do que masculino, bem como nos profissionais de satde da linha
de frente do que nos profissionais de satide que ndo sdo da linha de frente.

Thakur & Pathak
(2021)

A prevaléncia de ansiedade, depressdo, estresse e insonia foi encontrada mais alta entre
os profissionais de satde da linha de frente em compara¢ao com os profissionais de sal-
de em geral e a populagdo em geral.

Thatrimontrichai et
al. (2021)

Os profissionais de satde que prestaram assisténcia aos pacientes com COVID-19 estdo
foram mais severamente afetados por disturbios do estado de satide mental associados a
depressdo, ansiedade, angustia e insonia, estresse e trauma indireto do que outros grupos
ocupacionais.

Tolsa & Malas
(2021)

Os dados confirmam o alto impacto psicologico nos profissionais de saude, com alta pre-
valéncia de estresse, disturbios do sono, ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico,
que dependem de fatores relacionados a situagdes de maior risco e pertencentes a grupos
populacionais mais suscetiveis.

Varghese et al.
(2021)

Os resultados do estudo destacaram uma propor¢ao maior de resultados de saude mental
prejudicada, ou seja, ansiedade, estresse, depressdo, TEPT e insOnia entre profissionais
de enfermagem de diferentes partes do mundo. Fatores de risco significativos para trans-
torno mental inclui: cuidar de pacientes com COVID-19, ser do sexo feminino, baixa
autoeficacia, resiliéncia, suporte social e apresentar sintomas fisicos (dor de garganta,
falta de ar, tosse, letargia, mialgia, febre).

Vizheh et al. (2020)

Profissionais de enfermagem, trabalhadoras do sexo feminino, profissionais de saude
da linha de frente, equipes médicas mais jovens e trabalhadores em areas com taxas de
infeccdo mais altas relataram graus mais graves de todos os sintomas psicologicos do
que outros profissionais de satide. Além disso, a traumatizag@o vicaria em profissionais
de enfermagem que ndo estdo na linha de frente e no publico em geral foi maior que nos
profissionais de enfermagem da linha de frente.
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Autoria e ano
de publicacio

Impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 nos profissionais de satide

Xiong et al. (2022)

Andlises de subgrupo indicaram maior prevaléncia de impacto psicoldégico moderado a

grave em profissionais de satde da linha de frente, profissionais de satde do sexo femi-
nino, profissionais de enfermagem e profissionais de satide em Wuhan.

Zhang et al. (2021)

A equipe médica exibiu uma prevaléncia substancial de sintomas de ansiedade, sintomas

de depressdo, sintomas relacionados ao estresse e problemas de sono durante o periodo
da pesquisa. Metanalises cumulativas revelaram que a prevaléncia de sofrimento psico-
logico atingiu o pico no inicio da pandemia e, posteriormente, exibiu uma tendéncia de
queda lenta. A equipe médica chinesa apresentou disturbios psicoldgicos significativos
durante o surto da pandemia de COVID-19, que foi especialmente grave no estagio

inicial.

Aspectos Psicologicos

Dentre os diferentes tipos de desfechos de
satude mental, foram relatados, principalmente,
ansiedade, depressdo, estresse, insonia ou
distarbio do sono, sintomas do transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), esgotamento
(burnout), e medo. Garcia-Iglesias et al. (2020)
concluiram que a satide mental dos profissionais
de satide que atuam na linha de frente do combate
a COVID-19 ficou comprometida, apresentando
niveis médio-altos de ansiedade, depressdo,
preocupagdo e insdnia e, em menor escala,
estresse. Hannemann et al. (2022) verificaram
niveis mais elevados de problemas de satde
mental em profissionais de satde durante a
pandemia de COVID-19 em comparagdo com a
média da populacdo em geral e com pontuagdes
pré-pandémicas em profissionais de saude.
Killikelly et al. (2021) também concluiram que
os profissionais de saude apresentaram taxas de
sintomas significativamente mais altas do que os
estudantes, a populagdo em geral ou funcionérios
hospitalares nio relacionados a saude.

A analise de Singh et al. (2021) mostrou que
profissionais de saide apresentaram uma maior
prevaléncia de estresse, ansiedade, depressdo e
sofrimento psicoldgico em comparagdo com a
populagdo em geral no contexto indiano. Para
Sousa et al. (2021), a pandemia da COVID-19
ocasionou um impacto psicolégico significa-

tivo nos profissionais de saude chineses, com
prevaléncias de depressdo, ansiedade, insonia e
estresse, sendo que os profissionais da linha de
frente foram considerados uma populagdo par-
ticularmente vulneravel. Ademais, no estudo de
Thakur e Pathak (2021), a prevaléncia de ansie-
dade, depressao, estresse e insdnia foi encontra-
da mais alta entre os profissionais de satide da
linha de frente em comparagdo com os profissio-
nais de saiide em geral e a populacdo em geral.

No estudo de Bekele et al. (2021), partici-
pantes do sexo feminino e jovens foram mais
propensos a experimentar ansiedade moderada a
grave, estresse e depressdo em comparagdo com
participantes do sexo masculino. Corroboran-
do estes achados, a metanalise de Ching et al.
(2021) demonstrou que participantes do sexo
feminino apresentaram risco aumentado de de-
pressdo, ansiedade e estresse.

Em contraste, Phiri et al. (2021) encon-
traram prevaléncia semelhante de ansiedade,
depressdo, TEPT e insOnia entre os profissio-
nais de saude e o publico em geral. Os resul-
tados relatados no estudo de Sheraton et al.
(2020) nao foram consistentes, sem diferenca
estatisticamente significativa entre o efeito
combinado de ansiedade, depressdo, TEPT e
estresse ocupacional de profissionais de satde
quando comparados com ndo profissionais de
satde na fase da pandemia estudada.
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Ansiedade

Aymerich et al. (2022) identificaram que
a prevaléncia de ansiedade foi relatada em
179 (74,9%) dos 239 estudos selecionados,
totalizando uma amostra de 206.513 partici-
pantes; Dutta et al. (2021) em 31 (93,94%) dos
33 estudos, abrangendo 23.472 participantes;
Ching et al. (2021) em 117 (79,05%) de 148
estudos; Hao et al. (2021) em 16 (80%) de 20;
Saragih et al. (2021) em 34 (89,47%) de 38;
Sanghera et al. (2020) em 33 (75%) de 44;
Scortegagna et al. (2021) em 13 (46,43%) de
28; Soto-Camara et al. (2021) em oito (40%)
de 20; Sun et al. (2021) em 44 (93,62%) de 47,
Vizheh et al. (2020) em nove (81,82%) de onze;
com utilizacao de diversas escalas de avaliagdo,
tais quais Generalized Anxiety Disorder-7
(GAD-7); Generalized Anxiety Disorder-2
(GAD-2); Depression, Anxiety, and Stress
Scale-21 (DASS-21); Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS); Self-Rating Anxiety
Scale (SAS); Beck Anxiety Inventory (BAI);
State—Trait Anxiety Inventory — State Subscale
(STAI-S); Patient Health Questionnaire (PHQ-
4); Hamilton Anxiety Scale (HAMA); Chinese
Classification and the Diagnose Criterion of
Mental Disorder (CCMD-3); State and Trait
Anxiety Inventory (STAI); e Coronavirus
Anxiety Scale (CAS). De acordo com os
autores, a prevaléncia variou consideravelmente
dependendo da escala utilizada (Aymerich
et al., 2022; Danet, 2021; Dutta et al., 2021),
embora seja superior a detectada na populagao
geral durante a pandemia; e as analises de
sensibilidade e metarregressdes ndo mostraram
diferencas estatisticamente significativas em
relagdo a idade, sexo ou continente, no estudo
de Aymerich et al. (2022). Todavia, Ching et al.
(2021), Danet (2021), Soto-Camara et al. (2021)
e Sun et al. (2021) relataram que a prevaléncia
de ansiedade foi maior em participantes do sexo
feminino do que do sexo masculino.

Depresséo

No que tange a prevaléncia de depressao,
Aymerich et al. (2022) identificaram que foi

relatada em 160 (66,95%) estudos, totalizando
uma amostra de 210.762 participantes; Dutta et
al. (2021) em 30 (90,91%) estudos, abrangendo
37.655 participantes; Ching et al. (2021) em
98 (66,22%); Hao et al. (2021) em 14 (70%);
Saragih et al. (2021) em 30 (78,95%); Sanghera
et al. (2020) em 32 (72,73%); Scortegagna et
al. (2021) em 11 (39,29%); Soto-Camara et al.
(2021) em trés (15%); Sun et al. (2021) em 39
(82,98%); Vizheh et al. (2020) em seis (54,55%);
com aplicacdes de variadas escalas de avaliacao,
como Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9);
Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2); PHQ-
4; Self-Rating Depression Scale (SDS); HADS;
Beck Depression Inventory (BDI); Center
for Epidemiologic Studies Depression Scale
(CES-D); Hamilton Depression Rating Scale
(HAMD); CCMD-3; e DASS-21. Assim como
nos resultados sobre ansiedade, a prevaléncia
variou amplamente dependendo da escala
utilizada (Aymerich et al., 2022; Danet, 2021;
Dutta et al., 2021), sendo também superior a
relatada na populacdo geral durante a pandemia;
e as analises de sensibilidade e metarregressoes
ndo revelaram diferencas estatisticamente
significativas em relagdo a idade, sexo ou
continente (Aymerich etal., 2022). Porém, Ching
etal. (2021), Danet (2021), Olashore et al. (2021)
e Sun et al. (2021) relataram que a prevaléncia
de depressdo foi maior em participantes do sexo
feminino do que do sexo masculino.

Estresse

Segundo Aymerich et al. (2022), a
prevaléncia de estresse agudo foi relatada em
57 (23,85%) estudos, totalizando uma amostra
de 48.042 participantes; Ching et al. (2021) em
40 (27,03%) estudos; Sanghera et al. (2020)
em 11 (25%); Scortegagna et al. (2021) em
cinco (17,86%); Soto-Camara et al. (2021)
em 14 (70%); Vizheh et al. (2020) em cinco
(45,45%); com multiplas escalas de avaliagdo
aplicadas, incluindo Stanford Acute Stress
Reaction Questionnaire (SASRQ); DASS-21;
Perceived Stress Scale (PSS); Safety Attitudes
Questionnaire (SAQ); Stress Overload Scale
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(SOS); e STAI A prevaléncia variou conforme
a escala aplicada (Aymerich et al., 2022;
Danet, 2021) e, mais uma vez, as analises de
sensibilidade e metarregressoes nao revelaram
diferencas estatisticamente significativas em
relacdo a idade, sexo, continente ou categoria
profissional, no estudo de Aymerich et al.
(2022). Entretanto, Ching et al. (2021) e Soto-
Céamara et al. (2021) relataram que a prevaléncia
de estresse foi maior em participantes do sexo
feminino do que do sexo masculino.

Insénia ou Disturbios do Sono

De acordo com a revisdo de Aymerich et al.
(2022), a prevaléncia de insonia foi relatada em
55 (23,01%) estudos, totalizando uma amostra
de 37.068 participantes; Dutta et al. (2021) em
11 (33,33%) estudos; Hao et al. (2021) em cinco
(25%); Sanghera et al. (2020) em 12 (27,27%);
Scortegagna et al. (2021) em oito (28,57%);
Sun et al. (2021) em dez (21,28%); Vizheh et
al. (2020) em dois (18,18%); com aplicagdo de
varias escalas de avaliacdo, tais quais Insomnia
Severity Index (ISI); Sleep Quality Scale (SQS);
Athens Insomnia Scale (AIS); e Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). As analises de
sensibilidade e metarregressdes ndo revelaram
diferengas estatisticamente significativas em
relacdo a idade, sexo ou continente, no estudo
de Aymerich et al. (2022). Porém, Olashore et
al. (2021) e Danet (2021) identificaram que o
distirbio do sono/ insénia foi significativamente
mais comum entre participantes do sexo
feminino. No estudo de Sheraton et al. (2020), a
incidéncia de ins6nia foi maior em profissionais
de saude; e, novamente em Danet (2021), o
pessoal da linha de frente apresentou maior
distarbio do sono. Porém, na metanalise de
Singh et al. (2021), os distarbios do sono foram
relatados apenas na populacdo geral, mas nao
para os profissionais de saude.

Sintomas de Transtorno de
Estresse Pds-Traumatico (TEPT)

A prevaléncia de sintomas pos-traumaticos
relevantes foi relatada em 39 (16,32%) estudos

na revisdo de Aymerich et al. (2022), totalizando
uma amostra total 58.995 participantes; Dutta
et al. (2021) em 17 (51,52%) estudos, os quais
incluiram 27.238 participantes; Hao et al.
(2021) em cinco (25%); Saragih et al. (2021)
em sete (18,42%); Sanghera et al. (2020) em 13
(29,55%); Soto-Camara et al. (2021) em sete
(35%); com aplicagdo de multiplas escalas de
avaliacdo, incluindo Impact of Event Scale —
Revised (IES-R); Post Traumatic Stress Disorder
Checklis — Civilian Version (PCL-C); Primary
Care — Post Traumatic Stress Disorder Scale
(PC-PTSD); PTSD Scale-Self Report for DSM-
5 (PSS-SR5); e PTSD-Self-Rating Scale (PTSD-
SS). A prevaléncia variou conforme escala
aplicada e nenhuma diferencga estatisticamente
significativa foi encontrada em metarregressoes
em relacao a idade e sexo, mas as analises de
sensibilidade no estudo de Aymerich et al.
(2022) encontraram uma prevaléncia menor
estatisticamente significativa de sintomas pos-
traumaticos na Asia em comparagio com a
América do Norte. Killikelly et al. (2021)
sugerem uma alta taxa de possivel diagnodstico
de TEPT em profissionais de saude na linha de
frente do combate a pandemia de COVID-19.

Burnout / Esgotamento

Aymerich et al. (2022) identificaram que
a prevaléncia de burnout foi relatada em 25
(10,04%) estudos, totalizando uma amostra de
30.873 participantes; Ching et al. (2021) em sete
(4,73%) estudos; Sanghera et al. (2020) em cin-
co (11,36%); Scortegagna et al. (2021) em qua-
tro (14,29%); Soto-Camara et al. (2021) em trés
(15%); com aplicag@o de diversas escalas para
avalia-lo: Mini-Z Burnout Survey (Mini-Z); Co-
penhagen Burnout Inventory (CBI); Oldenburg
Burnout Inventory (OLBI); e Maslach Burnout
Inventory (MBI). A prevaléncia variou de acor-
co com a escala utilizada, sendo que, na MBI,
a exaustdo emocional foi a area mais deteriora-
da da amostra; e as analises de sensibilidade e
metarregressdes nao revelaram diferencas esta-
tisticamente significativas em relagdo a idade,
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sexo ou continente, no estudo de Aymerich et al.
(2022).

Ching et al. (2021) relataram que profissio-
nais de enfermagem se mantiveram na primeira
posicdo em termos de experiéncia de burnout,
seguidos pela populacdo de médicos e, final-
mente, por profissionais de saude aliados. Danet
(2021) pontuou que, na populacdo da linha de
frente, os percentuais de exaustdo emocional e
despersonalizagdo foram mais intensos entre
profissionais do sexo feminino e de enferma-
gem, e relacionados a uma pior autopercepgao
da satde.

Outros Resultados Psicolégicos

Saragih et al. (2021) identificaram 15
(39,47%) estudos que mediram a prevaléncia
de angustia (“distress”) entre os profissionais de
satide durante a pandemia de COVID-19. Ching
et al. (2021) encontraram cinco (3,38%) estudos
que relataram dados sobre medo, aplicando
escalas Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S);
Fear Scale for Healthcare Professionals (FS-
HPs); CCMD-3; Numerical Rating Scale (NRS);
e STAIL Para a prevaléncia de medo, tanto
participantes do sexo feminino como masculino
foram considerados como tendo prevaléncia
quase semelhante, sendo que médicos tiveram
a maior prevaléncia de medo, enquanto os
profissionais de enfermagem tiveram a menor
prevaléncia, nos estudos de Ching et al. (2021).
De acordo com estes autores, entre todos
os sofrimentos psicologicos, o medo parece
ser a reacdo psicologica mais comum entre
os profissionais de saude que continuaram
prestando servigos de satde durante a pandemia
de COVID-19, seguido de burnout, ansiedade,
depressao e estresse, respectivamente (Ching et
al., 2021).

Categorias Ocupacionais

Nas revisdes de Bekele e Hajure (2021) e
Bekele et al. (2021), os impactos psicologicos
mais comuns entre os profissionais de saude fo-
ram ansiedade e estresse, sendo que os profissio-

nais de satide da linha de frente e os participantes
com comorbidade psicologica apresentaram um
alto risco de impactos negativos no estado psi-
coldgico em comparagdo com seus colegas. Hao
et al. (2021) verificaram que os profissionais de
saude da linha de frente apresentaram maior pre-
valéncia de ansiedade e menor prevaléncia de
depressdao do que os da segunda linha; e que a
proporcao de depressao e ansiedade moderada a
grave ¢ maior na linha de frente. Para Sun et al.
(2021), a prevaléncia de ansiedade e depressdo
dos profissionais de satide que estavam na linha
de frente foi muito maior do que aqueles que ndo
estavam. Analises de Xiong et al. (2022) indi-
caram maior prevaléncia de impacto psicologico
moderado a grave em profissionais de saude da
linha de frente, profissionais de saude do sexo
feminino, profissionais de enfermagem e profis-
sionais de saide em Wuhan (China).

Segundo Sanghera et al. (2020), a literatura
comparando médicos/enfermeiros com outros
profissionais de satde variou, mas a exposicao
direta a pacientes com SARS-CoV-2 foi o fator
de risco mais comum identificado para todos
os desfechos de satide mental, exceto burnout.
Complementarmente, Silva et al. (2021) rela-
taram que, em geral, os profissionais de saude
apresentaram maior nivel de ansiedade e
depressdo, além de somatizagdes e insdnia, em
relagdo aos profissionais de outras areas durante
a pandemia de COVID-19, sendo que as equipes
que trabalham mais proximas aos pacientes
infectados apresentaram maior prevaléncia
de transtornos mentais. Porém, os resultados
dos estudos analisados por Soto-Camara et al.
(2021) nao foram unanimes nem conclusivos
no que diz respeito a categoria profissional e
area de atuagdo, o que pode estar relacionado
com a heterogeneidade nas organizagdes e
funcionamentos dos sistemas de saude nos
diferentes paises.

A seguir, serdo apresentados estudos orga-
nizados conforme a categoria ocupacional da
populacdo estudada a fim de verificar os impac-
tos psicologicos da pandemia de COVID-19 nos
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profissionais, de acordo com o contexto em que
se inserem.

Equipe Médica

As metanalises cumulativas de Zhang et
al. (2021) revelaram que a prevaléncia de so-
frimento psicologico na equipe médica chine-
sa — incluindo ansiedade, depressao, problemas
de sono e relacionados ao estresse, que foram
maiores que a prevaléncia na populacdo em ge-
ral — atingiu o pico especialmente grave no esta-
gio inicial da pandemia de COVID-19, seguidos
por uma ligeira tendéncia de queda e, posterior-
mente, um nivelamento. Thatrimontrichai et al.
(2021) verificaram que, durante a pandemia de
COVID-19, a equipe médica da linha de frente
apresentou mais transtornos do estado de sau-
de mental (medo, ansiedade e depressdo) que a
equipe administrativa.

Odontologia e Profissionais
de Saude Bucal

A pandemia de COVID-19 afetou a profis-
sdo odontoldgica em dois pontos principais: (1)
consequéncias psicologicas: medo da infecgdo
pelos pacientes, ansiedade, estresse, tristeza,
preocupacdo e raiva moderadas a intensas asso-
ciadas a COVID-19; e (2) efeitos ocupacionais:
dentistas tiveram que limitar seu trabalho na sala
de emergéncia e, por vezes, até fechar seus con-
sultorios, o que pode causar problemas econdémi-
cos para suas profissoes, além da necessidade de
alocar custos adicionais para o fornecimento de
equipamentos sanitarios e desinfetantes para seu
ambiente de trabalho, e de gerar preocupagdo
em perder o emprego (Abedi, 2021; Salehiniya
et al., 2022).

Profissionais de Enfermagem

Os resultados dos estudos de Khoundabi et
al. (2021) e Varghese et al. (2021) destacaram
uma propor¢do maior de problemas psicologicos
relacionados a ansiedade, estresse, depressdo,
TEPT, insonia/ distarbios do sono, bem como
panico, desconforto, falta de autocontrole e supe-

restimulacdo entre profissionais de enfermagem
de diferentes partes do mundo. A metanalise de
Ching et al. (2021) demonstrou que profissionais
de enfermagem apresentaram risco aumentado
de depressao e ansiedade. Para Sun et al. (2021),
os enfermeiros apresentaram taxas mais altas de
ansiedade e depressao do que os médicos. Danet
(2021) pontuou que, embora nem sempre com
significancia estatistica, os resultados compara-
tivos indicaram maior ansiedade e disturbio do
sono entre os profissionais da linha de frente,
sendo os profissionais de enfermagem os mais
afetados, apresentando, inclusive, menos tempo
de descanso em comparacdo aos demais. Por ou-
tro lado, de acordo com Olashore et al. (2021),
enquanto a depressdo foi significativamente
mais comum entre profissionais de enfermagem,
a insOnia foi menos comum entre este grupo em
comparacdo com outros da equipe médica nos
paises africanos estudados

Cuidadores de Pessoas com
Comprometimento Cognitivo
ou Deméncia

Segundo Carbone et al. (2021), a despeito da
qualidade de evidéncia “muito baixa” a “baixa”
da maioria das pesquisas incluidas nesta revisao
— de acordo com a abordagem GRADE (Guyatt
et al., 2011), dos 17 estudos priméarios selecio-
nados, apenas um apresentou qualidade “alta” e
trés de qualidade “moderada” —, além de varias
limitagdes metodoldgicas de alguns estudos (e.g.
escalas ndo validadas para medir os sintomas
psicologicos), os resultados sugerem um gran-
de aumento na carga psicoldgica, tais quais an-
siedade, depressao, irritabilidade, angustia, dos
cuidadores de pacientes com comprometimento
cognitivo ou deméncia durante o confinamento
da COVID-19.

Fatores de Protegcdo Psicossociais

Face aos impactos psicologicos descritos
nos estudos selecionados nesta revisdo de revi-
sOes sistematicas (overview), como implicagdes
praticas, verificou-se que proteger a satide men-
tal de profissionais de satde ¢ fundamental ndo
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somente para contribuir com o controle da pan-
demia, mas também para a propria saide destes
trabalhadores em longo prazo. A formulagdo e
implementacdo de politicas de satde e de apoio,
de planejamento de programas educacionais
adequados e desenvolvimento de protocolos de
suporte psicologico, fornecimento de conteudo
educacional e de equipamentos de protecao indi-
vidual (EPI), amplas campanhas de vacinagdes,
podem contribuir com a promog¢do de saude
mental de profissionais da saude (Khoundabi et
al., 2021; Salehiniya et al., 2022; Zhang et al.,
2021).

Ainda, o apoio social, a resiliéncia e estra-
tégias de enfrentamento ativo (coping positivo)
e focadas na emocao — e.g. focar em um aspecto
positivo, identificar varias maneiras diferentes de
resolver problemas ou encarar as situagdes com
humor — sdo recursos sociais que foram conside-
rados fatores protetivos significativos para sinto-
mas de saide mental em profissionais de satide
durante a pandemia de COVID-19 (Hannemann
et al., 2022). Portanto, melhor apoio psicologico
e novas estratégias de saude, como a implemen-
tacdo de telemedicina/ teleterapia e comunicagao
digital (eliminando as barreiras tecnologicas),
psicoterapia, equipes de intervengdo psicologi-
ca e grupos de conversa¢do online conduzidos
por profissionais da area da satide mental, devem
ser fornecidos por meio de plataformas online e
aplicativos para smartphones para minimizar os
impactos psicolégicos da COVID-19, a fim de
garantir uma rede de apoio e aliviar a pressdo e
0 estresse, bem como diminuir o risco de trans-
missdo entre os pacientes em ambientes médicos
(Bekele et al., 2021; Carbone et al., 2021; Kang
et al., 2020; Scortegagna et al., 2021).

Conclusao

Este estudo de overview buscou analisar
revisdes sistematicas de estudos primarios que
examinaram os efeitos psicologicos da pande-
mia de COVID-19 na satde mental dos profis-
sionais de saude. De forma geral, profissionais
de satde que estdo lidando com a pandemia de

COVID-19 foram expostos a multiplos estres-
sores psicossociais e apresentaram prevaléncias
de depressao, ansiedade, insonia/ distirbios do
sono, estresse, sintomas de TEPT, esgotamento/
burnout € medo. Assim sendo, representam uma
populagdo especialmente vulneravel, com maior
propensao a desenvolver problemas psicologicos
durante a pandemia de COVID-19. Politicas de
saude, programas educacionais, fornecimento de
EPIs adequados, implementagdo de tecnologias
para atendimento remoto e comunicagao digital,
telemedicina e plataformas online, campanhas
de vacinagdo, psicoterapia, tratamento e suporte
psicologico sdo fatores protetivos que poderdo
ser empregados para reduzir os impactos psi-
colégicos da pandemia do coronavirus SARS-
-CoV-2 na saude mental de profissionais da sau-
de, podendo ser melhor estudados em pesquisas
futuras, examinando os efeitos em longo prazo.

Consideragoes Finais

Este estudo de overview apresenta limita-
c¢oes, tais quais: artigos podem ter aparecido re-
petidamente entre as revisdes sistematicas sele-
cionadas, podendo, assim, superinflar os dados
(gerar redundancia) e levar a interpretagdes que
corroboram entre si de forma tautologica nas
revisdes sistematicas em que foram incluidos;
foi relatada qualidade “média” a “muito baixa”
em diversos dos estudos das revisdes sistemati-
cas selecionadas; nao € possivel inferir causali-
dade/ relagoes de efeito causal, uma vez que os
estudos sdo transversais em sua grande maioria;
como as buscas foram realizadas com base em
termos pré-definidos presentes exclusivamente
nos titulos dos artigos, ¢ possivel que estudos
relevantes ndo tenham sido recuperados; as re-
visdes selecionadas consideraram publicagdes
até o ano de 2021, ou seja, & possivel que os im-
pactos psicolégicos da pandemia de COVID-19
nos profissionais de satide podem ter se altera-
do nos anos porvindouros, especialmente apos
campanhas de vacinagdes e outras medidas
sanitarias; houve alta heterogeneidade entre os
resultados dos estudos nas revisdes sistemati-
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cas, possivelmente por conta das diferencas nas
amostras, desenhos dos estudos, coletas de da-
dos, métodos de avaliagdo e escalas/ instrumen-
tos utilizados etc.; a maioria dos estudos era da
China e outros paises asidticos, o que restringe
a generalizagdo dos resultados; apesar de pes-
quisar seis grandes bancos de dados académicos,
¢ possivel que outras fontes de busca apresentem
novos resultados aqui ndo contemplados; dentre
outras limitacoes.

Como agenda futura, recomenda-se que no-
vos estudos sejam realizados considerando de-
senhos longitudinais; empregando métodos mais
homogéneos para reduzir a heterogeneidade;
aplicando instrumentos e escalas validadas; e
que sejam realizados em outras fases da pande-
mia, especialmente considerando periodos apo6s
2021, a fim de verificar se os impactos psicolo-
gicos decorrentes da COVID-19 podem ter se
alterado ou variado em etapas distintas. Sugere-
-se, também, que sejam conduzidos estudos re-
lacionados a intervengdes ¢ medidas protetivas
para a saide mental de profissionais de saude
durante a pandemia, bem como seus efeitos e
implicagdes para estas pessoas em longo prazo.
Desenvolver uma melhor compreensao sobre as
respostas psicoldgicas na saude mental em si-
tuacdes de calamidade e emergéncias de satde
publica podera contribuir para que profissionais,
comunidades, governos e populagdes em geral
se preparem de forma mais adaptada e agil para
lidar com desastres bioldgicos similares que
possam sobrevir futuramente.

Os autores declaram que ndo houve apoio de
nenhuma organizagdo para o trabalho submetido;
ndo houve financiamento ¢ relagdes financeiras
com nenhuma instituicdo que pudesse ter
interesse no presente estudo; e ndo houve outros
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