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Resumo

Uma quantidade grande de estudos publicados nos tltimos anos demonstra que o ato de lembrar
contetidos previamente estudados ¢ uma estratégia eficaz para promover a retengdo destes contetdos
na memoria de longo prazo. Esta estratégia é conhecida como “pratica de lembrar” ou “pratica da
lembranga”, e tem sido vista como uma técnica eficaz para beneficiar o aprendizado em diferentes
ambientes de ensino. Entretanto, ainda ndo ha consenso sobre quais mecanismos cognitivos produzem
este beneficio. O presente trabalho ¢ uma revisdo narrativa que abrange as principais teorias sobre
0s mecanismos cognitivos subjacentes a pratica da lembranca. A partir de uma revisao critica destas
teorias, sera proposta uma nova hipdtese tedrica, a qual se baseia em achados da neurociéncia cognitiva
e pretende resolver inconsisténcias encontradas nas teorias anteriores. Esta nova hipotese assume que o
beneficio da pratica de lembrar resulta do engajamento de processos construtivos de simulagao episodica,
os quais sdo sustentados por estruturas neurais da rede de modo padrao. Estes processos de simulagio
episddica podem ser engajados tanto por tarefas de memoria, como a pratica da lembranga, como por
tarefas que envolvam elaboragdo semantica ou processos imaginativos. Consequentemente, a presente
hipotese prediz que os beneficios da pratica da lembranca podem ser reproduzidos por tarefas cognitivas
que ndo envolvem evocagdo, desde que elas engajem processos construtivos de simulagdo episodica.
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Retrieval Practice: Theoretical Perspectives and the Constructive
Simulation Based Learning Hypothesis

Abstract

A large number of recent studies demonstrates that the act of remembering previously studied contents
is an effective strategy to promote the long-term retention of these contents. This strategy, known as
“retrieval practice”, has been viewed as an effective strategy to improve learning in different educational
settings. However, there is still no consensus about which cognitive mechanisms produce its benefits.
The present work is a narrative review which covers the main theories about the cognitive mechanisms
underlying the benefits of retrieval practice. After critically reviewing such theories, we propose
a new theoretical account, which is based on cognitive neuroscience findings and intends to resolve
inconsistencies found in previous theories. This new hypothesis assumes that the benefit of retrieval
practice results from the engagement of constructive episodic simulations, which are sustained by neural
structures of the default mode network. More importantly, while such episodic simulation processes can
be engaged by memory tasks, such as retrieval practice, they can be also engaged by tasks involving
semantic elaboration or imaginative processes. Consequently, the present hypothesis predicts that the
benefits of retrieval practice can be reproduced by non-retrieval tasks, as long as they engage constructive
episodic simulations.

Keywords: Retrieval practice, constructive episodic simulation, memory, learning, cognition.

Practica de Recuperacion: Perspectivas Teoéricas y la Hipbtesis
del Aprendizaje Basado en Simulacién Constructiva

Resumen

Un gran nimero de estudios publicados en los tltimos afios demuestran que el acto de recordar contenidos
previamente estudiados es una estrategia eficaz para promover la retencion de estos contenidos en la
memoria a largo plazo. Esta estrategia se conoce como “practica de recordar” o “practica del recuerdo”, y
se ha visto como una técnica efectiva para beneficiar el aprendizaje en diferentes entornos de ensefianza.
Sin embargo, todavia no hay consenso sobre qué mecanismos cognitivos producen este beneficio.
El presente trabajo es una revision narrativa que cubre las principales teorias sobre los mecanismos
cognitivos subyacentes a la practica del recuerdo. A partir de una revision critica de estas teorias,
se propondra una nueva hipoétesis teorica, que se basa en hallazgos de la neurociencia cognitiva, y
pretende resolver las inconsistencias encontradas en teorias anteriores. Esta nueva hipotesis asume que
el beneficio de la practica de recordar resulta de procesos constructivos de simulacion episddica, que
estan respaldados por estructuras neuronales de la red default. Estos procesos de simulacion episddica
pueden ser comprometidos tanto por tareas de memoria, como la practica del recuerdo, como por tareas
que involucran elaboracion semantica o procesos imaginativos. En consecuencia, la presente hipotesis
predice que los beneficios de la practica de recordar deben ser reproducidos por otras tareas cognitivas,
siempre que involucren procesos constructivos de simulacion episodica.

Palabras-clave: Practica de recuperacion, efecto de prueba, memoria, aprendizaje, cognicion.

Nas ultimas duas décadas, uma quantidade uma maior retengdo de memoria destes materiais
crescente de pesquisas tem demonstrado que do que outras estratégias de aprendizagem, tais
lembrar de materiais previamente estudados gera como reler ou fazer resumos (Karpicke & Blunt,
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2011; Karpicke & Roediger, 2008; Roediger &
Karpicke, 2006b; Rowland, 2014). Assim, o uso
da lembranca como uma ferramenta de apren-
dizagem, pratica frequentemente chamada de
“pratica de lembrar” ou “pratica da lembranga”,
tem sido proposta como uma forma de potencia-
lizar a aprendizagem em contextos educacionais
(Agarwal et al., 2021; Eisenkraemer et al., 2013;
Moreira et al., 2019b).

De particular relevancia e util como um
exemplo ilustrativo, temos o experimento de
Roediger e Karpicke (2006a), que comparou o
efeito da pratica da lembranga com o efeito da
releitura na memoria de longo prazo. Isto ¢, en-
quanto um grupo de estudantes universitarios
releu um texto narrativo algumas vezes, outro
grupo leu o mesmo texto uma vez e logo depois
tentou lembrar o que havia lido (i.e., pratica da
lembranca). Apds um intervalo de poucos minu-
tos, os participantes que apenas releram o tex-
to lembravam melhor as informagdes do que os
participantes que haviam praticado a lembranga.
Entretanto, ap6s dois dias ou uma semana, os
participantes que haviam utilizado a pratica da
lembranca apresentaram melhor memoria para
as informacdes contidas no texto do que o grupo
que o leu varias vezes.

Este experimento, em conjunto com um
artigo tedrico que reflete sobre as possiveis
aplicagdes da pratica da lembranga (Roediger
& Karpicke, 2006b), marcou a ressurgéncia do
interesse cientifico pelo fendmeno da pratica do
lembrar. A titulo de exemplo, o artigo original
(Roediger & Karpicke, 2006a) conta hoje com
mais de trés mil citagdes e uma pesquisa nas
principais plataformas cientificas por termos-
-chave como ‘retrieval practice’ e ‘testing
effect’ nos titulos e/ou resumos gera centenas
de resultados, sendo a ampla maioria publicada
apds 2006.

Desde entdo, a pratica da lembranca tem
sido aplicada e estudada em diversos contextos,
demonstrando sua efetividade e flexibilidade
como uma ferramenta de aprendizagem (Agarwal
et al., 2021; Moreira et al., 2019b; Yang et al.,
2019; Yang et al.,, 2021), fato demonstrado
inclusive em contextos educacionais brasileiros

(Ekuni & Jaeger, 2022; Jaeger et al., 2015;
Lima & Jaeger, 2020), e em populagdes com
caracteristicas cognitivas diversas (Moreira et
al., 2019a; Starling et al., 2019). Um exemplo
particularmente ilustrativo sobre a inser¢ao da
pratica da lembranca em contextos educacionais
pode ser observado em uma recente metanalise
(Yang et al., 2021), que demonstra que a pratica
da lembranga apresenta beneficios para o apren-
dizado que podem ser observados desde o ensino
basico até o ensino universitario. Demonstra
ainda que estes beneficios sdo reproduzidos
em uma ampla gama de materiais, formatos de
testes, modelos de aulas e tipos de habilidades
cognitivas, e vao desde a memorizacdo de
fatos isolados até solugdes de problemas por
inferéncia. Conclusdes bastante semelhantes sao
reportadas em outra revisao recente, de Agarwal
et al. (2021). A estratégia se consagra, entdo,
CcOmMoO uma promissora maneira de promover a
aprendizagem em contextos reais, especialmente
quando consideramos que sua aplicagao ¢ facil,
rapida e flexivel.

Apesar destes achados promissores, ainda
ndo ha consenso quanto aos mecanismos cog-
nitivos subjacentes aos beneficios desta prati-
ca. Esta falta de consenso produz um intenso
debate, e diversas hipoteses foram propostas
ao longo dos ultimos anos com o intuito de
explicar tal beneficio. Este debate ¢ importan-
te, pois ao compreender melhor os processos
envolvidos neste fendmeno, podemos tornar o
uso da pratica da lembranca ainda mais efetiva
em sala de aula. Além disso, como a pratica da
lembranga envolve varios processos basicos da
memoria, sua investigacdo tedrica nos permite
compreender melhor o funcionamento da me-
moria como um todo. Nesse trabalho, faremos
uma revisao critica das hipoéteses que tentam
explicar os mecanismos cognitivos responsa-
veis pelos beneficios da pratica da lembranca.
Por fim, discutiremos uma nova perspectiva,
incitada por hipdteses mais abrangentes da
neurociéncia cognitiva e por lacunas deixadas
pelas outras teorias. Também exploraremos
tendéncias e futuras possibilidades de investi-
gacao na area.
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Método

Este trabalho compreende um estudo teori-
co em formato de revisdo narrativa que expde
as principais hipdteses explicativas para os be-
neficios mnemonicos da pratica da lembranga.
Para isto, partimos do trabalho de Karpicke et
al. (2014), em que sdo enumeradas as hipoteses
consideradas mais relevantes para explicar os
beneficios desta pratica. Estas sdo as hipoteses
dependentes da forga do trago, da efetividade do
mediador, da transferéncia apropriada de pro-
cessos ¢ do contexto episodico. Nota-se que esta
referéncia foi utilizada como base, em detrimen-
to de outras similares mais recentes, a exemplo
de Karpicke (2017), por conter uma explicagao
mais ampla das teorias explicativas, ¢ por seu
impacto na area. Além disso, as teorias discuti-
das naquele manuscrito ndo sofreram alteragdes
relevantes em publicagdes mais recentes. Con-
siderando estas quatro hipdteses, incluimos no
trabalho os artigos fundamentais de cada uma,
em conjunto com as publicacdes da area, em-
piricas ou nao, que fornecem os pilares basicos
para a compreensao do assunto. Buscamos en-
tao na literatura recente as pesquisas empiricas
que investigavam diretamente as predi¢des das
quatro hipoteses selecionadas, que apresenta-
vam resultados relevantes para elas, ou que le-
vantavam novas hipoteses explicativas. Isto foi
realizado através das plataformas Pubmed, Eric
e Psycinfo, em que levantamos todos os artigos
publicados entre 2017 e 2022 que continham o
termo “testing effect” ou “retrieval practice”
em suas palavras-chave, titulo ou resumo. Sele-
cionamos entdo os artigos mais recentes que in-
vestigavam as hipoteses “classicas”, em conjun-
to com um grupo de “novas hipoteses”, aquelas
surgidas depois da publicacdo de Karpicke et al.
(2014). Discutimos quais destas novas hipoteses
apresentavam um corpo de evidéncias e base te-
orica satisfatorios, e incluimos as que conside-
ramos mais relevantes para o trabalho. A partir
disso, novos artigos foram selecionados que, ou
possuem informagdes de fundo essenciais para a
compreensao das “novas hipoteses”, ou apresen-
tam dados empiricos que testam suas predigdes

e pressupostos. Quando necessario, incluimos
outros trabalhos empiricos e teoricos que servi-
ram para complementar a discussao e informar a
exploragdo de possibilidades teoricas.

Resultados

Ao longo dos proximos itens, os resultados
da busca na literatura serdo apresentados. Mais
especificamente, primeiramente serdo apresenta-
das as hipoteses dependentes da forga do trago,
que incluem o trabalho de Bjork (1975) e suas
posteriores elaboracdes (Bjork & Bjork, 1992;
Kornell et al., 2011), assim como um modelo
atual que compartilha premissas similares, por
Rickard (2020) e Rickard e Pan (2018). Este
conjunto de explicagdes entende que o ato de
lembrar um item atribui a este uma “forca”, que
¢ diferente, seja em intensidade ou tipo, daque-
la associada aos itens apenas reestudados. A
segunda hipotese a ser considerada sera a da
transferéncia de processos, conforme Morris et
al. (1977) e Roediger e Karpicke (2006b), que
explica o efeito da pratica da lembranca como
fruto da similaridade entre os processos cogniti-
vos engajados durante a pratica da lembranca e
o teste final. A terceira hipdtese sera a da efeti-
vidade do mediador semantico (Carpenter, 2009,
2011; Pyc & Rawson, 2010), a mais popular a
propor algum mecanismo de elaboragcdo seman-
tica como explicagdo para o fendmeno. Como
ultima dessas quatro grandes hipoteses, temos a
hipotese do contexto episodico (Karpicke et al.,
2014; Lehman et al., 2014), que ganhou ampla
popularidade desde sua postulacdo, ¢ advoga
que um mecanismo contextual episddico ¢ res-
ponsavel pela observada melhora na memoria.

Em seguida, iremos discutir explicacdes
mais recentes. A primeira surge a partir da hi-
potese da pratica da lembranca como um atalho
para a consolidacdo (Antony et al., 2017), que
inicialmente propunha que lembrar serviria como
um atalho para o processo de consolidacdo que
acontece naturalmente durante o sono. Evidén-
cias posteriores (Ferreira et al., 2019) levaram a
uma reformulagdo da hipdtese, a partir da qual
podemos levantar uma maneira inovadora e pro-
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missora de enxergar os mecanismos subjacentes
a pratica da lembranga. Por fim, apresentamos
um conjunto de hipdteses que coloca menos én-
fase em processos de memoria, e incluimos uma
hipotese original, que oferece uma nova maneira
de compreender a pratica da lembranga, baseada
em discussoes e evidéncias emergentes da neu-
rociéncia cognitiva.

Hipoteses Dependentes da Forga
do Trago

As hipoteses baseadas na forga do trago
(Bjork, 1975; Bjork & Bjork, 1992; Kornell et
al., 2011) partem do pressuposto de que a pratica
da lembranca leva a uma maior retencdo de me-
moria porque exige maior esforco cognitivo, ge-
rando assim um trago de memoria mais forte. A
versdo mais simples desta hipotese, inicialmente
proposta por Bjork (1975), foi posteriormente
reelaborada em Bjork e Bjork (1992) se trans-
formando na hipotese da memoria dupla. Mais
recentemente, ela inspirou a chamada hipotese
da bifurcagdo (Kornell et al., 2011).

A proposta da memoria dupla (Bjork &
Bjork, 1992) sugere que dois diferentes tragos
de memoria sustentam a vantagem mnemonica
da pratica da lembranca, sendo estes os tragos
de armazenamento (a for¢a da memoria para a
informacdo armazenada) e de recuperacdo (a
probabilidade de a informagdo ser recuperada a
partir de uma pista). Os autores argumentam que
a pratica da lembranga levaria a um maior incre-
mento destes dois tracos, porém nao de maneira
igual. Os itens que ja foram aprendidos e estdo
disponiveis na memoria (alta forca de armaze-
namento) mas que precisam de maior esfor¢o
para serem lembrados (baixa for¢a de recupe-
racdo) seriam mais beneficiados pelo lembrar.
Esta explicagdo objetiva elaborar o porqué um
maior esfor¢o durante o lembrar gera uma maior
retencdo final: quanto menor a ‘for¢a de recu-
peracdo’ antes da pratica da lembranga, maior
sera o esfor¢o para que esta recuperagdo ocorra,
e, por consequéncia, maior sera o incremento da
memoria apos o lembrar. Em outras palavras, o
esfor¢o engajado durante a pratica da lembran-

ca aumentara a forga da recuperagdo, o que sera
especialmente vantajoso para aqueles itens que
foram estudados, mas que possuem baixa forca
de recuperacdo, pois lembrar estes itens exigira
mais esfor¢o cognitivo, o que consequentemente
maximizara a possibilidade de estes itens serem
lembrados no futuro.

Uma nocao similar a hipotese da memoria
dupla de Bjork e Bjork (1992) existe num modelo
recente, proposto por Rickard e Pan (2018),
que supde dois tracos distinto: a “memoria de
estudo” e a “memoria de teste”. A primeira seria
fortalecida pelo reestudo, enquanto a segunda
seria criada através do ato de lembrar. Segundo
esta explicacdo, as vantagens da revisdo com
o lembrar seriam resultado de um incremento
dessas duas memodrias, favorecendo a longo prazo
amemoria de teste. Enquanto a explicagdo verbal
parece quase idéntica a explicacdo proposta por
Bjork e Bjork (1992), a hipotese de Rickard e Pan
vem acompanhada de um modelo matematico,
que em sua atualizagdo final (Rickard, 2020) ¢
capaz de explicar numericamente a relagao entre
diversas variaveis e o incremento final obtido
com a pratica da lembranga.

A teoria de Bjork e Bjork (1992) também
inspirou outra influente proposta teorica, a hi-
potese da bifurcagdo (Kornell et al., 2011). Ela
sugere que ao se praticar a lembranga sobre um
conjunto de itens, um beneficio forte e dura-
douro no trago de memoria é produzido, mas
que este beneficio € exclusivo para os itens que
foram lembrados com sucesso, sendo totalmen-
te ausente nos itens em que houve uma tentati-
va falha de lembranca. Ja ao reler um material
especifico, ha um beneficio que se aplica a to-
dos os itens, uma vez que todos sdo igualmente
experimentados. No entanto, embora esse be-
neficio seja abrangente, ele ¢ mais fraco e de
menor duragdo. Por isso, quando um teste final
¢ realizado imediatamente apos a revisdao, uma
quantidade grande de itens relidos serd lembra-
da, pois o (breve) incremento produzido pela re-
leitura ainda estara vigente. Em contraste, quan-
do o teste final ¢ administrado apds um intervalo
de tempo longo, este beneficio da releitura ja
terd perdido seu efeito, € os itens corretamente

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 1, p. 1-21 - abril/2024



6 Gongalves, A. 0., Jaeger, A.

lembrados serdo destacados, pois o incremento
de memoria duradouro produzido pela pratica da
lembranca ainda estara vigente.

Em conjunto, as hipdteses dependentes
da forca do trago sao relativamente simples e
intuitivas, porém elas dizem pouco a respeito dos
possiveis mecanismos cognitivos subjacentes
a pratica da lembranga (Karpicke et al., 2014).
Afinal, o que s3o exatamente estas forcas de
memoria? Quais os mecanismos que levam ao
beneficio da memoria? O que significa esforco
cognitivo? A capacidade preditiva da hipotese,
como demonstrada pelo modelo matematico de
Rickard (2020), assim como um corpo amplo
de evidéncias que sustenta estas hipoteses (ver
Rowland, 2014), mostra seu sucesso como
modelos descritivos. Porém, a forma vaga com
a qual seus mecanismos sdo descritos as coloca
como explicagdes cognitivas, no minimo,
limitadas.

Hipotese da Transferéncia Apropriada
de Processos

A hipdtese da transferéncia apropriada de
processos de Morris et al. (1977) propde que o
desempenho de memoria ¢ potencializado quan-
do os processos cognitivos engajados durante a
recuperac¢ao sao analogos aos processos cogniti-
vos engajados durante a codificagdo de determi-
nada memoria. Desta forma, o beneficio da pra-
tica da lembranga ¢é explicado pela similaridade
entre os processos cognitivos engajados durante
o aprendizado inicial e o teste final (Kolers &
Roediger, 1984; Roediger & Karpicke, 2006b).
Ou seja, revisar com o lembrar utilizaria proces-
sos cognitivos similares aqueles demandados
pelo teste final, o que ndo ocorreria para outras
condig¢des de aprendizado, como a releitura, por
exemplo.

Roediger e Karpicke (2006b) propdem duas
interpretagdes para a pratica da lembrancga, que
sdo baseadas na transferéncia apropriada de
processo. A primeira sugere que a pratica da
lembranca resulta em melhor retencdo quando o
formato do teste final é semelhante ao formato
da revisao, como, por exemplo, se testes de
multipla escolha forem utilizados na pratica da

lembranca e no teste final. No entanto, pesquisas
mostram que este ndo ¢ o caso, uma vez que
¢ bem demonstrado que praticar a lembranga
com recuperagdo livre produz maior beneficio
em qualquer tipo de teste final, e ndo apenas
em testes finais envolvendo recuperagdo livre
(Rowland, 2014).

A segunda interpretagdo proposta por
Roediger e Karpicke (2006b) assume que a
transferéncia nao acontece pela semelhanca
entre os tipos especificos de tarefa, mas pelo
fato de as duas tarefas envolverem processos
de recuperagdo. Ou seja, a pratica da lembranca
sempre leva o sujeito a engajar processos de
recuperacdo, os quais sdo também necessarios
no teste final. O mesmo ndo ocorreria com a
releitura, por exemplo. Entretanto, esta segunda
interpretagdo recebeu criticas por nao gerar
predicdes testdveis (Roediger & Karpicke,
2006b), pois nao € possivel realizar experimentos
de pratica da lembranga que nao envolvam o ato
da lembranca durante a revisdo e o teste final.
Nao havendo, portanto, maneira de elaborar uma
condi¢do controle em que esta semelhanga entre
a pratica da lembrancga e o teste final ndo exista.
Por fim, a hipotese também foi criticada por ndo
explicar os potenciais mecanismos cognitivos
envolvidos na pratica da lembranca (Karpicke et
al.,2014). Por estes motivos, hd poucas tentativas
recentes a propor a teoria da transferéncia de
processos como a principal responsavel pela
pratica da lembranga.

Hipotese da Efetividade do Mediador
Seméntico

A hipotese da efetividade do mediador
semantico propde que, ao tentar lembrar de um
item anteriormente codificado, informagdes
semanticamente relacionadas a este item também
serdo ativadas (Carpenter, 2009, 2011; Pyc &
Rawson, 2010). Estas informagdes, depois de
ativadas, podem servir como mediadores, se
tornando caminhos adicionais que facilitam o
acesso a informagao alvo. Por exemplo, quando
um individuo tenta lembrar a palavra ‘pardal’,
lida em um texto algumas horas antes, ele pode
primeiro recordar que uma ‘ave’ foi mencionada
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no texto, que esta era uma ‘ave pequena’ €
‘cinza’, comumente encontrada em ‘cidades’,
e so0 depois conseguir lembrar da palavra
‘pardal’. Em futuras tentativas de lembrar qual
ave havia sido mencionada no texto estudado,
estas associagdes semanticas serdo novamente
recuperadas (era uma ave pequena, cinza,
encontrada em areas urbanas), e servirdo como
dica para direcionar e dar suporte a recuperagao
da palavra desejada (i.e., pardal).

Existe uma gama de pesquisas recentes
que sugerem resultados contrarios a hipotese
do mediador semantico, como por exemplo
no estudo reportado por Cho et al. (2017), no
qual encontrou-se que lembrar os mediadores
semanticos levou a uma pior memoria para a
palavra alvo. Hausman e Rhodes (2018) também
mostraram uma independéncia entre a ativagao
do mediador e a acessibilidade da palavra alvo,
enquanto Dikmans et al. (2020) encontraram
uma relacdo inversa entre a acessibilidade da
palavra alvo e a dependéncia de mediadores.
Leggett e Burt (2021) também demonstram
uma incapacidade da hipotese em acomodar
o efeito positivo que a correcao tem na pratica
da lembranca, que consiste no fato de que um
feedback corrigindo os erros cometidos na
revisdo com o lembrar leva a uma retengao final
ainda maior.

Diversos destes achados sdo consistentes
com a critica levantada por Karpicke et al. (2014)
de que a ativagdo de mediadores semanticos €
incompativel com o principio da sobrecarga de
pistas, proposto por Watkins e Watkins (1975).
De acordo com este principio, um nimero maior
de pistas leva a uma sobrecarga nas rotas de
acesso a itens alvo, resultando em um conjunto
grande de memorias competidoras, e, como
consequéncia, em uma reducgdo da probabilidade
de recuperagao de itens alvo. Em outras palavras,
um numero maior de pistas € prejudicial, e
ndo vantajoso, para o acesso a informagodes
codificadas.

A hipétese da efetividade do mediador, por-
tanto, acumula uma quantidade consideravel de
resultados negativos (Buchin & Mulligan, 2017,
Cho et al., 2017; Dikmans et al., 2020; Haus-

man & Rhodes, 2018; Leggett & Burt, 2021;
Rowland, 2014; Su et al., 2021). Na verdade,
mesmo considerando apenas evidéncias dispo-
niveis nos anos imediatamente seguintes a sua
proposi¢do, a metanalise de Rowland (2014)
concluiu que ela sofria de demasiadas incon-
sisténcias empiricas, sendo aplicavel apenas a
uma gama restrita de desenhos experimentais.
As evidéncias mais recentes reforcam estas li-
mitagdes, tornando ainda mais questionavel a
adequacio da hipétese. E provavel que meca-
nismos semanticos tenham um papel importante
nos processos envolvidos na pratica da lembran-
¢a, mas sua importancia exclusiva, assim como
dependéncia da geracdo de mediadores, ¢ discu-
tivel. Existem outras interpretagdes sobre qual
seria o papel da elaboragdao seméntica na pratica
da lembranga, inclusive que desenvolvem con-
ceitos inicialmente estabelecidos por Carpenter
(2009). Algumas destas serdo discutidas em to-
picos seguintes.

Hipotese do Contexto Episodico

A hipoétese do contexto episodico (Karpicke
et al., 2014; Lehman et al., 2014) propde que a
pratica da lembranga promove o “restabeleci-
mento” cognitivo do contexto no qual itens sdo
inicialmente estudados, e que este restabeleci-
mento possui um papel chave em seus beneficios
mnemonicos. Mais especificamente, quando
uma pessoa pratica a lembranga, ela se engaja na
recordacdo de itens estudados em um contexto
anterior (contexto A). Esta recordacdo envolve
também a recordacdo (ou “restabelecimento”)
de diversos outros aspectos experienciados no
contexto A, como, por exemplo, o local em que
a pessoa estava quando memorizou aquele gru-
po de itens, seu estado emocional naquele mo-
mento, as caracteristicas visuais dos itens, dentre
outros aspectos. Ou seja, quando tenta lembrar
determinado item, a pessoa recria mentalmente
diversos aspectos do contexto no qual o item foi
estudado.

Esta recriagdao mental do contexto A, entre-
tanto, ocorre dentro de outro contexto. Isto é, ela
ocorre dentro do contexto da pratica da lembran-
ca (contexto B). A hipdtese propde entdo que os
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itens recordados se tornam imbuidos de infor-
magoOes contextuais tanto do momento de estudo
inicial (contexto A), como de informagdes con-
textuais da propria pratica da lembranga (con-
texto B). Isto é, os itens submetidos a pratica da
lembranga se tornam associados a informagodes
dos dois contextos (A e B), formando um “com-
posto” contextual unificado. Em ocasides futuras
nas quais estes itens vao precisar ser lembrados,
este composto de informagdes contextuais res-
tringiria a busca pelos itens na memoria. Ou
seja, a pessoa ndo precisaria fazer uma busca
por “todos os itens estudados sobre determinado
assunto”, pois a busca seria restrita “somente” a
itens associados aos contextos A e B.

Tarefas de releitura, por outro lado, nao
envolvem recuperagdo episodica, e consequen-
temente ndo levam a criacdo deste composto,
de forma que itens relidos ficam associados
apenas a um contexto (contexto A), o que im-
pede que a restrigdo de busca (vantajosa) pro-
porcionada pela combinagdo entre os contextos
A e B ocorra.

Desta forma, a partir da hipdtese do con-
texto episodico, pode ser derivada a predicdo de
que quando itens sdo beneficiados pela pratica
da lembranga, os contextos associados a estes
itens também serdo beneficiados. Contudo,
enquanto diversos trabalhos empiricos e
teoricos interpretam seus achados com base
na hipoétese do contexto episoddico (Bencze et
al., 2022; Dikmans et al., 2020; Guran et al.,
2022; Hausman & Rhodes, 2018; Lima et al.,
2020; Peng et al., 2019; Su et al., 2021), sdo
mais os escassos estudos cujo objetivo € testar
diretamente as predi¢des dessa hipotese (Akan et
al., 2018; Chang et al., 2019; Hong et al., 2019;
Lehman et al., 2014; Liu et al., 2017; Schwoebel
et al., 2018; Whiffen & Karpicke, 2017).

Dentre esses ultimos, destacam-se o0s
trabalhos de Chang et al. (2019) e Lehman et
al. (2014). Eles demonstraram que a pratica da
lembranca n3o apenas melhora a retengdo dos
itens, mas também aumenta a capacidade de situar
temporalmente o momento de aprendizagem
de cada um deles. Essa capacidade sugere
uma melhor codificagdo do contexto temporal

associado ao momento de estudo. Além disso,
Akan et al. (2018) descobriram que a pratica da
lembranca também leva a uma maior retencao
de detalhes episddicos espaciais, a0 menos
os associados ao momento de estudo inicial.
Em um trabalho com um desenho distinto,
Schwoebel et al. (2018) demonstraram que uma
maior variabilidade contextual leva a um maior
beneficio da pratica da lembranga. Todas estas
descobertas parecem favorecer a hipotese do
contexto episddico, corroborando algumas de
suas predicdes. Afinal, indicam uma melhor
elaboragcdo de aspectos contextuais/episodicos
tanto temporais (Chang et al., 2019; Lehman
et al., 2014) quanto espaciais (Akan et al.,
2018) com o lembrar, assim como uma relagao
direta entre a melhora na reten¢do ¢ uma maior
variabilidade do contexto associado a0 momento
de revisao (Schwoebel et al., 2018).

Em contraste, Hong et al. (2019) demons-
traram que a recordagdo de aspectos contextuais
ndo ¢ necessariamente favorecida pela pratica
da lembranga. Estes autores encontraram que
quando a informacdo contextual associada ao
item era a cor das palavras, sua reten¢do nao era
favorecida pelo lembrar, achado que contradiz a
hipdtese do contexto episédico. Em um estudo
recente (Gongalves, 2023), também se observou
que a pratica da lembranca leva a uma melhor
retencdo de itens, sem necessariamente levar a
uma melhor reten¢do das informagdes contex-
tuais. Mediu-se a memoria para informagodes
contextuais provenientes tanto do momento de
estudo quanto do momento da revisdo, e foi en-
contrada uma clara independéncia entre o efeito
da pratica da lembranca e a memoria contextual.
Mesmo para os itens lembrados corretamente, o
desempenho na memoria contextual associada
ao momento da pratica da lembranca foi aleato-
rio, um resultado contrario as predi¢des da hipo-
tese do contexto episodico.

Portanto, ainda que informagdes contex-
tuais e, principalmente, a memoria episodica,
possam ter um papel importante na pratica da
lembranca, ndo existem dados contundentes que
deem suporte para as predigdes mais basicas da
hipdtese do contexto episddico. Isto ¢, a supos-
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ta necessidade da reconstrucdo episodica para a
recordacdo de sucesso, a fusdo das informagdes
contextuais, e uma recuperacdo dependente da
restricdo de informagdes contextuais associadas.
Na verdade, ¢ uma fraqueza da hipotese a grande
quantidade de processos complexos necessarios
para que sua explicacdo funcione (ver Lehman
et al., 2014). Tal fraqueza se torna ainda mais
problemadtica quando consideramos a particular
dificuldade de testar cada um deste mecanismos
de forma direta e independente.

Hipotese do Atalho para a Consolidagdo

Antony et al. (2017) propdem que a pratica
da lembranca serve como um atalho para a
consolidagdo das informagdes codificadas. O
processo de consolidagdo normalmente envolve
uma gradual estabilizacdo das memdrias mais
recentes, dependentes do hipocampo, em um
traco mais estavel e duradouro, representado em
varias regides corticais. Este processo acontece
de forma gradual e geralmente depende de um
periodo de sono para se completar (Rasch &
Born, 2013). Entretanto, Antony et al. (2017)
argumentam que o ato de lembrar geraria uma
repeticdo similar a naturalmente decorrida
durante o sono profundo, permitindo que a
informacdo tivesse seu traco estabilizado no
cortex de maneira mais rapida e direta, o que
motivou a nomeagdo desta hipdtese de “atalho
para consolidagao”.

Em um estudo para testar esta hipotese,
Antony e Paller (2018) pediram a participantes
que aprendessem a localizagdo de objetos em
uma grade, seguido de sessdes de reestudo ou
pratica da lembranga, e um periodo de interva-
lo com ou sem sono. Tanto a pratica da lem-
branca quanto o sono melhoraram a retengao
de memoria (especialmente o sono de ondas
lentas), o que segundo os autores indiciaria um
potencial mecanismo comum. Entretanto, em
outro teste direto desta hipotese, Ferreira et al.
(2019) obtiveram resultados predominantemen-
te inconsistentes com suas predi¢des, levando a
uma reformulagdo tedrica da proposicao origi-
nal. Primeiramente, ficou claro que tanto as in-
formagoes revisadas com o lembrar quanto com

o reestudo passam por um periodo relativamente
mais longo de consolidagdo que inclui o sono
de ondas lentas (de forma que o lembrar nao se-
ria um “substituto” para este processo). Porém,
ainda mais interessante foi que os resultados de
neuroimagem do experimento demonstraram
que o beneficio da pratica da lembranga resulta
do engajamento de dois processos de memoria
distintos, sendo um deles caracterizado pela me-
moria semantica, a qual é mais geral e difusa,
e 0 outro caracterizado pela memoria episodica,
a qual envolve aspectos especificos, ligados ao
item em isolamento. Isso significa que a pratica
do lembrar tem um papel duplo: tanto no fortale-
cimento de memorias episodicas quanto na for-
macao de tragos semanticos gerais.

Considerando estes dados, ¢ improvavel
que a pratica da lembranga seja o resultado de
uma “substituicdo” da consolidacdo natural,
advinda do sono. Porém, existem vantagens
em seguir as outras conclusdes do trabalho de
Ferreira et al. (2019) e em levar em considera-
cdo tanto o papel de processos semanticos e ge-
rais quanto episddicos e especificos ao item ao
postular explicagdes tedricas sobre a pratica da
lembranga. E improvéavel que seu efeito benéfi-
co na retencao surja exclusivamente do proces-
samento semantico (Carpenter, 2009) ou exclu-
sivamente de mecanismos episoddicos (Karpicke
et al., 2014), como ¢é proposto na maioria das
hipdteses. O papel de algum tipo de processa-
mento semantico e generalizagao da informagao
parece provavel, mas se torna mais plausivel (e
adequado as evidéncias) se ocorre em paralelo
com um processamento episddico. No proximo
item, descreveremos uma hipotese original, que
pode ser capaz de abarcar tal conciliagao.

Hipotese do Aprendizado Baseado
na Simulagao Construtiva: Uma Nova
Perspectiva

Discussdes importantes surgidas na ultima
décadaemeiatémlevantadoumanovaperspectiva
sobre a memoria que, nés acreditamos, pode ser
util para compreender a pratica da lembranca.
Esta perspectiva tem em seu cerne a visdo de
que o lembrar e imaginar episodicos sdo duas
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instancias de um mesmo mecanismo continuo
(Michaelian et al., 2016; Schacter et al., 2007,
ver também Langland-Hassan, 2021, 2022). O
que propomos aqui ndo ¢ uma explicacdo paralela
para a pratica da lembranca e seus mecanismos.
O que estabelecemos € uma nova perspectiva,
um modelo informado pela neurociéncia
cognitiva, para compreender seu funcionamento.
Tal modelo pode, inclusive, ser conciliado
com outras hipdteses anteriormente abordadas
no presente trabalho. Com este novo modelo,
pretendemos abarcar a importancia de processos
tanto semanticos como episddicos na pratica
da lembranga, visando resolver a dificuldade
destacada no item anterior, ilustrada em Ferreira
et al. (2019). Nosso modelo também abre a
possibilidade de novas aplica¢des educacionais,
pois prevé uma outra maneira de engajar o
mecanismo utilizado na pratica da lembranga.
Ou seja, propomos uma outra forma, além dos
testes, de induzir este beneficio mnemonico.
Inicialmente, € preciso compreender as evi-
déncias que indicam uma intima relacdo entre
o lembrar e o imaginar episodicos. Iniciaremos
por um grupo de artigos publicados no ano de
2007, que redefiniram este campo de pesquisa.
Guiados por evidéncias de estudos com lesdo,
envelhecimento e neuroimagem, o trabalho de
Addis et al. (2007) explorou a relagdao entre o
lembrar episodico e a prospeccdo futura. Neste
estudo, os participantes realizaram duas tarefas
enquanto passavam por uma ressonancia mag-
nética funcional: uma envolvia lembrar de uma
cena autobiografica do passado, e outra em ima-
ginar uma cena autobiografica futura. Obteve-se
uma sobreposicao das areas cerebrais envolvidas
em ambas as tarefas, resultados similarmente re-
plicados em Szpunar et al. (2007). Neste mesmo
ano, dois artigos de revisdo foram publicados
abordando questdes teodricas sobre a similarida-
de entre o lembrar e imaginar episodicos (Addis
et al., 2007; Schacter et al., 2007). Em Schacter
et al. (2007) argumenta-se que, considerando o
cérebro um o6rgdo preditivo, o principal papel
da memoria ndo € prover um mero registro do
passado, mas usar as informagdes passadas de
maneira flexivel para simular e prever (ou, mais

amplamente, imaginar) eventos futuros (ver
Barron et al., 2020). Sob essa perspectiva, mes-
mo o lembrar seria uma reconstrucdo simulada,
e parcialmente imaginaria do passado, como
indicado pelos diversos erros e distor¢des aos
quais a memoria € sujeita (Schacter et al., 2007).
O ponto central da hipotese € que tanto a imagi-
nacao como a evocagao episodica dependeriam
de um mesmo conjunto de mecanismos neurais
e cognitivos. Este mecanismo seria responsavel
por gerar simulagdes de cenarios veridicos ou
hipotético-imaginarios, direcionados ao passa-
do ou ao futuro (Abraham, 2016; Addis, 2020;
Addis et al., 2007; Schacter & Addis, 2020;
Schacter et al., 2008; Zeidman & Maguire, 2016;
ver também: Comrie et al., 2022). Assim surgiu
a “hipotese da simulagdo episoddica construtiva”,
que, desde entdo, passou por diversas atualiza-
¢oes tedricas e acumulou novas evidéncias (para
revisdes, ver: Addis, 2018; Schacter & Addis,
2020).

Uma simulag@o episodica se refere ao pro-
cesso de construgdo mental de eventos que nao
fazem parte da experiéncia perceptual atual
do individuo, ou seja, envolve trazer a mente
eventos que nao sejam o “aqui e agora”, como
acontece durante o lembrar de eventos passados,
imaginar situacdes futuras, ou especular sobre
cenarios hipotéticos e fantasiosos (Addis, 2018,
2020; Addis et al.,, 2007; Schacter & Addis,
2020). Para buscar concisdo, usaremos o nome
“cena” no presente texto para denotar esta simu-
lagdo mental de um evento, construida em tempo
real com o emprego de informagdes episodicas
ja disponiveis na memdria. Portanto, para o pre-
sente uso, entenda-se o termo “cena” como de-
notando este processo mais amplo e multimodal
de simulagao episddica ou construgdo mental de
eventos. Durante o lembrar episodico, as infor-
magcdes episodicas do passado sao utilizadas para
tentar recriar de maneira fidedigna um evento
que ja ocorreu. Ja durante o imaginar episodico,
essas informacdes sdo manipuladas com maior
flexibilidade e liberdade, gerando uma cena que
pode representar eventos irreais ou hipotéticos,
e que pode ser direcionada ao passado, presen-
te ou futuro (Addis, 2018, 2020). Exemplos sao
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imaginar como um determinado evento passado
teria sido, caso algo diferente tivesse ocorrido,
considerar desdobramentos futuros de eventos,
ou gerar cenas puramente ficticias. Para o pre-
sente trabalho, chamaremos todas estas instan-
cias de pensamento hipotético, prospectivo ou
fantastico de “imaginar”.

Sob a luz destas discussoes, foi cunhado o
termo “continuismo” que argumenta que existe
uma continuidade fundamental entre o lembrar
e o imaginar (Michaelian et al., 2016). Enquanto
esta perspectiva admite que existem diferencas
entre o lembrar e imaginar, j4 que uma se
refere a tentativa de reconstru¢do de eventos
reais do passado e a outra ndo necessariamente,
tais diferengas podem ser explicadas como
representando duas faces de um mecanismo
unico (Michaelian et al., 2020).

Nosso modelo assume esta continuidade
entre o lembrar e imaginar, compreendendo que
este mesmo mecanismo de simulagdo episddica
¢ engajado durante a pratica da lembranca. Ao
realizar um teste sobre um contetido inicialmente
estudado, o mecanismo de simulagdo ¢ utilizado
para recriar a cena associada ao evento de apren-
dizagem. Para criar esta cena, sdo recuperadas e
empregadas as informagdes episodicas associa-
das ao evento, de maneira similar a reconstru¢do
episodica proposta por Karpicke et al. (2014).
Porém, distintamente de Karpicke et al. (2014),
nao afirmamos a existéncia de mecanismos de
restricdo de busca ou atualizacdo do contexto
episodico, nem inferimos manipulagdes especi-
ficas do trago episodico. Nosso modelo € neutro
quanto a estes mecanismos, apenas admitindo a
necessidade da reconstrucgdo da instancia passada
de aprendizagem durante a pratica da lembranca.
Outra distingdo € que prevemos um papel funda-
mental do emprego de informagdes semanticas
e esquematicas para guiar a constru¢ao da cena
associada ao evento original de aprendizagem,
como sera discutido mais a frente. Por enquan-
to, basta assumir que o mecanismo de simulagao
episddica nao ¢ empregado exclusivamente por
tarefas de lembrar, em que ha uma tentativa de
reconstrugdo acurada do passado. Tarefas imagi-
nativas que levam a construcao de cenas mentais

também deveriam empregar este mesmo meca-
nismo. A este tipo de tarefa, daremos o nome de
pratica da imaginacao.

Se o presente modelo estd correto, além
do efeito principal do beneficio na retencdo de
longo prazo, ¢ possivel que tanto a pratica da
lembranca quanto a pratica da imaginagdo pro-
duzam: (a) menor beneficio relativo de memoria
quando os testes finais sd3o imediatos; (b) maior
beneficio quando a pratica ¢ realizada de forma
espacgada; (c¢) maior beneficio quando as tare-
fas sdo mais dificeis e exigem maior esforco; e
(d) maior resisténcia a perturbagdes da atengao
em comparacdo a tarefas simples de reestudo
(Buchin & Mulligan, 2017, 2019; Mulligan et
al., 2022). Mais estudos sdo necessarios para
compreender até que ponto estas duas formas
de engajar o mecanismo comum de simulagdo
episodica diferem quanto a seu efeito no trago de
memoria. Tais distingdes podem fornecer pistas
sobre suas diferencas funcionais.

Enquanto alguns estudos mostram que a pra-
tica da imaginacao pode ter um efeito equivalen-
te ou superior a pratica da lembranca na retencéo
de longo prazo (Cummings et al., 2023; Fritz et
al., 2007; Miyatsu & McDaniel, 2019; Sun et al.,
2022), outros demonstram uma superioridade da
pratica da lembranga (Coane, 2013; Huffman &
Hahn, 2015, 2017; Karpicke & Smith, 2012; Ma
et al., 2020). Para compreender por que algumas
tarefas imaginativas demons-tram equivaléncia
ao lembrar, e outras ndo, € necessario conside-
rar quais tipos de tarefas imaginativa empregam
o mecanismo de simulag@o episodica. Até onde
as evidéncias atuais nos permitem especular, o
mecanismo de simulagdo episodica parece es-
tar mais envolvido com a construcao de cenas,
portanto, com tarefas imaginativas que envol-
vam diretamente a simulagdo mental de even-
tos. Na maioria dos artigos citados, a pratica da
lembranga foi comparada com tarefas que en-
volviam criar uma imagem ligando uma pala-
vra pista com uma palavra alvo, ou com tarefas
similares (Cummings et al., 2023; Fritz et al.,
2007; Huffman & Hahn, 2015, 2017; Miyatsu &
McDaniel, 2019). Tarefas de visualizagdo men-
tal empregam em maior parte o uso de uma ima-
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ginacdo perceptual, em que se cria uma imagem
estatica que ¢ a mera reorganizagao ou coativa-
cdo de representagdes visuais. Por exemplo, ao
imaginar um elefante verde, apenas se mistura a
imagem de um elefante com uma nova cor, e nao
ha, necessariamente, a simulagdo de uma cena
mais complexa. Como argumentaremos adiante,
gerar imagens puramente perceptuais nao engaja
necessariamente a constru¢do de uma cena, pois
tal tipo de tarefa ndo usa como base as experién-
cias e redes semanticas/esquematicas pessoais
dos participantes, que cremos ser fundamental
para o efeito benéfico da pratica da imaginagao.

Em outros estudos, a vantagem da pratica da
lembranca pode ter surgido pelo fornecimento,
exclusivamente a esta condigdo, de um feedback
corretivo (por exemplo, em Coane, 2013). Tal
desenho experimental dd uma vantagem a pratica
de lembrar que pode ser responsavel por um
desempenho maior do que a tarefa alternativa,
na qual um feedback corretivo nao € aplicavel.
Um outro ponto crucial é que, em muitos dos
estudos, a imagem a ser visualizada ndo ¢ gerada
livremente pelo participante, mas criada a priori
pelos experimentadores (por exemplo, Fritz
et al., 2007; Huffman & Hahn, 2015, 2017).
Similarmente ao uso de tarefas de visualizacao,
meramente perceptuais, nosso modelo prevé que
este direcionamento arbitrario da imaginagao
do participante por parte do experimentador
pode produzir poucos beneficios mnemonicos.
Ao ter seu processo imaginativo direcionado, o
participante nao engaja os processos “completos”
da simulagdo episdédica. Em particular, nao
emprega 0s processos semanticos que guiam a
simulagdo de cenas ndo direcionadas, que serdo
explicados mais adiante.

Outra questdo a ser levantada sao as instan-
cias em que o imaginar leva a erros ou distor¢des
de memoria. Por exemplo, os erros de confianga,
em que o imaginar leva a uma maior sensa¢ao
de veracidade e vivacidade para cenas que nunca
aconteceram (Thomas & Loftus, 2002; Thomas
et al., 2003). Isto levanta o argumento de que a
pratica da imaginagao levaria a menor acuracia
de memorias, ao invés do oposto, como propo-
mos. Entretanto, tais erros ¢ distor¢des ocorrem

também com a pratica da lembranga, como o
esquecimento induzido pelo lembrar (para uma
revisdo, ver: Murayama et al., 2014), a indu-
¢do de erros decorrente da recuperagdo (Roe-
diger & McDermott, 1995), e outras distor¢des
mnemonicas decorrentes do lembrar (para uma
discussdo, ver: Schacter et al., 2011). Ademais,
o fato de que erros similares ocorrem tanto no
lembrar quanto no imaginar ¢ uma evidéncia a
favor da hipotese da simulagao episddica, ponto
jé levantado por Schacter et al. (2007; Schacter
et al., 2011), e mais amplamente discutido em
Devitt e Addis (2016). Considerando que a pra-
tica da lembranga continua sendo uma estratégia
eficaz de aprendizagem apesar de induzir este
tipo de erro, ndo ha motivo para acreditar que a
pratica do imaginar também nao o seja.

Outra linha de evidéncias relevantes advém
de estudos em que gerar imagens com palavras-
chave (Miyatsu & McDaniel, 2019) e associar o
material estudado com eventos da propria vida
(Endres et al., 2017) foram combinados com a
pratica da lembranca (para um exemplo mais
amplo do efeito da imaginagdo na memoria
associativa, ver Thomas et al., 2023). Estes
estudos obtiveram que a combinacdo das duas
tarefas de revisdao leva a um beneficio ainda
maior da memoria de longo prazo do que a
pratica da lembrang¢a em isolamento. Enquanto
0 gerar imagens para palavras-chave, conforme
utilizado em Miyatsu e McDaniel (2019), nao
necessariamente envolve o mecanismo completo
de simulacdo episddica, ¢ mais provavel que a
tarefa utilizada em Endres et al. (2017) o faga
devido a seu cunho autobiografico. O fato de
que este tipo de tarefa pode ser combinado
com o lembrar de forma incremental pode ser
interpretado como um indicio de que as duas
tarefas envolvem processos distintos. Segundo
nosso modelo, entretanto, cremos que esses
demonstram o emprego conjunto dos dois
“extremos” do continuo da simulag@o episodica
construtiva. O primeiro envolvido com a
reativacdo de aspectos perceptuais episodicos,
que ¢ mais engajado durante tarefas de lembrar
episddico, como € o caso da pratica da lembranga.
E o segundo envolvido com a ativagdo de uma
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rede semantica/esquematica ampla, que guia a
constru¢do de cenas, e ¢ mais empregada durante
a simulagdo de cenas hipotéticas e ficticias, como
¢ o caso da pratica de imaginar.

Abordaremos agora a influéncia destas
redes semanticas/esquematicas no processo de
simulagdo episodica e na pratica da imaginacao.
E digno de nota que a influéncia de mecanismos
tanto semanticos quanto episddicos na pratica
da lembranca ja foi levantada em discussoes
anteriores (ver Shaffer & McDermott, 2020,
2022) e foi um resultado central do trabalho de
Ferreira et al. (2019) citado anteriormente. Para
compreender suas nuances, precisamos revisar
alguns pontos sobre os mecanismos neurais
da simulacdo episodica construtiva. Se torna
aqui relevante a proposta do “sistema cerebral
central”, uma rede que inclui o cortex pré-frontal
medial, o pré-ciineo e o cortex retrosplenial,
o lobo temporal medial e o cortex temporal
lateral. Este sistema central age para integrar
a informagdo de experiéncias passadas, ¢ esta
engajado na construcdo de simulagdes mentais
sobre o passado e sobre eventos hipotéticos e/ou
futuros (Addis, 2020). Em uma revisao posterior,
Schacter et al. (2017) discutem que esta rede
central ¢ similar, mas ndo idéntica (ver Benoit
& Schacter, 2015), a rede de modo padrdo. A
rede de modo padrdo (também conhecida como
rede default) foi inicialmente associada com
momentos de desatengdo e divagacdo, pois
estava ativa quando os participantes divagavam
ou desviavam sua aten¢do da tarefa em questao.
Porém, evidéncias posteriores apontaram que,
quando modulada por redes atencionais, a
rede de modo padrio pode ser utilizada para
comportamentos orientados a objetivos, como
reconstruir corretamente uma cena passada ou
simular um evento futuro especifico (para uma
revisdo do papel da rede de modo padrao além
da divaga¢do, ver Menon, 2023).

Ha evidéncias do papel de regides da
rede de modo padrao na pratica da lembranga,
em especial o cortex pré-frontal medial, que
demonstra uma maior atividade (Guran et al.,
2022; Wing et al., 2013) e interconectividade
com outras regides da rede (Wing et al., 2013)

para os itens lembrados em comparagdo com
os esquecidos. O cortex pré-frontal medial
também demonstrou maior desativacdo durante
o feedback corretivo ap6s a pratica da lembranca
para os itens posteriormente lembrados em
comparagdo com os esquecidos (Gilmore et al.,
2018). Mais importante para a nossa discussao,
entretanto, sdo as diferengas na atividade
neural geradas pelo mecanismo de simulagdo
de cenas quando empregado para o lembrar
e para o imaginar. Neste sentido, temos sub-
regides distintas da rede de modo padrdo sendo
empregadas em cenas lembradas e em cenas
imaginadas, em conjunto com areas conjuntas,
envolvidas em ambas as tarefas, que refletem
a simulacdo de cenas de modo mais amplo
(Addis, 2018; Benoit & Schacter, 2015). Uma
ativacdo de areas anteriores da rede de modo
padrao (hipocampo anterior, cortex pré-frontal
medial e cortex temporal lateral) esta associada
ao estabelecimento de uma fundagdo semantica
e esquematica para a constru¢do da cena mental.
Enquanto isso, a ativagao de areas posteriores
(hipocampo posterior, cortex parietal medial e
giro angular) esta associada a recuperacdo de
aspectos sensoriais multimodais de episodios
passados (para uma revisdo, ver Addis, 2018).

Em termos funcionais, a reconstrugdo de
uma cena passada envolve a restauracao de co-
nexoes entre informagdes ja presentes, associa-
das ao evento original, enquanto a imaginagao
de cenas envolve a elabora¢do de novas cone-
x0es entre informagdes episodicas dispares,
guiadas pela memoria semantica (Schacter &
Addis, 2020). Isto tem uma relacdo direta com
0s mecanismos neurais discutidos acima, consi-
derando que lembrar episoédios dependeria mais,
porém ndo exclusivamente, de areas perceptuais
e posteriores da rede citada. Enquanto isso, o
imaginar dependeria mais, porém nao exclusiva-
mente, da atividade de estruturas esquematicas/
semanticas, relacionada com porgdes anteriores
da rede (Addis, 2018).

Por exemplo, lembrar do episdédio em que
se fez um four em um navio tematico de pira-
tas envolve restaurar as conexoes entre a praia,
0 oceano ¢ o ator que fazia o capitdo. Imaginar

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 1, p. 1-21 - abril/2024



14 Gongalves, A. 0., Jaeger, A.

estar em um navio pirata de verdade, na época
elizabetana, envolve o uso de experiéncias pas-
sadas com navios, cenas de filmes e livros que
descrevem a vida pirata, e diversas outras re-
presentacdes dispares, advindas de momentos
e lugares distintos, para formar uma cena co-
esa. A primeira tem um cunho mais episodico,
em que os registros perceptuais sdo ativados
em conjunto, com menor influéncia de aspec-
tos semanticos. Ja a segunda tarefa tem em seu
cerne uma ativagdo semantica, provendo uma
rede de informagdes associadas com a cena
a ser construida, a partir da qual serdo “sele-
cionadas” informacdes episodicas perceptuais
condizentes. No caso da imaginacdo em nosso
exemplo, redes semanticas indicariam as fontes
a serem utilizadas, centralizadas no tema “pi-
ratas”, de onde as informagdes episddicas se-
riam extraidas, incluindo um chapéu de capitao
e um navio com velames negros. Neste caso,
a rede semantica ¢ utilizada para direcionar a
extracdo de informagdes episodicas perceptuais
especificas ao objetivo em questdo. E por esta
influéncia semantica que as imagens do chapéu
e das velas negras sao ativadas em oposi¢ao, por
exemplo, as imagens de um elmo bacinete ou um
estandarte de ledo, associados semanticamente a
tempos medievais.

Neste sentido, Addis (2018) argumenta que
uma reconstrucdo de cenas baseada em deta-
lhes puramente episoddicos é possivel, mas que
na auséncia de pistas perceptuais suficientes ha
um maior engajamento de informacdes seman-
ticas. Estas informacdes semanticas advém de
redes esquematicas e guiam a reconstru¢ao de
uma forma que faga sentido dada as informagoes
disponiveis. A imagina¢do de eventos ¢ similar
a reconstrucdo de cenas com base em poucas
pistas, pois inicia com a ativacdo destas redes
esquematicas responsaveis por considerar pos-
siveis relacdes entre estimulos, enquanto guia o
emprego de informagdes episodicas/perceptuais
jé existentes.

Considerando isso, argumentamos que a
pratica da lembranca vai depender da recons-
trugdo perceptual do episddio de aprendizagem
(similar ao proposto por Karpicke et al., 2014),

mas que ¢ guiada por diferentes niveis de ativa-
¢do semantica. O nivel de ativagdo semantica
vai depender da natureza do conteudo a ser lem-
brado, assim como da riqueza perceptual tanto
do contetido codificado quanto da pista dada.
Esperamos que estes diferentes niveis de ativa-
¢do semantica/esquematica levem, por sua vez, a
diferentes niveis de elaboragdo semantica de um
material lembrado. Assim como quando se trata-
va da recuperagdo de aspectos episodicos, o pre-
sente modelo se mantém neutro quanto ao me-
canismo exato pelo qual se da tal processamento
semantico, distinguindo-se de hipdteses como a
de Carpenter (2009). Entretanto, considerando o
papel dos esquemas em guiar a simulagdo episo-
dica reconstrutiva, ¢ provavel que haja a ativa-
¢do difusa de redes semanticas, que fiquem entao
associadas ao conteudo lembrado.

Uma importante predi¢do deste modelo ¢
que lembrar de um conteudo frente a pistas per-
ceptuais mais ricas ou direcionadas devera gerar
menos elaboragdo semantica, dependendo mais
de aspectos episddicos, enquanto lembrar de um
conteido com menor auxilio de pistas percep-
tuais, assim como revisar o conteudo através
da pratica da imaginagdo, deveria gerar maior
elaboragdo semantica. Segundo nossa hipotese,
¢ importante notar que a retengdo final de um
conteudo revisado pode ser beneficiada tanto
pela recuperagdo mais perceptual do episodio
de aprendizagem quanto pela elaboragao mais
semantica induzida pelo lembrar. Nao preve-
mos meramente que a pratica da imaginacao
deva levar a uma retengdo melhor ou igual a
pratica da lembranga, mas que ambas engajam
um mesmo conjunto de processos cognitivos, 0s
quais envolvem o processo de alta ordem aqui
chamado de simulacdo episodica construtiva.
Esses processos cognitivos, entretanto, sdo em-
pregados de forma levemente distinta em tare-
fas que priorizem o lembrar ou o imaginar. O
emprego do mecanismo de simulacio levaria a
uma maior elaboragdo semantica do contetido
no caso do imaginar, enquanto dependeria mais
de informagdes episodicas no caso do lembrar
(principalmente com pistas). Existem, portanto,
similaridades fundamentais, porém diferencas

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 1, p. 1-21 - abril/2024



Pratica da Lembranca: Perspectivas Tedricas e a Hipotese do Aprendizado Baseado 15

na Simulagao Construtiva.

especificas entre a pratica de lembrar e a de ima-
ginar. Apesar de engajarem o mesmo mecanis-
mo amplo, cada qual enfatiza um maior emprego
de redes neurais distintas, levando a uma elabo-
racdo mais episddica ou semantica do material
estudado.

E importante ressaltar que diversas tarefas
que envolvem a elaboragdo semantica do
material estudado ja foram comparadas com a
pratica da lembranga, como mapas conceituais, a
geracao de resumos ou de palavras relacionadas,
e tarefas similares (a exemplo: Arnold et al.,
2021; Karpicke & Blunt, 2011; Lechuga et al.,
2015; Lehman & Karpicke, 2016; O’Day &
Karpicke, 2021). Entretanto, a presente proposta
ndo parte do pressuposto de que a elaboragdo
semantica passiva do material engaja o mesmo
nivel de processamento que ¢ engajado durante
processos imaginativos. Portanto, comparagdes
entre a pratica da lembranca e diferentes
atividades de elaboracdo semantica ndo testam
diretamente nossas predi¢des. Tais experimentos
ndo envolvem a simula¢do mental multimodal de
cenas e nao configuram uma instancia da pratica
da imaginagdo. Tanto durante o lembrar quanto
0 imaginar, é necessario o engajamento ativo
do mecanismo de simulagdo mental para um
efeito mnemonico comparavel. A reexposi¢ao
através do reestudo nao se equivale a pratica da
lembranga, pois ndo ha a tentativa de gerar uma
simulagdo que engaje a manipulacdo ativa do
material, apesar de haver uma reexposicdo mais
direta e completa aos conteudos perceptuais.

Em suma, o modelo aqui exposto propde
que a pratica da lembranca ¢ benéfica para a
memorizagdo de longo prazo porque engaja
mecanismos de simulagdo episoddica construti-
va. Quando esse mecanismo ¢ empregado com
o uso de testes, como na pratica da lembranga,
envolve a reconstru¢do da cena de aprendiza-
gem, que pode ou ndo incluir alguma influéncia
de processos semanticos/esquematicos, depen-
dendo da natureza da pista e do contetudo a ser
lembrado. Porém, ha outras formas de engajar
este mecanismo, que aqui chamamos de pratica
da imaginacdo, que levem a inclusdo do mate-
rial a ser recordado em tarefas que envolvam a

simulagdo de cenas mentais hipotéticas ou fanta-
siosas. Quando a pratica de imaginar ¢ utilizada,
esperamos um maior emprego de conhecimentos
esquematicos e maior processamento semantico
da informagdo incorporada na pratica. Entdo,
dependendo do contetdo, tarefas e teste final
utilizados, praticar a imaginagdo pode gerar um
beneficio mnemonico comparavel ou até supe-
rior a pratica da lembranga. Caso este modelo
esteja correto, abre-se uma nova possibilidade
para compreensao dos mecanismos cognitivos
subjacentes a pratica de lembrar, assim como a
possibilidade de se ampliar o conjunto de tare-
fas e estratégias benéficas para contextos educa-
cionais.

Conclusao

A busca pelos mecanismos cognitivos
subjacentes a pratica da lembranga ¢ impor-
tante tanto pelo que eles podem acrescentar a
compreensdo tedrica dos processos basicos de
memoria quanto na aplicagdo pratica do fend-
meno aos contextos educacionais. Entretanto,
apesar dos avangos na area ¢ da ampla gama
de explicacdes potenciais, nenhuma das hipote-
ses ainda € capaz de abarcar consistentemente
as evidéncias disponiveis. No presente manus-
crito, propusemos que os beneficios da prati-
ca da lembranca sdo produzidos por processos
construtivos de simulacdo episddica, os quais
podem igualmente ser engajados por processos
imaginativos, que envolvem mecanismos de
alta ordem na arquitetura cognitiva. A potencial
sobrevivéncia desta hipotese a testes empiricos
futuros podera prover subsidios para pesqui-
sas translacionais ao oportunizar investigacoes
buscando a possivel expansdo de atividades de
ensino baseadas em evidéncia.
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