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Resumo

As habilidades sociais, assim como ter um sentido na vida, sdo fatores importantes, ao longo do
desenvolvimento humano. A primeira da foco a importancia dos aprendizados, contexto social e resultados
positivos aos envolvidos nas relagdes sociais, € a segunda apela a consci€ncia para a percepgao ¢ a busca
acerca dos valores da vida, em qualquer situagdo. Objetivou-se revisar a literatura cientifica, quanto a
programas de prevengdo e de promocao destinados a adolescentes em contexto escolar, com foco nas
habilidades sociais e/ou no sentido da vida. Para tanto, utilizou-se o protocolo Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA), realizando busca em artigos indexados
nas bases de dados Jstor, PsycInfo, Scopus, ERIC e Web of Science, nos ultimos 10 anos, por meio
dos descritores “logotherapy”, “meaning in life”, “social skills”, “school”, “adolescent”, “promotion”,
“prevention” e “intervention”. Foram encontrados 23 artigos e, destes, 20 programas tinham foco nas
habilidades sociais, dois abordavam o sentido da vida e um ambos os temas. Os estudos apontaram
programas com muitos niveis de complexidades, possuindo delineamentos metodologicos diferentes,
aplicados em contextos escolares diversos para responderem aos objetivos tracados. Assim, depreende-
se que programas que trabalhem ambos os temas (habilidades sociais e sentido da vida) sdo escassos em
contextos escolares.

Palavras-chave: Adolescentes, intervengdes, prevengao, promocgao, servigos de satde escolar.

Social Skills and Meaning in Life: a Systematic Review

Abstract

Social skills, as well as having a meaning in life, are important factors throughout human development;
the first focuses on the importance of learning, social context and positive results for those involved in
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social relationships and; the second appeals to consciousness for the perception of the meaning of life,
in any situation, as well as for its search. The objective was to review the scientific literature regarding
prevention and promotion programs aimed at adolescents in a school context, focusing on social skills
and/or the meaning of life. As for the specific objectives, they were to verify format, time, applicator and
effects. To this end, the Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA)
protocol was used, searching articles indexed in the Jstor, PsycInfo, Scopus, ERIC and Web of Science

LIS LT

databases in the last 10 years, using the descriptors “logotherapy”, “meaning in life”, “social skills”,
“school”, “adolescent”, “promotion”, “prevention” and “intervention”. Were found 23 articles, of which
20 programs focused on social skills, two addressed the meaning in life, and one both themes. The
studies pointed to programs with many levels, of complexity, having different methodological designs,
applied in differents school contexts to respond to the objectives outlined. It is concluded that programs

that work on both themes (social skills and meaning in life) are scarce in school contexts.

Keywords: Adolescents, interventions, prevention, promotion, school healthcare.

Habilidades Sociales y Sentido de la Vida: Revision Sistematica

Resumen

Las habilidades sociales, ademas de tener un sentido en la vida, son factores importantes a lo largo
del desarrollo humano; el primero se centra en la importancia del aprendizaje, el contexto social y
los resultados positivos para quienes intervienen en las relaciones sociales y; el segundo apela a la
conciencia para la percepcion del sentido de la vida, en cualquier situacion, asi como para su busqueda.
El objetivo fue revisar la literatura cientifica sobre programas de prevencion y promocion dirigidos a
adolescentes en el contexto escolar, con foco en las habilidades sociales y/o el sentido de la vida. En
cuanto a los objetivos especificos fueron verificar formato, tiempo, aplicador y efectos. Para ello se
utilizé el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA),
buscando articulos indexados en las bases de datos Jstor, PsycInfo, Scopus, ERIC y Web of Science em

9 ¢

los ultimos 10 afos, utilizando los descriptores “logoterapia”, “sentido de vida”, “habilidades sociales”,
“escuela”, “adolescente”, “promocion”, “prevencion” e “intervencion”. Se encontraron 23 articulos,
de los cuales 20 programas se enfocaron en habilidades sociales, dos abordaron el sentido de la vida
y uno de ambas tematicas. Los estudios apuntaron a programas con muchos niveles de complejidad,
con diferentes disefios metodologicos, aplicados en diferentes contextos escolares para responder a los
objetivos trazados. Se concluye que los programas que trabajan ambas tematicas (habilidades sociales y

el sentido de la vida) son escasos en los contextos escolares.

Palabras-clave: Adolescentes, intervenciones, prevencion, promocion, servicios de salud escolar.

A adolescéncia é um conceito construido so-
cialmente, tendo, dentre outras, diferentes defini-
¢Oes pautadas em teorias psicologicas, médicas e
sociais. Contudo, essas defini¢des coadunam-se
ao pontuar como uma fase do desenvolvimento
um periodo marcado por caracteristicas proprias,
na qual ocorrem mudangas fisicas, comporta-
mentais, afetivas e sociais; impactando o indi-
viduo como pessoa (Fogaca et al., 2019). Nesse
periodo, passa-se a ter maior consciéncia de si

e do mundo, pois o individuo precisa aprimorar
e desenvolver novas habilidades para ter satde
mental e uma melhor convivéncia em sociedade
(Golshiri et al., 2023; Senna & Dessen, 2012).
Além disso, passa a perceber valores que possam
ser realizados, reconhecendo seus objetivos e
buscando um sentido para a propria vida (Riches
et al., 2020; Rodriguez & Damésio, 2014), ele-
mentos esses que favorecem o desenvolvimento
humano.
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Adolescentes tém apresentado diferentes
formas de sofrimento psiquico como compor-
tamentos depressivos, ansiedade, baixa toleran-
cia a frustracdo, dificuldade de solucionar pro-
blemas, falta de sentido de vida (Aquino et al.,
2011; Baquedano & Echeverria, 2013; Cafion et
al., 2018), que precisam de ateng@o. Nesse con-
texto, familia e escola possuem papel importante
no auxilio ao desenvolvimento e no aprimora-
mento de habilidades que impactam na vida do
individuo no momento da adolescéncia e no seu
futuro, diminuindo fatores de risco e promoven-
do fatores de protecao.

Dessa forma, entende-se fatores de risco
como eventos negativos que aumentam a proba-
bilidade de um individuo apresentar problemas
que comprometam sua saude, bem-estar, desem-
penho social e emocional. Ja os fatores de pro-
tecdo sdo recursos que atuam frente a um risco,
melhorando as respostas e produzindo boas con-
sequéncias para o individuo (Poletto & Koller,
2006). Nesse contexto, mostra-se primordial po-
tencializar recursos em adolescentes de forma a
atenuar fatores de risco inerentes a essa fase do
desenvolvimento, o que pode ser realizado por
meio de programas interventivos de prevengao,
promocao ou ambos em contexto escolar.

A escola tem sido designada como um am-
biente propicio ao desenvolvimento de interven-
¢Oes que possam abordar questoes de satide (no
ambito da prevencao e promogao). As politicas
publicas podem visar ao desenvolvimento inte-
gral do alunado, como o caso do Programa Sau-
de na Escola (Ministério da Saude, 2007), que
tem, entre seus objetivos, o enfrentamento das
vulnerabilidades no campo da satide que prejudi-
cam o desenvolvimento escolar. Contudo, ha de
se cuidar para que essas intervengdes nao sejam
individualizantes e somadas a um discurso pato-
logizante (Tafo & Matsukura, 2020).

Dessa forma, agdes preventivas, orientadas
a evitar o surgimento de doengas e problemas
especificos, reduzem a incidéncia e a prevaléncia
de prejuizos nas populagdes, aumentando os
fatores de protecao e diminuindo a exposi¢ao aos
fatores de risco. Agdes de promogdo auxiliam o
individuo a desenvolver habilidades e recursos

para o enfrentamento de adversidades pessoais e/
ou contextuais (N. C. Faria & Rodrigues, 2020).
Ambas agdes, de prevencdo e de promogdo,
quando baseadas em evidéncias, se tornam
exequiveis, apresentando bons resultados.

Assim sendo, intervengdes, em contexto
escolar, projetadas para adolescentes, devem
considerar o desenvolvimento de habilidades de
vida (habilidades cognitivas, sociais € de mane-
jo de emogdes) necessarias para manter ou con-
quistar satide e bem-estar. Essas habilidades en-
globam varios aspectos que capacitam a pessoa
a lidar com seu entorno de forma satisfatoria e a
ter um desempenho social competente, fazendo
com que o individuo consiga resolver problemas
presentes e evite problemas futuros (Golshiri
et al., 2023). A promogao desse tipo de apren-
dizagem nas escolas vai além da aquisicdo de
contetidos académicos, ja que envolve aspectos
sociais e emocionais, capazes de favorecer o de-
senvolvimento global do aluno, sendo destacada
em documentos oficiais da educagdo brasileira
como a Base Nacional Comum Curricular (N. C.
Faria & Rodrigues, 2020; Ministério da Educa-
¢do, 2018).

Nesse cenario, as habilidades sociais sdo
consideradas um importante recurso no desen-
volvimento da infincia e da adolescéncia, atu-
ando como fator de prote¢do. Cabe ressaltar que,
por habilidades sociais, entendem-se os compor-
tamentos valorizados pela cultura ou subcultu-
ra nas interagdes com outras pessoas, com alta
probabilidade de resultados favoraveis nao so
para a propria pessoa bem como para outro(s)
individuo(s) e comunidade, podendo contribuir
para a competéncia social. Trata-se, pois, de
construto avaliativo do desempenho social do
individuo (Del Prette & Del Prette, 2023; Foga-
caetal., 2019).

Além das questdes comportamentais na
adolescéncia, leva-se em consideracdo a pers-
pectiva de Frankl (2019) que considera o ser
humano como um ser biopsicoespiritual. Sendo
assim, a pessoa ndo ¢ somente um corpo € um
psiquismo, mas tem em si uma dimensdo que o
permite escolher e posicionar-se frente a con-
dicionamentos, sendo esta, a dimensdo noética.
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Frankl foi o criador da “Terceira Escola Vienen-
se de Psicoterapia”, denominada logoterapia,
que tem como enfoque o sentido da existéncia
humana, assim como da sua busca. Nesta teoria,
0 homem ¢ confrontado com sua propria existén-
cia, exigindo de si mesmo uma resposta perante
a vida, uma vez que a falta de um sentido on-
tologico, gera o vazio existencial, problema que
nao pode ser resolvido por outras abordagens da
psiquiatria e psicologia (R. A. T. Faria & Santos,
2024). O sentido ¢ unico e irrepetivel para cada
pessoa e para cada situacdo, a depender do mo-
mento da vida, pois, quando este é concretizado,
leva 0 homem a uma realizag@o pessoal e a feli-
cidade, fazendo-o sentir pleno e encontrando um
sentido pelo qual viver. Dessa forma, encontrar
ou buscar um sentido para a vida torna-se um
fator de protegdo ao desenvolvimento (Brassai et
al., 2011).

Nesse viés, tem-se que habilidades sociais
e sentido da vida sdo constructos de campos
teoricos distintos, importantes na adolescéncia.
Enquanto um se atém aos aprendizados, contexto
social e resultados positivos relativos aos
envolvidos nas relacdes sociais, o outro de volta
a consciéncia de um sentido da vida e a busca por
essas constru¢des (Aquino et al., 2011; Fogaca
et al., 2019). Assim ambos se complementam
para auxiliar em um desenvolvimento integral
do adolescente.

Poucos sdo os estudos que fazem a corregao
das tematicas, dentre eles, Kasler et al. (2013)
indicam que ter um proposito na vida reduz a
possibilidade de adolescentes fazerem escolhas
imprudentes, além de aumentar sua confianca e
habilidades académicas. Ja uma pesquisa com
grupo focal de adolescentes abordou que ter um
sentido em suas vivéncias ajuda no desenvolvi-
mento de competéncias, que, inclusive, em al-
guns momentos, 0os auxiliam para encontrar um
sentido. Nesse ambito, cumpre destacar que a
escola € importante para o estimulo de ambos
aspectos (Yuen et al., 2020).

Perceber o sentido da vida infere na pratica
de habilidades sociais, uma vez que a pessoa,
ao ter um propodsito, consegue manter maior
autocontrole, evitando situacdes indesejaveis,

para alcangar o objetivo pretendido, assim como
o sentido ajuda a ter um maior suporte social
(Liu et al., 2022), indicando assim, habilidades
comunicativas.

Considerando as habilidades sociais e o sen-
tido da vida como constructos que atuam como
fator de protecao na adolescéncia, podendo ser
desenvolvidos ou promovidos em intervengoes
escolares, o presente estudo buscou verificar a
existéncia de programas com foco em ambas te-
maticas, de forma a verificar os efeitos de tais
intervengdes com adolescentes, podendo ser-
vir de ferramentas a serem utilizadas no con-
texto escolar ou apontando para a necessidade
de construcdo e testagem de tais ferramentas,
com base na literatura ja existente. Para isso,
o estudo teve como pergunta: “Existem pro-
gramas baseados em evidéncias destinados a
adolescentes, desenvolvidos no contexto esco-
lar, tendo como foco as habilidades sociais e/
ou o sentido da vida?”. Diante desse contexto,
teve-se como objetivo geral revisar a literatura
cientifica, quanto a programas de prevengado e
de promogao destinados a adolescentes em con-
texto escolar, com foco nas habilidades sociais
e/ou no sentido da vida. Quanto aos objetivos
especificos foram verificados formato, tempo,
aplicador e efeitos.

Método

Realizou-se uma revisdo sistematica que
seguiu as orientagcdes propostas no checklist
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses- PRISMA (Galvao
& Ricarte, 2019). Quanto as estratégias de
busca, foram utilizados os descritores, em todo
o texto, consultados nos Descritores da Ciéncia
e da Saude (DeCS) com a combinagdo principal
(“logotherapy” OR “meaning in life”) AND
“social skills” AND “school” AND “adolescent”
AND (“promotion” OR “prevention” OR
“intervention”), que era adaptada de acordo com
cada base de dados pesquisada, relevantes para
a saude mental e educag@o: Scopus, Psyclnfo,
Eric, Jstor, Web of Science, em portugués, inglés
e espanhol.
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Também foram realizadas pesquisas em
outras bases de dados, porém sem resultados.

No que tange aos critérios de elegibilidade,
foram considerados artigos revisados por pa-
res, entre os anos de 2013 e 2023, nas linguas
portugués, espanhol, inglés. Tais documentos
continham programas de interven¢do ou promo-
¢do em contexto escolar relativos a habilidades
sociais e/ou sentido da vida e avaliagbes das
intervengoes realizadas em escolas relativas a
habilidades sociais e sentido da vida. Como cri-
térios de exclusio, consideraram-se intervengdes
realizadas em outros niveis de educacdo, como
aplicacdo de questiondrios, para intervengdes
relativas a alunos com deficiéncias, transtornos,
patologias, casos especificos como superdota-
cdo. Esse corpus acarretou revisdes de literatu-

Figura 1

ra, por ndo se enquadrar no escopo do presente
estudo.

Apo6s busca nas bases de dados, leu-se o
titulo e resumo de todos os artigos encontrados,
excluindo aqueles que ndo atendiam aos critérios
de inclusdo. Assim, foram excluidos artigos cujas
tematicas estavam fora do escopo de revisdo
e duplicados. Essa sele¢do foi feita por dois
juizes independentes, chegando a um consenso
de 95% quanto aos artigos a serem incluidos.
Posteriormente fez-se leitura na integra.

Resultados e Discusséao
Os resultados obtidos por meio das bases

dados estdo dispostos no fluxograma, na Figu-
ra 1.

Fluxograma do Processo de Selecdo da Literatura Encontrada sobre Programas de Intervengdo com Adolescentes

em Contexto Escolar

Scopus Psyclnfo Eric

(n=260) (n=241) (n=98)

JSTOR Web of Science

(n= 66) (n=132)

N. de artigos identificados no banco de dados de buscas

(n="797)

N. de artigos

N. de artigos apos eliminar os duplicados
(n=788)

duplicados
(n=9)

N. de artigos selecionados pelo titulo e resumo
(n=66)

N. de artigos
excluidos

'|

(n="722)

N. de artigos recuperados avaliados para elegibilidade
(n=66)

N. de artigos

[

excluidos

N. de artigos incluidos na revisao
(n=23)

apos leitura na
integra
(n=43)

[ Inclusdo Elegibilidade Sele¢do Identificacdo ]
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Inicialmente, foram encontrados 797 artigos
considerando as palavras de busca habilidades
sociais, sentido da vida, logoterapia, adolescen-
tes, escola, intervengdo, promogao e prevengao,
com a combinacdo desses descritores nas bases
de dados nas linguas: portugués, inglés e espa-
nhol. Apds essa etapa, foram excluidos nove
itens, por serem duplicados, sobrando 788 arti-
gos. Com a leitura dos titulos e dos resumos, 722
artigos foram excluidos, restando 66 para leitura
na integra. Destes, 43 foram excluidos por es-
tarem fora do escopo, permanecendo 23 para a
revisao.

Os estudos selecionados foram realiza-
dos em diferentes paises sendo: 26,08% EUA;
13,04% Portugal; 8,69% México e Australia e
4,34% para os paises: Colombia, Israel, Italia,
Inglaterra, ndia, Canada, Peru, Chile, Noruega,
Sérvia, Maceddnia, Montenegro ¢ Noroeste do
Pacifico (sem especificacdo do local). Analises
também foram realizadas quanto ao objetivo,
participantes, delineamento, avaliagdes, niimero
de encontros, duracdo, foco do programa e re-
sultados. Os mesmos se encontram na Tabela 1.

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



Revisdo Sistematica.

Habilidades Sociais e Sentido da Vida

“90IY[QA © 91qOS
0JUAWIIAYUOD JOTEU
9 SOSOpI soe oede[ar
wod ojuaweyodwos

ou soyuen)

'SaqeIe SeuTudw
Seu OpNuds Op OYuEL)

“OPEPIAIIOSSE
©p 0JUdWINE ‘BWII)SI0INE
e BIOY[OW ‘epIoImS
09s11 Op oBSIMuIWIJ

"[009[. 9p OSh Op
erougnboiy € wenurwip
wgiod ‘sreroos soopnde
se ojuenb sopejnsox
nojuasaide ogN

‘AS wo anbojua

wog / ‘sreossadiojur
SOPEPIIQEY OPEPIALIISSE
RIOUQIISAI ‘0310dsay

‘AS W anbojud wo)H
/ "SH ®y[eqen 0eN

‘AS We

anbojus wo) /SH ‘ourojud
Nas Wod 3 OJUSUWIRUOIOR[AI
op opepI[iqey ‘sewR(qoid
9p 0BIN[OSAI ‘BUUN)SI0INE
‘OPePIAILIdSSY

‘AS wo onbojuo

WS / "0BSIO0p 9P BPEWO) 9
9]0 U0O0INE “OPBPIAIIIOSSE
‘enedws ‘ogderodoo)

‘(JoAeLIRA OdWD] / SONUOIUD 1) “sreossad

SOpM)IJE 9 SOSOPI 91qOS OSeD AP SOPNISI ‘sadezrjeweIp
‘so3o[ ‘odnI3 wo $90SSNISIP WO SBANRINUI SI0SSAS

/ 'sasowr 9 9p s1odop o ogdusaIul & sode ‘sajue opderjeAy

‘(SreuBwas Yz / 0A1I]

oue 1) s1eossad sa10[eA 2 BJOSO[Y 9P ‘SeANBOYIUTIS STeInjno
$90)sanb op OJUSWIAJOAUSSIP 2 0pnYsa 0 eied sapepIAny
/ ‘0edudAIdUI & sode 3 sojue ordeI[RAY

*(epeo soynuIw O] € (09 / SONUOIUD §) soFo[eIp

2 vIMIQ] ‘9)10dso ‘eduep ‘salie oOp SOpepIAlE ‘SIensIAOIpNE
op orour Jod sreossadiojur @ SH Sep OJUSWIA[OAUISIP
‘OIPIOINS OP SOPEPISA O SO SO JIQOS SLUIIYO

/ “oeduoAIol e sode o sojue ogdeleay

*(03U2A9 O STEW

‘Bped SOINUIW ()G / SONUO0OUD 97) soted sojod ownsuod ap
oeddaoiad 9 sreroos sagpnde 008 Op BOI0OE SEANB}0adXD
9 SOJUQWIIOAYUOD dIGOS JB[0OSA IPEPIUNOD BU OJUIAD O
(12[09S0 O[NOLLIND OU SEPLISojUL) SEPLIUALIO SOPEPIATIE
‘0ATJ9] OUB O OSUO[ OB SEPIA[OAUISOP ‘SEPISLIIP SO0SSOS

/ "oedusaloiul & sode o sojue ogdereAy

D wod
‘ojudWIBAUI[AP Op
oedeoyroadss wog
‘sounye g1

0D 3 D wod
‘ojudIBaUI[Ap Op
oedeoy1oadss wog
'saqele sounfe 96¢
9 snopn[ sounje 96z

Bty

wod [epuowIodxd
-asenb opnysg
‘sounfe €0

VOO

woo [ejuowLIedxo
-osenb opmsg
‘sounye 8/ 1

*Je[09S9 O[NJLLIND
0 e1ed [9ALI9)sue) los anb ‘sosopr
' 0319dsa1 op e1oyjow op ewerdord
wn JerjeAe 9 rejuswo|dur
IOAJOAUQSIP eIed SOY[IA STewW SO
0y19dsar 21qos sa0)sanb rerojdxyg

*SUQ[ARISI
eorqnd oedeonps ap LW)SIS ou
saqele 9 seorepn( se[09so sep
sore[nonJed sreIn}no SoIxeIUOd
Sop onuap oyudwey[nreduwod

3 [eossad oederodxa ered
SBININIISY 0puddduIo} ‘oysodord
0 eled onplAIpul Op OYUIIED

0 I18IQO[30 3 JewnIFo]

‘sa10)2301d sa10ye) Op

ogdowoid eu owod waq ‘900031d
©})I0[ 9P SIBUIS 9 0BI2}0p BU
aseq Wod eprams ojuswerodwod
o0 nuaAa1d ered [euoroeonpaoorsd
OBSUOAIIUI JeZI[edy

'SOJUOISO[OPE SNUD
[009[e 9p osnqe/osn op oedusAdxd
BU JESUQJ IR Jeled,, OBSUSAIOIUL
op eweioid op 0319)9 0 Jel[eAY

erpnsSnyY
($102)
e 32 J0[PN ¥

[oRIs]

(€102)
‘Te 19 wsey ‘¢

©IqUIQIOD)

(8100
‘Te 10 uoue) ¢

[eSmiog
(€102)
e
osoxreq ']

BIOPOYH / SOPEINSOY

(AS) epIA
P OPNIUAS / SBPIAJOAUISIP

(SH) sterog sapepIiqeq

(odway 9 onuodUd ON)

ojuawreduIe( /

eweIS01 / OBSBI[BAY BISOUIR ED OYUBWIE],

0A1RIQO

sred ‘ouy
‘sa10Iny ‘ON

ODIUIADAJ NO ODIOUIOAJ P S0 SDU DPL DP OPYUSS 3 SIDID0S SIPVPIIQVE] 2P SVUDASOAJ SOP S20IDULIOfUT SDP ODIMNQLISIT

I epqeL

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



"SOPB)NSAI SQIOY[W
aaowoid adinba ep
OJUSWIIAJOAUR O
*0[NOLLIND OP

odedss opueis rednoo
wos wpIod ‘se[odss seu
ojunsse op eroueglrodwr
ep ogddadrog

‘[euorouny
0BIBIIUNWIOD BU d

‘SH Seu ‘edurIopl] BU
SEAT)ROYTUSIS SEOUIJI
'soAne3au sop
ogdnurwIp 9 soanisod
sojuswre)rodurod

sop ojuowny

Silveira, D. C. T,, Elias, L. C. S.

‘BduBUOOOINE
noTIoyIuaq OBN
‘sojuowrerodwos op
0Bd1qIuI BU 9 BPIA © BIed
SOpEpI[Iqey Seu Soyuew)

‘AS w2 anbojuo wog

/ SBAIIBOIUNUIOD SIPEpI[Iqey|
‘(opepIAISsaISe Bp OBSINUIWIIP)
opepIAnIasse ‘sewd[qoid

op oednjosai ‘enedwyg

"AS wo anbojuo wog / "0esIop
op EpeWo) 9 OJUSWEUOIOR[OL
op sopeplIqey ‘ogisogoine
‘[B100S O0BOBZIIUIIOSUOD
“0JUSWIOYUOI0INY

"AS W anbojud wog

/ "oede1adood 9 oesroap

Jp epeWo) ‘SH ‘OPePIANIASSE
‘ogdenorioine ‘sewo[qoid op
0BSNJ0SAI ‘Sejow 9p 0BIUYIJ

‘(eped soynuUIW ()7 9P SAQSSIS Senp 2 se[ne

sewn3[e djueInp ‘0AN[ OUR ) OIOWERU OU BIOUQ[OIA ©
opuesiA sajuepnyso so[od seperapr| sequedures o epnfe
op eosnq wo soanedi[de ‘sred sop sogdeuIOjUT “@[09Sd
ep s0on11d sojuod op oyusweynyed o ojusureadews
‘seony1jod op OBSIAQI ‘0JUSWEUISI) WO OBIUIAINUI Y

/ “0sso201d ou epeiodioour ogder[eAy

“(e1p o

SOINUIW () / OAI}9] OUE ) SIBUOIOOUIIOIO0S SOpepI[Iqey
91q0s S9031 (£ Wod Y-LSSVIA eweiSoid op oedeorjdy
/ "oedusAIaiul & sode o sojue ogdereAy

‘(epeod Y1/ sonuodud /) odni3 wo epeaseq opxogol

9 seoIsy sopeprane ‘soantodss so3ol ‘epia e ered
SOpEpI[IqeY Op SOQSSNOSIP o [e10 ogdejudsaide woo seny
/ "oeduoaioiul & sode o sojue ogdereAy

JOIORN(Y)

wod ‘opezIuopues
‘ojorid opmysg
"SB[09S2 9

D

WoJ “0JUSWEBIUI[IP
op oedeoy1oads?d
wos opmysyg
‘sounye (|

DD 9 IH wod
reyuownzadxa opmsyg
‘sounye 60|

(DDOdSN) seduer)
e1ed opeproni) ep oegduoAdid €

eIed [BUOIOBN] OPEPIIOOS B WOD
er00red wo onJanud 9 BPIAJOAUSIP
‘0JUdWIBUOIOR]AI O OIOWERU OU
BIOUQ[OIA B JTuoAdId ered B[00s?

B BP0} WO S90IB[AI 9 [BNXAS
0edeONPI 9p 0BSUIAIIUI BAOU BUIN
‘oj1adsay ojoqid o3afoid o JezZI[EOY

"SOUIOIXQ SI[ONUOD
op orout 10d [e100s ojuswerodwod
NoS Jepnul Jejus) 9p ZOA WA ‘sounye
SOU OUIQ)UI 9[0JFUO0D dP SNO0[

eled seaniuSooejowr se139renso

9P OJUSWIIAJOAUDSIP O Je[NWNSH

‘srejuowre)rodurod

SESUBPNW OWO0O WYqUIE) SeW
‘erogoyoojne 9 operowLide
0JUAWIOAYUOD 9p $20ddoo1od owoo
seuade ogu sepezijeuorderado

BPIA 9p SOPEPI[Iqey Wo soyues
10d soperpaw we1oj oantodse

9 JOJOW OTUIOP OU EpIA & Bled
SopepI[Iqey W 0gdeonpo ep
SOPE)NSAI SO 9S J8)SA) d ‘SOANIUS0
woquie) sew ‘[eroossodrsd o

Jojow sopeynsal seudde ogu

10} opod oanodsennur oLIgUSd
wn wo epIA e ered sopepiyiqey

op ewesgold wn os JeuneXy

e110)e[3u]
(0202)

Te 1@
UISYIOIN "L

vnd
($102)

Te 19
QUOISIOYM 9

eIfe

(9102)
‘T8 309989 °§

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



Revisdo Sistematica.

Habilidades Sociais e Sentido da Vida

*OD oe soperedwoo
091wgpeoe oyuadwasop
op seAne)oadxo o
OwISIWNO ‘BPIA B

wod oedeysnes Jorewt
‘0JUSWIIA]OAUISIP Op
serougLIodxo op orownu
Jorew nojuasaide [D

*STRQIOA
9 SBOIS $90SSAITe
ered ogsuadoid eu

S9QIMUIWIP SBU ‘SIeIoW

SeSUDID “OpepnuapI
9P OSUdS ‘0BSIIAP AP
BPEWO) BU OJUdWNY

‘seanjeydepesop
SeARIug09 saQdowd

sep saoden3a sep
S1e1a3 serd9ienso ap
BAIJBOYIUSIS 0BINPAI
wos wlod ‘sre1ad
seaneidepe se139renso
9p 0AEOYIUSIS OJudWNY

"0JBqE} Op OSN O 2IqOS
0BSBZIIUIIOSUOD B W[
opul ‘soInny soAnalqo

9 BpIA 9p Sapepljiqey
wereloyow Jgs soun[y
“1e)u0d wanb woo
weyur} ogu oanb wenuos
SO "OUIOJUD NAS WD
o3[e Jepnw ap sazedeo
WIS 9 NO 01NNy

Op 0}190Ul OPAW O WO
Iepr| ered sqjuaroyns
eSUBJUOO0INE WEIRLID
OBU JgS-0BU sounje sQ

‘AS wo onbojus wog

/ ‘admbo

wo oy[eqe; 9 0edeOIUNWOd
‘sewa]qold op oednjosar ‘odwo)
9P OJUSWILIOUDIST ‘OBdeAIOW
‘9SS911S9 Op 0JUSWRIOUION)

‘AS wo anbojuo wog
/ 1e100s-01d oexouo0o 9

OBSIO9p 9P Epewo) ‘edusio op
[eIOW BUWIOISIS ‘Q[O1U0J0INE

‘15 9p oAnisod osudg

‘AS wo anbojuo wog
/sedno senno 9 ednoone

‘opdezyorseied ‘opdeuruunt

‘ojudwrelouerd ou 090§
‘eanjoadsiad wo 0gde00]00
‘ogdereAeal ‘eanisod
0BSBIUDLIOdI ‘0BILIIOY

‘AS wo anbojud wog

/ 0o11qnd wo Jefe} ‘OpepIAlIosSe

{0BdBOIUNWIOD {BSUBIIPI]
‘sreossadioyur sewo(qord

JIOA[OSAI 9 SOIUOD JefoueA

*(STRUBWIOS SOINUIW ()G / SIQSSIS §,¢) BPIA 9P

S0IX0)u09 soLreA ered oedezije1ouss (. o ‘opdezneuwrerp
Op 0pOJW WOD “BPIA AP $0JX3JU00 eIed erougIdjsuen
(+€ ‘(oseo op astjeue 9 0dnIS WO SIOSSNISIP
‘ogdezneweIp) SOPOIPW SJuaIJIp 10d oedeidayur 9
OJUSWIRUIN} (,7 ‘OJUSWIAJOAUISIP 9 0BILONPD (,] :SOSEY
 wo opeorjde opuds ‘sesowl g & § Wo opejuswd[dwr XD
-qdd eweiSold / ‘0edUdAINUI € sode 9 Sojue OBIBI[BAY

‘(epeo Y[ /SO0SSIS G ) SepIN[ou0d Welof $9031]

0€ se sepo} anb opow ap ‘eseo ap 1oa9p eied ewrxold
€ BPRUSISOP 9 0BI] BUWIN BPBSIAI BIO ONUOIUD BPBD
wo ‘Se[ne ()¢ Woo  sa3uvy’) af177 241j150,, eWRIZ0I
/ "oedudAIouI sOde SeUBWIS 9 O SAJUB OBIBI[BAY

‘(epeo sojnurw

Gf / euewds Jod Buun ‘s90ss9s 1) (AALLIHD) SudA0(
ered eaniu3o)) oedowq op oeden3ay op ewerdoig
/ ‘oeduoAIouI sode 9 sajue oedeIjRAY

‘(odnig3 epeo sojnurw (g / IS OBU

SBJ0JS? WD 4 9 JGS SB[0IS SBU SAQSSNISIP {7) O[NOLLIND
9SS0 WILIQIO3I 0BU anb senno sep sajuaId)Ip ‘0deqe) o
21q0s 2 epIA & vied SIpepI[IqRY 9P OJUSWIA[OAUISIP
O[NOLLIND NAS W ‘soue ¢ Aqueinp ‘werrowold JgS
se[09sH "odni3 wo saQssnosip 9 030[ wod 0BdUIAIIU]
/ ‘OBSUIAIUI BPED 9P OBIBI[BAY

DOH2IO

Wwod “0JUWEBIUI[IP
op oedeoy1oadso
wos opnysg
‘sounfe 48

0

WO ‘OJUSTBIUI[IP
op oedeoy1oadsa
was opysy
‘sounje [¢

VOO
wod ‘OpezIuopuer
oeu ‘ojo[1d opmysg

‘sounje [

D

wod ‘0judWeRIUI[IP
op 0edeIy10adsd
was opmsyq
‘sounje g

"SOun[e SOp OJIWYPLoE
oyuadwosop ap seaneoadxa o
BPIA O 0BSBIUSLIO 9 0BSBISIIES

‘epIA 9 SOpEpI[Iqey 9p opdisinbe

BU OJuoWRUIdN Ip ewerdord
wn 9p SOIJA SO JRUIeXq

'S00SSaI3.

Juaaaid 9 steroos serougladuwos
10A0woId eSIA onb 09sLI wo
sjudosoope ered ojuodueiqe
[erudwel10dwoo-0An U309
OBOUIAIUI BUN “BPIA P SBANISOJ
seduepnjy op eweidoid o Iejso],

‘seanjeldepe [ew se1391ensd

op osn o Jrnurwp 9 seaneydepe
se1391enso ‘eAnIUS00 0BSOW

ep oede[n3a1 op osn o0 Jejudwne
ered ojuoweoyoadss opeyoford
B[09S BU 9SBQ WOO OBIUIAINUI Op
ewes3oxd wn ap BIOROYD B JRI[BAY

"0JkqE} 9p OSN Op
0BSNPAI BP WIY[R ‘SOIDIJOU] Weld3
anb oeduaaidul ep soyuauodwod

S0 1opued1dwos 9 oymul O JgS

ep sewel3oid sop wedionied oeu
anb se[00s2 W09 ‘(JHS) UOUDPUNO,]
Avquiog wovng ep eweidoid oe
s0jsodxa ‘soue G| & ¢] 9p ‘Ouou

9 0ABJI0 3P sounje 9p sa0ddoorad

2 serouguadxa se reredwo))

[eSmaog
(€100)
sonbiejn

9 sowon "1

vNda
(€102)
‘Te 19 uos

-WelIM 01

epeue)

($102)
‘e 19 ore)) ‘6

eIpu|
(6102)
0qo]

2 1913eN '8

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



‘TO0J[E

op osn ou eAneIddood
woJezipuaide eu
SOAIIROYIUSIS S0

'SopepnogIp

woo Iepl| & weropudide
onb ‘sa1ossojoid 9
soun[e wod epeuIquod
OBSUSAIOIUL BP OIOW
1od sounye sop saQdowd
seu oanisod ojoeduw]

‘sounye
sop ojudweodwod o
21qos se1ossojoid sep

eADIsod erougnyur Jorew

{SOJIJUOD AP 0BIN[OSAT
10d BOSnq ‘oederodood

9 0B5BI0QR[0J BP
erouguodwr ep
oeddaoiad ‘eroye oerurdo
e[od oj1adsal op ojuowne
‘owrsaw IS 91qos 0319dsal
© 0BSu021dwoos JoTeA

Silveira, D. C. T,, Elias, L. C. S.

‘se3o1p

se ogde[a1 wo seanisod
SOpMIE 9 BIOUQIISAI

eu quawedound
‘00s11 03[e op odni3 ou
SeANBOYIUSIS seduepniy

10

"AS wo anbojuo wog

/ seanyisod 9 SBAT)BIOQE[0D

SH “opepryiqesuodsay

‘AS wo anbojuo wog
/ OJUOWIBIUQIJUD

Op SOpepI[Iqey 9 STEUOIOOW0II0S
SOpepI[Iqey ‘0}IoU0d0INY

‘AS wo anbojud wog
/SOIIJUOD AP OBIN[OSAI

9 oedeI10qe[0o ‘0ede1adood
‘eroueIo[o} ‘ojradsas ‘enedwo
‘BUWISA0INE ‘0JUWIIYUOI0INY

‘AS wo anbojud wog
/ “ouonqrut

o10nu09 9 esuadwooar ewn
JTerpe op opeproedeo ‘serougisqns
op owNSUO0d Ok 0BIE[I WD

9 SIBID0S SOPMINE “BIOURITISOY

‘(soue 7) e[ne
ep oesnjouod e sode odni3 op oyuadwosep op opeuaLIo
ojuowessa001d 0 0 9oe} © 00€] OrdeIoUl Op NEI 0)e Wn

‘SeAT)RIOqR[00 SH WO 03101[dX0 Su1yyov0d 0 ‘fenplapul
opepifiqesuodsar ‘eanisod erougpuedopiojur op
$9031pu0d qos sazed sop epnfe op SOPOIYUW “BAIJEIOQE[0D
eIMI9] ‘sored o1UL BLIOIN) WOO OBIUIAINU]

/ ‘oeduoaidiul sod o g1d oederjeay

*(STRUBTUAS SOINUIW ()¢ / SIOSSAS ()] ) SBA
-n1u309 9 seoI30[0IsY ‘srejuowreliodwios ser3grenss op

opepaLIeA BWIN NOZI[IN /1] L0f SANATYA,, BUBIZ0I]
/ ewres3oxd op Teuy o sode sasow 9 9 ¢ ‘SOJUE OBIBI[EAY

‘(epeo Y[ / 1e[odso opeid epeo eied so0ssos

9 -SBUIOYO 9¢) SOAIR[0D SIZBIED J Sreanw 9p oednpord
‘Suidvyd 2j0. ‘Tedni3 o [eossod oexopgo1 ‘o3orerp ‘odmbo
wo soyjeqen; wod seanedronted seugjunwos seurdyQ

/ "SEUIOLO SE SBPO) Op OBIBI[BAY

‘(Sreuewds g

/ S9QSSAS ()]) "BSEO 9P SBJAIR) ‘OBSRZIBWRIP ‘SBIOW 9P
0JUDWIII[AQEISD ‘S0IX) op BIMIQ] ‘soZof wod eweI3ord
/ ‘oeduoAIdul & sode 9 sojue oedereAy

O EN )
woo ‘TeyuawIadxa
oprysg

‘sounte 68'1

‘1D wod
‘ojuoweaur[op op
oedeoyroadss wog
‘sounye /g

0

WO ‘OJUITUBIUI[IP
op oedeoy1oadso
was opysy
‘sounye [1]

§id)

wod [eudwdxo
-osenb opmysg
'sounje 9/,

"[009]E 9p Osh
OU BPE[BISO B OpPUIZNPAI “ZoA kns 10d
‘0 9JuerAsap sared op ojuowednide
ap ossao01d o opuadwotidjur ‘sored
SO WOO OJUSWEBUOIIB[I JOTRWL

wn opuosowoid ‘eanerodooo
woJezipuaide ejod opero

‘[E100S 0JIUOI Op OBIBIPOWL

op sowsiueodw so Jero[dxyg

*STRUOIOOUId
SOPE)[NSAI WD soun[e 9 sa10ss9j01d
Op SIBUOIOOWID0IO0S SOPEPI[IqeY St

es1A onb (sounye ‘017 105 SANATIA

eweidold + sorossojold ered
‘dYV - SOINPY 9P BIOUINISTY 9P
eweIS01d) BPRUIqUIOD 0BIUSAIOUI
'wn 9p ojoedw o IeIEAY

*SEPROYNUIPI SIPNJIIE O SerougLIadxo
seu oseq wod eorqnd eurewnd
B[09S9 BUIN 9P ONUIP BIOUY[OIA

9P QIAI[ QIUAIQUIE WIN WEIIIOAB]
anb steroossoorsd saode 10AowoIg

"SBIouR)SqNs op ownsuod ered 0osLI
OJ[& 9P SOIUISA[OPE P SBANIUT0O

9 srejuoweroduod SeonsIdloeIed
seu (JdVi- Wp.304d uoyuaaaLg
uony21ppy jpuonvy) oedudadid op
ewe3oxd wn 9p 03199 O Jeurudq

0oyIdRJ
Op 331S30ION
(6102)
[Josoy @
uzAY UeA ‘Gl

elensny
¥102)

Te 19
enzIy |

OJTXIIN
(€102)
BILIOAUOH
ouepanbeg ‘¢

VNH 2 09X
(2202

‘Te 30 zaxw
-ey-z2doT 71

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



‘SH Seu ‘epIA op

S0JUQAD sop s90ddaorad
Seu ‘oede)Iooe one

9 BdUBYUOOOINE
‘ewnsaoine
‘edueiorasiod ep
ojuawine ‘ogdouwrd

ep oede[ndal eu
‘sa0dowd Jessordxo

op opeproedes eu
[RUOTOOWId BIOUQIOSUOD d
e1ou)duwod wd BIOY[IIN

"[B100S dpepalsue
BP 9 OJUdWR[OSI OP
oedmurwiIp ‘edueropi
Bp 9 BWISIOINE BP
‘9[onuod0INE Op TRII0S
BIOUQIOSUOD BP Ojudwny

Revisdo Sistematica.

*OBIUIAISIUI B OPR)NSAI
OWO0d WEIBdYNUIPI

9 onsodoid wmn Jod
BOSNQ BU OJUdWINE
werensow sounyy (4
‘seperedos

P ZOA WD ‘Sepeurquiod
opuenb opejnsar
Joyow wo} oysodoxd
ered sopeprany (|

Habilidades Sociais e Sentido da Vida

"AS wo anbojud wog

/ soyquos snas 1mngosiad o eimny
BIIOLIED BN JINISUOD ‘OpPN)sd
‘SBIOUI 9P OJUAUWIIII[AqL)SI
‘enedwso ‘edueyuo)

*(0ADQ[ OUE ) STBIOJ
sodn3 s1op op opI3as ‘saQd1] 9¢ OPUBWIOS SISE) ¢ WO
9 | opmyso oe s1engI SeIFIRIISO WO 4 Wb [, ewel3

-01q / ‘OBOUIAIOUI BP 010Ul sode SeuewIas 9¢ 9 o1l
sode seuewos {7 ‘ororul sode seuewos 7] ‘OBOUIAIIUI
Bp SAUE ‘D)D) 9 [D) WS SOJUSWOW WD OBIBI[RAY (T
*(sreooj sodnig z o euewos

BU ZOA [) [800F 0dnu3 [ 9 $9031] 7] 9p OBOUSAIIUI O
Se[ne St ‘SOPEPIALIE J LI ‘SBIIdgE SOOSSNISIP ‘SOLIRIP
Op 0B3BPAI WOD ‘2wl wiv [, eweISo1d op [ ose /
-oedudAIIUI S0de 9 0ANQT oue Op [euy ou oedeleAy (]

*(0BSSas € ur
09 / seuewas g 1) eweidold op oedeorde op oue .G ok ¢

‘AS wo onbojus WO 0P 10J IS “BOIALD) 0BIBULIO,] 9p eul[dIOSIp Bp JR[NOLLIND

/ BUITISO0INE O BIURIOPI]
‘9]01U0J0INE [BIO0S BIOUQIOSUO))

‘AS wo anbojuo wo)H

/'SH ey[eqen; ogN

Syuouodwod Opuss , PNy 241150, BWeIS0Id
/ "ogdudAIaur sode o sojue oedereAy

‘(epeo sojnuIwl ()¢ Op SA0SSIS )

opnudas op oedoword 21qos JUIUO SOPLPIATIE WIBIBZI[BIT
0BIUIAINUT 9P 0dNID) "BLIOWW OP SIPEPIANE
werezi[edr ogderedwod odnin) / *sode seuewos g 9
91593-s0d BUBWIIS | BWN QJUIWEBAOU ‘OBdUIAIUI Sode 9
sajue ogdelfeay (f ‘(seip g 1od ‘erp 1od ‘w () “eLIOWOW
op SOPEPI[IqeY Op SOPEPIANE WRIBZI[BAI J[ONUO0D
sodnin 'z 9 | sodni3 sop sopepIAle Sk Sepo) WeIdqaddl
(217 dV,,) € olusweien op odnin) {sopeuoroe[or
oedepai op syduio.ad 3 sa101eA Ip 0BIROLISSE[O ‘S1oAISsOd
sng saIoy[ow sOp sapepIAne nojo[dwos (, sa4708
2]q1ssod 1s2g,,) T OyudweIeI] 9p odnin) {sepeuoroe[dr
oedepa1 op so0de}o10s B nopuodsal 9 SO9PIA B

nnsIsse ‘sa0deII0 nosijeue ( sa70n0),,) | OjudWeIel],

op odnin) :sounye ered sodni3 ¢ o saossajoid sop
OJUSWIBUIAN] WO OBIUIAII] / "OPEPIAIIR BPBO

sode o ogduoaroyur sode o sajue oederfeay (|

DH 9
1D woo ‘[eyuswriad
-x0-osenb opmsyg

‘sounye g (g opmisg

D
wod ‘TeyuswIodxe
-osenb opmsg

‘sounfe 91 (T opmisg

*DD 9 [D Wod
‘feruownodxo
-osenb opmsg

‘sounfe 1601

"SOJUSISI[OPE WD STEUOIOOWO0II0S
SOpepI[Iqey 9 [BUOIOOWd
erougiodwos e 10aowoid ered (o
wy J,, a43ua) 2fi7 s Ajj11 eweagord
0) B[00SO BU BPEBISE( [ESIOATUN
OBOUIAIOUI BN JOAJIISO

“SEJunSIP $91I000 S}
wo (oseq 9p BYUI| 9P SIOAIU O 0JOUQT
0UI0)) SOUN[E SOP SBINSLIOJORIED SEP
Joperopow [oded o ‘0 oLepuNdS
oursud op sesongnyrod sounje op
STRUOTOOWD 9 STRIO0S serougladwoo
9P OJUSWIIAJOAUISIP OU [BUOIOOWD

9 [eroos wadezipuaide op eweidord
win op eIogoyo e Iesijeuy

‘[e21 opunw Op OJBULIO} WN

"DD O [D WO SAUIIQUIE SOLIEA WS OBIUIAIOIUT

woo ‘[eyudwLadxd
opnisg
‘sounfe 149

ep opdezi[eroudd e Jeurwexs (4
opmsq ‘oysodoid op ogduoAIduL
BN JOA[OAUISI(] (] opmisHq

vNd
(6102)

e

10 soyeT "8

[eSmaog
(s1020)

‘Te 19
oq[eod “L1

vNd
(0202)

Te 19
SoYOY ‘91

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



‘STeUly SOpep
op oedryuosarde WIS

“OpepIAIIASSE
9 0BdBOIUNWIOD
wo soyuen)

“IR[0OSI 9SSAI)SI O WO
Iepr] exed opeproedes €
opejuowne epia e ered
S10Jn OwWod sepIqadiad
WIeI0J ssaujnfpurus
[e100s erougiedwoo
‘ogden3ariomny

Silveira, D. C. T,, Elias, L. C. S.

"SQIB[0OSI SBIPIUL
SEJOU SEP SOJUSWINY

"[009Te 9p oplsaSur
Wod SOALBOYIUSIS
SOPE)[NSAI 9A91QO OBN
"BUUOOBW  SOLIBSIO
op osn op ogdINuUIWI(]

12

‘AS wo anbojud wog

/

"SBIOUE)ISqNS 9p osn op oeduaAdld
‘eduoyrad op ojudwnuos

‘SH ‘se0d0wd sep ogde[ngas
‘sewa]qold op oedNjosaY

AS wo anbojud wog
/ "S9QSIOaP 9P BPRWO] ‘BUINSI0INE
‘OpeprAnIasse ‘ogdesrunuwio))

‘AS wo anbojud wog

/ OJUSWRUOIOR[JL OP
SOPEPI[IqRY 9 [BIOOS BIOUYIOSUOD
‘[oAesuodsal 0BSIOOp P BpRWo)
‘op)sagone ‘BIOUYIOSUOI0INY

‘AS wo anbojud wog

/ SB1OW 9P OBSIUYIP 9 0BILIOA
‘(soxrooaed ‘erjrwe; ‘sognue)
SOJUAWIBUOIIR]AI ‘OSSAIIS AP
0JUSWIBIOUQIOT O OJUSWRIUAIJUD
‘ZBOTJo OBSLOIUNWIO))

‘AS wd anbojud wog

/ ToABsu0dsar oes1oap

9P BPRWO) ‘0JUIWRUOIIR][AI P
SIpEpI[IqRY ‘[RIO0S BIOUQIISUOD
BIOUQIOSUOOOINE ‘OB)SaFoINy

“(0A1R

oue [ /euewds Jod 1) sonuodud 9 9p ‘erouBISqQNS
op osn op oegdudAdld o sewd[qoid op oednjosal

9P SOpPOIQW WD ,, LOBJY [JN 0up], ewel3old

/ ‘oyuawn3as ap 9 sod ‘o1d sagderjeAy

*(Bped SOINUIW Gi7) SI0SSIS 9] WOJ ‘SAIB[0ISI
s9ju90sa[ope vied SH wd oAreonpaodisd eweigord
/ oeduaArdui-sod o 1d oederjeay

*(Bpeo SOINUIW Gf, / BUBIAS BU SOZOA 7) OPRLID

10§ Jossayoid ered 0s1noa1 op 23S w) ‘Ted0y odnid win
op weredronred 9ssa1159 9p 20IpUL 0)[8 WOD SOUN[Y
“esed WO Joze] eied Sejore) Weur) sounfe sQ "9sSaxsd
Op SOJISQ[0ISY SO}IJQ SO @ S091F0[091sd SOWSIUBIIW
S0 21q0s ‘SH 9p ‘epe[norione woaFezipuaide ap
‘eua|d ogduole ap so0ssas ‘(ensode op orow 1od
sounje soe anJonud opnuod) odnid wa saQSSNISIP

9 sogdezneWRIp ‘SOJISI) SOIOI0IXD ‘sexsafed wod
S00SSs 9 9A9)  2fi] U1 2ouvjpg,, eweiSord O / ‘ouru)
0 sode sasaw 9 o ogdusAIuI sode o sajue OBIBI[EAY

‘(ygz/sow 10d sozoA 7) opnajuod o audns ered [enprarpur

JOJUOW N W) $90SSAs se weldpiad anb sounye s
"SOQSSOS 9 WO ‘BIP OP BWS) O Boneld Wo WoIed0[0d
suaAol so ered sepeImnIsa sapeprane 9Ad) , dn-dajs,,
rweido1d / -ogduoalojur sode o sojue ogderjeAy

‘(sesow ()

S9QSSaS ()f WO ‘SEF0IP WS 9 [9ABPNES BPIA BN BIed
SBJOW JOJ9[AqRISI 9 SIDABPNES SBY[0ISS 19ze) <sored
W09 SOJUSUIRUOIOB[AI JRIOY[oW ‘s3050wo sep eanisod
0g)sa3 ‘eanisod ogdeoIunwod 9 eSUBYUOIOINE I
SOpepI[IqeH JINISUO0D {9JUdISI[OPE IpepI eu Jenud ered
SOYESOp WD 000] W09 * 20UISI]OPY A0f S|]1YS 1SN
suory,, eweIdol1d / “opdusAroul sode o sojue odeIeAy

*DD 9 [D Wod
‘reruownadxo
opmsy
‘sounfe 009

D wod
‘reownadxo
-osenb opmysg

'sounje z¢

‘1D wod
‘ojuduIEaUI[Op OP
ogdeoyroadse weg
‘sounye 60|

‘1D woo
‘or1oyero[dxo oprysg
‘sounfe Z1¢

'DD 9 [D Wod
‘ojoqid oprysyq
‘sounfe 961§

‘seroug)sqns op oegduoaard

& ojuenb e10BOYD BNS 18)SI) 9
(4olop 1 ouD]) SAUIISI[OPE 9
suaAol anud [er0og eougadwo)
ep 0BduoAdI{ 9p eweISold op
0BSIOA B QJuowfernyno reydepy

*S)UISI[OpE
9P SH Sep OJUSWIAJOAUISIP
ered oAneonpaooisd eweigord
win 9p BIOROYD IRI[BAY

"OIpPIIN ouIsuyq

op sason3aniou sounje o AU
B[0OSI B OPBUOIJB[II 9SSIIISO O WO
Tepi| eled sojueprodwl SOJUOWIAD
owod sepiqadrad weioy SH no /

9 sepe[ndanoine wodezipuaide

Op SBOIUdY) ‘ssoujnfpuius

op seonjead se os 1erojdxy

‘sejou ap erpow e[od oprpowr
‘OIP9IAl OuISuy ou oyuedwesop nas
wo so13ou suoAol wos oedeioqe[od

wo opeld ‘opmyudan( ep oanisod
OJUQWIAJOAUSSIP 9 [BJUOW OP1LS

op ogdowoid op rwei3ord wn
‘. [dn-dasg,, op 1oded o reuruexg

‘nodoIns 93sopns op

sosted s9I) WO SOLIENSN 1)UL OpuUEsn

Jenuiuod op 0BSUAIUI 9 SeIOURISqNS
9p 0SN 0 9IQOS SAIUIISI[OPL

exed (sy1ys 1san0) suor) ojoqd
ewerSold op sapepI[Iqey se Jejsa],

YD
(¢z02)
‘B39 938D €7

ng

(¢z00)

e

i) NONH{ .NN

e3onIoN

(6102
uosplerey], '[g

vnd
(9102

Te 19
judwydIed "0¢

013oUUON
9 BIUQPAJEIA
‘BIAIRS
(6100

SRR
JnoreeN ‘61

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 4, n° 2, p. 1-20 - Outubro/2024



Habilidades Sociais e Sentido da Vida: Revisdo Sistematica. 13

Quanto aos objetivos dos programas, obser-
vou-se que, embora tivessem como ferramentas
as habilidades sociais e/ou o sentido da vida, en-
volviam diferentes tematicas como prevengao do
uso/abuso de alcool, do tabaco, do suicidio, da
violéncia em relacionamentos. Além disso, havia
ainda promocao da regulacdo da emocao, senti-
do da vida, respeito pelos idosos, habilidades de
vida, habilidades sociais e habilidades de estudo,
competéncia social e reducdo da agressividade,
diminui¢do de comportamento de risco e enfren-
tamento de estresse escolar.Dentre os artigos
citados, 43,47% tinham foco na prevencao (arti-
gos 1,7,8,12,14, 15,18, 19, 21 € 23); 21,73%
foco na promogao (artigos 9, 11, 13, 16 e 20);
13,04% promogdo e prevengao (artigos 2, 10 e
17), e 21,73% ndo informaram se tinham foco
na intervengao quanto a prevengao ou promogao
(artigos 3, 4, 5, 6 € 22). Abreu et al. (2015) des-
creve prevengdo como sendo agdes com objetivo
de evitar que doengas e problemas especificos
aparecam, sendo necessario focar em fatores
de protecdo, assim como diminuir os vetores de
risco existentes naquela populacdo. Quanto as
intervencdes de promogao estao relacionadas ao
fato de o individuo desenvolver recursos para o
enfrentamento de situacdes adversas. Para di-
ferenciar ambas a¢des, faz-se necessario consi-
derar as variaveis do estudo, objetivos, tempo e
avaliacdo da ac¢do.

No que tange a idade dos participantes,
variou entre 10 e 19 anos nos diferentes estu-
dos, contudo, em todas as analises, existiu um
agrupamento de idade semelhante. Quanto as
caracteristicas para participar das intervengoes,
observou-se variabilidade a depender dos ob-
jetivos tragados, encontrando assim amostras
em que os individuos ja apresentavam ou nao
sinais de risco para as variaveis, foco das in-
tervengoes, ou ser de determinada etnia. Tais
caracteristicas eram justificadas nos objetivos e
no fato de ser um estudo de preven¢do, promo-
¢do ou tratamento.

Quanto ao delineamento dos estudos, ob-
servou-se que 26,08% optaram por desenhos
quase-experimentais, tendo grupos de interven-
cdo e grupos de comparacao (artigos 1, 17 e 18);

apenas grupo de intervencao (artigos 2, 12 ¢ 22),
com amostras por conveniéncia; 17,39% por
experimentais (artigos 5, 15, 16 e 23); 13,04%
eram piloto (artigos 7, 9, e 19); 4,34% explo-
ratorio (artigo 20) e 39,13% informaram o tipo
de estudo e a descrigdo, mas ndo se permitiram
inferéncias quanto ao real desenho (artigos 3, 4,
6, 8,10, 11, 13, 14 ¢ 21). Os delineamentos es-
tao relacionados aos desenhos das pesquisas e as
possibilidades de intervengdo, como ter um gru-
po controle.

Considerando todos os estudos, observou-
se que 65,21% realizaram avaliagdes pré e poOs-
intervengdo, com instrumentos que focaram
suas variaveis de interesse (artigos 1, 2, 3, 5, 6,
9,10, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 20 e 22); 17,39%
realizaram avaliacdo de seguimento (artigos 4,
14, 21 e 23); 13,04% apresentaram avalia¢ao do
processo (artigo 7, 8 e 13) e 4,34% avaliou pré,
pos e apds cada atividade (artigos 16).

Referente ao numero de sessodes, os progra-
mas variaram entre quatro encontros a dois anos
de intervencao e, o tempo de construcao variou
de 40 minutos a duas horas. Destaca-se que um
unico programa foi adaptado para formato on-
line tendo a duracdo de 40 minutos cada encon-
tro (Riches et al., 2020).

Relativo ao conteudo dos programas, ape-
nas 30,43% descreveram ou citaram (artigos 2,
4,5,11, 16, 18 e 21) de forma detalhada as ati-
vidades desenvolvidas. Dentre todos os estudos
encontrados, 47,82% eram novas propostas de
programas (artigos 1, 2, 3,4,5,7,8,9, 13, 16 ¢
21), e as demais propostas adaptadas e replica-
das de programas ja existentes.

Quanto as modalidades de intervengao,
todos foram desenvolvidos em grupo, com
excecdo da ultima etapa do estudo de Riches et
al. (2020), que iniciou a intervengdo em grupo,
analisou as atividades que favoreceriam o
proposito de vida e depois ajustou para pratica
individual no formato online.

No que tange aos aplicadores dos progra-
mas, observou-se que foram desenvolvidos por
diferentes profissionais (psicologos, assistentes
sociais, mentores de pares, enfermeiros, funcio-
narios da escola e professores). Alguns estudos
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trabalharam intervencdo combinada, ou seja,
focaram tanto nos alunos, quanto nos professo-
res. Nesses casos, os professores eram treinados
para aplicar os programas (artigos 1, 3, 5, 6, 14,
15, 16, 18 ¢ 19). Os resultados das intervengoes
combinadas indicaram impactos positivos nos
comportamentos emocionais dos alunos mesmo
seis meses apos o término do programa (Baque-
dano & Echeverria, 2013; lizuka et al., 2014).
Dentre os programas desenvolvidos, Gaete et al.
(2022) e Van Ryzin e Roseth (2019), diferencia-
ram-se ao aplicar treinamento para professores,
capacitando-os para trabalhar as habilidades so-
ciais durante as aulas através da aprendizagem
cooperativa e de resolucdo de problemas.

Barroso et al. (2013) construiu manual de
instrugdes de atividades para professores aplica-
rem em sala, como complemento das interven-
¢Oes realizadas por enfermeiros, enfatizando a
importancia dos professores. O envolvimento e a
compreensao de como realizar a intervengao pelo
professor facilitam o processo de intervengao,
envolvimento dos alunos e, consequentemente,
os resultados finais. Sendo assim, percebeu-se
que a intervencao combinada (professor-aluno)
¢ fator importante, pois, quando o professor esta
disposto e confortavel a trabalhar com o conte-
udo a ser disponibilizado na intervengdo, os re-
sultados sdo mais efetivos (Riches et al., 2020).

O envolvimento e compreensdo da pratica
do professor na aplicagdo de um programa
pode influenciar seu resultado final, portanto, as
intervengdes combinadas sdo fatores importantes
a serem trabalhados nas intervengdes (Riches et
al., 2020).

As analises apontaram que, quanto mais
o aplicador tinha interesse e envolvimento
(formacao), melhores eram os ganhos obtidos
com os alunos (Meiksin et al., 2020; Riches et al.,
2020). Meiksin et al. (2020) relatou dificuldades
do professor como aplicador, destacando que,
quando esse nao tinha envolvimento ou ndo se
sentia confortavel com o tema a ser desenvolvido,
os resultados eram menos promissores. Ressalta-
se a vantagem do professor ser o aplicador
e, assim, investir em sua formacdo, pois este

pode ser um multiplicador dos conhecimentos
em diferentes turmas pelas quais passa, nao
necessariamente aplicando em diferentes grupos
o programa, mas levando os conhecimentos para
outras situacdes.

Destaca-se ainda que a maioria dos progra-
mas ocorreram no periodo de aula, tendo como
enfoque o processo participativo, com recursos
variados. Outro ponto importante a ser destaca-
do € o fato de aplicar os programas no horario de
aula, o que otimiza a participagdo dos estudan-
tes, a vinculagcdo com programa pedagdgico e a
possibilidade de formagdo de professores como
multiplicadores, sem onerar mais 0s mesmos em
outros horarios (N. C. Faria & Rodrigues, 2020).

Assim, os resultados dos programas foram
avaliados, em sua maioria, de forma quantitativa,
apresentando dados que indicavam melhora
nos grupos pos-intervencdo, com relacdo aos
objetivos propostos considerando populacao,
tempo e contexto. A maioria dos artigos desta
revisdo abordaram programas de prevengao/
promogdo em habilidades sociais, tendo sido de
86,95% (artigos 1,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22 e 23); e/ou sentido
da vida, com 8,69% (artigos 3 e 16), e apenas
4,34% trabalhando com ambos os temas (artigo
2). Ademais, este ultimo propds desenvolver um
programa de prevencao do suicidio, suscitando a
valorizagdo da vida para adolescentes.

No que se refere as HS, as variaveis que
mais se apresentaram nos programas foram: au-
tocontrole, autogestdo, autoestima, autoconsci-
éncia, cooperacdo, empatia, assertividade, reso-
lug¢do e manejo de conflitos, respeito, resiliéncia,
tomada de decisdo, defini¢do de metas, toleran-
cia, enfrentamento, responsabilidade, confianga.
Dentre a variedade de habilidades sociais e te-
mas trabalhados nos artigos, assertividade e to-
mada de decisdo foram as mais frequentes. Nes-
se aspecto, as habilidades sociais irdo influenciar
ndo apenas o comportamento do adolescente,
mas também sua personalidade, sendo assim,
programas de treinamento da assertividade sdo
essenciais para um bom desenvolvimento da
pessoa e t€m indicado melhora na autoestima e,
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consequentemente, na satide mental de adoles-
centes (Golshiri et al., 2023).

Os estudos encontrados utilizaram diferen-
tes programas, desenhados para alcancar os ob-
jetivos tracados; variando no numero de partici-
pantes por grupo (desde grupos pequenos com
10 alunos, até salas inteiras), podendo atingir
também diferentes nimeros de participantes no
total. A quantidade de intervencdes (ntimero de
encontros) e sua duracdo variaram, tendo sofrido
influéncia ndo apenas do tema abordado, como
também das possibilidades do curriculo e do
tempo disponibilizado pela escola.

Nao houve relagdo direta entre quantidade
de intervencdo, nimero da populagdo e eficacia
do programa, indicando que a forma como
variaveis se relacionam e como os programas
sdo aplicados sdo fundamentais para se obterem
resultados positivos nas intervengdes.

O programa de Mellor et al. (2015) reali-
zou 4 intervengdes com toda sala, conseguindo
aumento de habilidades sociais e diminui¢ao de
estigmas sobre a velhice. Araoz et al. (2022),
Caion et al. (2018), Pesce et al. (2016), Riches
et al. (2020) e Tharaldsen (2019) alcangaram re-
sultados significativos com o méaximo de 16 in-
tervengdes. Nagler ¢ Lobo (2019) alcangaram
os resultados esperados e destacam o fato de
ter sido aplicado em escola com educacdo di-
ferenciada, tendo incorporado ao seu curriculo
o desenvolvimento de habilidades socioemo-
cionais. Dentre os programas mais extensos,
Whetstone et al. (2015) obteve éxito na apli-
cagao da intervencdo (70 ligdes/40 minutos
diarios), em populacdo com baixos niveis de
habilidades sociais; Baquedano e Echeverria
(2013) e Gomes e Marques (2013) apontaram
para a importancia da constancia, no envolvi-
mento dos alunos nas atividades e aplicacdo da
aprendizagem no cotidiano.

Tarefas de casa foram utilizadas em dife-
rentes estudos e de diferentes formas, mas todas
tinham o objetivo de refor¢car comportamentos
trabalhados nos programas desenvolvidos na
escola (Lopez-Ramirez et al., 2022; Mellor et
al., 2015; Tharaldsen, 2019; Williamson et al.,

2013). Essas tarefas serviram como modelagao
de comportamentos favordveis, implicando
melhora.

O sujeito socialmente habilidoso consegue
discriminar quais comportamentos se adaptam de
formamais efetivaem diferentes contextos sociais
e consegue produzir mais refor¢adores positivos
do que negativos com maior frequéncia (Del
Prette & Del Prette, 2008), além de proporcionar
uma oportunidade de reflexdo pessoal, que leva a
assumir a responsabilidade das proprias decisoes
e ao aprimoramento da consciéncia em vez de
agir por impulsividade (Frankl, 2003). Essas
habilidades atuam como fator de prote¢do ao
desenvolvimento, a medida que torna a pessoa
mais apta para relagdes sociais, 0 que impacta
diretamente em suas vivéncias pessoais (Del
Prette & Del Prette, 2017), desenvolvimento
académico e profissional (Batista & Maturano,
2015).

Com relagdo aos programas que trabalham
populagdo de risco, ou seja, programas de pre-
vengdo indicada ou intervengdo, destacam-se o
de Williamson et al. (2013) que focou a interven-
cdo em adolescentes expulsos da escola publica
e transferidos para escola secundaria alternativa.
Claro et al. (2015) se propds a desenvolver um
programa de prevencdo de abandono escolar em
escola secundaria; Lakes et al. (2019) interveio
com alunos de risco, de escola publica alterna-
tiva através da aprendizagem socioemocional
e; Lopez-Ramirez et al. (2022) verificaram o
desenvolvimento emocional, comportamental e
cognitivo em relacdo ao uso de substancias. Des-
se modo, os programas conseguiram alcangar
certo éxito no desenvolvimento de habilidades
que auxiliam na melhora de relagdes e na per-
cepcao de si mesmos.

Agoes de promocgdo, prevengdo e interven-
¢do em programas de saide mental sdo compos-
tas por varios elementos e possuem diferentes
niveis de complexidade. Por isso, ¢ crucial con-
siderar essas agOes sob diferentes perspectivas,
levando em conta seus contextos especificos,
as pessoas envolvidas e as caracteristicas da
populagdo-alvo. Isso permite lidar com essa
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complexidade de maneira eficaz, reconhecendo
a necessidade de avaliar como as diferentes va-
ridveis se combinam.

Dessa forma, os resultados da presente
revisdo sinalizam algumas questdes importantes
sobre programas com objetivos de promogao e
desenvolvimento na adolescéncia. Dentre essas,
destacam-se a periodicidade dos encontros;
0 uso pratico da aprendizagem na vida do
adolescente; tarefas de casa como reforcadores
das aprendizagens; o niumero e tempo de cada
encontro, assim como o tamanho dos grupos; a
realidade cultural e o contexto escolar; integracao
do programa ao curriculo escolar; participagao
dos professores, como aplicadores ou ndo, e
intervengdes combinadas dirigidas a estudantes
e professores.

As varidveis apresentadas acima demons-
tram que, antes de tudo, ¢ necessaria uma com-
binacgdo para que se tenha sucesso do programa
proposto, no entanto, reforcadores sdo conside-
rados fatores essenciais para uma aprendizagem
efetiva e para mudangas de comportamento.
Logo, os programas escolares sdo focados em
aprendizagens de temas relevantes, que envol-
vem tanto o comportamento em sociedade para
perceber limitagdes, buscar resolver problemas e
solicitar apoio frente as adversidades (Barroso et
al., 2013; Caiion et al., 2018).

Sendo assim, adquirir conhecimentos para
quebra de mitos e preconceitos, tempo de ex-
posicdo e impacto da atividade sobre o indivi-
duo sdo componentes importantes (Cafion et al.,
2018; Mellor et al., 2015). Quanto mais estimu-
los adequados forem oferecidos aos adolescen-
tes, como conhecimento e fatores emocionais de
qualidade, para que possam dialogar, maiores
as chances de melhora nas escolhas realizadas
por eles. O estudo de Caiion et al. (2018), para
prevenir comportamentos suicidas, conside-
rou importante criar uma rede de apoio para os
adolescentes, em que eles pudessem aumentar a
autoestima, o autocuidado, expressar suas emo-
¢oes, juntamente com a aquisicdo de conheci-
mentos sobre o tema, tendo sido efetivos para
gerar assertividade e resolugdo de conflitos nos
adolescentes.

Poucos programas que fizeram parte da re-
visdo abordaram habilidades sociais e sentido
da vida. Promover habilidades sociais assim
como enfocar o sentido da vida pode contribuir
com o desenvolvimento de adolescentes e de
seu bem-estar, dado que trabalham com ques-
tdes centrais para adolescéncia (Baquedano &
Echeverria, 2013; Cafiéon et al., 2018). Nesse
sentido, percebemos, na literatura, uma lacu-
na em programas que trabalhem com ambas
as tematicas, ¢ possam oferecer vertentes mais
abrangentes de fatores de protecdo para adoles-
céncia, assim como a auséncia desses trabalhos
em contexto nacional.

Consideragoes Finais

As habilidades sociais sdo construtos im-
portantes que ajudam as pessoas a manterem
relagdes mais satisfatorias, duradouras, a posi-
cionar-se perante a vida e a fazer escolhas mais
coerentes para si mesmas. Ja o sentido da vida ¢
um atributo da pessoa que motiva o ser humano.
Assim, ambos sdo considerados fatores de pro-
tecdo ao desenvolvimento e podem ser desen-
volvidos ao longo do ciclo vital. Nesse sentido,
o presente estudo verificou intervengdes, desti-
nadas a adolescentes em contexto escolar, por
entender que o espago escolar € privilegiado na
promocao do desenvolvimento saudavel, aten-
dendo a politicas de saude na escola e de forma
preventiva, ndo patologizando ou individuali-
zando o alunado.

Diante dos resultados encontrados, pode-se
perceber que, apesar dos diferentes objetivos e
tematicas trabalhadas, niumero escasso de traba-
lhos, metodologias variadas e contextos escola-
res diversos, todos estudos visavam desenvolver
habilidades sociais e/ou sentido da vida como
recursos a saude mental do escolar (conside-
rando amplitude do conceito de satde destaca-
do anteriormente), sinalizando ganhos apos as
intervencdes. Contudo, foi observada caréncia
no detalhamento das intervengdes realizadas, a
existéncia de poucos programas focados no sen-
tido da vida, um niimero restrito no que se refere
a integracdo dos dois constructos, focos da pre-
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sente revisdo. Diante da complexidade da pes-
soa e das mudangas frenéticas da sociedade, sdo
necessarias intervengdes que possam integrar as
necessidades dos adolescentes na totalidade do
ser humano, sendo a escola um local propicio.
Ressalta-se, assim, a necessidade de interven-
coes que possam ser desenvolvidas por profes-
sores previamente instrumentalizados para tais
procedimentos, com auxilio de psicologos esco-
lares que comecam a integrar o cenario escolar
brasileiro.

Como limitagdo do estudo de revisdo, temos
analises feitas apenas com artigos cientificos, ndo
incluindo dissertagoes, teses, capitulos de livros
e anais de congressos, assim como a restri¢ao
das linguas estrangeiras inseridas. Através
da lacuna identificada nesta revisdo, pode-se
perceber a necessidade do desenvolvimento
de futuros estudos que possam abranger tanto
habilidades sociais, quanto o sentido da vida
para adolescentes no contexto escolar.

Contribuigdo dos autores

Deliani Caetano Trompieri Silveira € Lu-
ciana Carla dos Santos Elias contribuiram para
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