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Resumo

A dor orofacial (DOF) refere-se a qualquer tipo de dor que afeta a regido da face, boca e pescoco.
Quando crénica e persistente, 0 manejo dessa condigdo representa um desafio para os profissionais
de saude, especialmente em razdo das comorbidades psicossociais associadas. Nesse contexto, fatores
psicologicos sdo frequentemente mencionados na atengdo a satude. O objetivo deste estudo foi investigar
as formas de apresentagdo do sofrimento psiquico associado a dor cronica orofacial e as praticas de
cuidado dela derivadas. Foi feita uma revisao narrativa de literatura com enfoque no sofrimento psiquico,
na perspectiva tedrico-clinica da psicanalise. Os resultados foram organizados em dois eixos tematicos:
“Dor cronica orofacial e sofrimento psiquico” e “Praticas de cuidado em casos de DOF”. O primeiro
eixo compreendeu os fatores psicologicos associados a DOF e a disfungdo temporomandibular (DTM),
as formas de mensurar o sofrimento, a pandemia de COVID-19 e o agravamento da dor orofacial. O
segundo eixo abarcou as alternativas de tratamento a partir da psicoterapia, o trabalho multiprofissional,
a avaliag¢ao da qualidade de vida e a dimensdo da escuta na clinica da dor. Os resultados demonstram
que a DTM, uma das principais causas de DOF, esta associada a incidéncia de sofrimento psiquico e ao
prejuizo da qualidade de vida. Os estudos destacam a necessidade de abordagens multiprofissionais para
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acompanhar os casos refratarios ao tratamento tradicional de dores orofaciais e DTMs cronicas, mas sdo
incipientes em relacdo a abordagem clinica do sofrimento, associado a dor.

Palavras-chave: Dor orofacial, disfun¢do temporomandibular, sofrimento psiquico, psicanalise,
abordagem multiprofissional.

Chronic Orofacial Pain and Psychological Distress:
A Narrative Literature Review

Abstract

Orofacial pain (OFP) refers to any type of pain that affects the face, mouth, and neck region. When
chronic and persistent, managing this condition represents a challenge for healthcare professionals,
especially due to the associated psychosocial comorbidities. In this context, psychological factors are
often mentioned in healthcare. The objective of this study was to investigate the forms of presentation
of the psychological suffering associated with chronic orofacial pain and the care practices derived from
them. A narrative literature review was conducted with a focus on psychological suffering, from the
theoretical-clinical perspective of psychoanalysis. The results were organized into two thematic axes:
“Chronic orofacial pain and psychological suffering” and “Care practices in cases of OFP.” The first
comprised the psychological factors associated with OFP and temporomandibular dysfunction (TMD));
the ways of measuring suffering; the COVID-19 pandemic and the worsening of orofacial pain. The
second encompassed treatment alternatives through psychotherapy; multiprofessional work; quality of
life assessment; and the dimension of listening in pain clinics. The results show that TMD, one of the
main causes of OFP, is associated with the incidence of psychological suffering and impaired quality
of life. Studies highlight the need for multiprofessional approaches to accompany cases refractory to
traditional treatment of chronic orofacial pain and TMD, but are incipient regarding the clinical approach
to suffering associated with pain.

Keywords: Orofacial pain, temporomandibular dysfunction, psychological distress, psychoanalysis,
multiprofessional approach.

Dolor Orofacial Crénico y Sufrimiento Psicolégico:
Una Revisioén Narrativa de la Literatura

Resumen

El dolor orofacial (DOF) se refiere a cualquier tipo de dolor que afecta la region de la cara, boca y
cuello. Cuando es cronico y persistente, el manejo de esta condicion representa un desafio para los
profesionales de la salud, especialmente debido a las comorbilidades psicosociales asociadas. En este
contexto, los factores psicologicos se mencionan frecuentemente en la atencion a la salud. El objetivo de
este estudio fue investigar las formas de presentacion del sufrimiento psiquico asociado al dolor crénico
orofacial y las practicas de cuidado derivadas de ¢l. Se realizé una revision narrativa de la literatura
con un enfoque en el sufrimiento psiquico, desde la perspectiva tedrico-clinica del psicoanalisis. Los
resultados se organizaron en dos ejes tematicos: “Dolor cronico orofacial y sufrimiento psiquico” y
“Practicas de cuidado en casos de DOF”. El primero comprendio los factores psicologicos asociados
al DOF y la disfuncion temporomandibular (DTM), las formas de medir el sufrimiento, el impacto de
la pandemia de COVID-19 y el agravamiento del dolor orofacial. El segundo abarco las alternativas
de tratamiento desde la psicoterapia, el trabajo multiprofesional, la evaluacion de la calidad de vida y
la dimension de la escucha en la clinica del dolor. Los resultados demuestran que la DTM, una de las
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principales causas de DOF, esta asociada a la incidencia de sufrimiento psiquico y al deterioro de la

calidad de vida. Los estudios destacan la necesidad de enfoques multiprofesionales para acompafiar los

casos refractarios al tratamiento tradicional de dolores orofaciales y DTM cronicas, pero son incipientes

en cuanto al abordaje clinico del sufrimiento asociado al dolor.

Palabras-clave: Dolor orofacial, disfunciéon temporomandibular, sufrimiento psiquico, psicoandlisis,

enfoque multiprofesional.

A dor orofacial (DOF) na regido da
face configura um conjunto de experiéncias
dolorosas complexas em ascensdo numérica de
afetados no contexto do cuidado da satide bucal
(Melo et al., 2020). Esse tipo de dor pode ser
definido como aquela dor associada aos tecidos
moles ¢ mineralizados da regido da cabeca e
do pescoco. Algumas das regides afetadas pela
dor podem ser a pele, os vasos sanguineos, 0s
0ssos, os dentes, as glandulas ou musculos que
compdem a cavidade oral e a face (Melo et
al., 2020). Em certos casos, essa dor também
pode estar relacionada a cervicalgias, cefaleia,
fibromialgia e artrite reumatoide, tendo como
causa comum as dores geradas pelas disfungoes
temporomandibulares (DTM; Leeuw, 2010).

Uma das principais causas de dores
orofaciais que se perfazem em casos cronicos €
a DTM (Melo et al., 2020). Sua sintomatologia
pode envolver dores localizadas nos musculos
mastigatorios e/ou na regido pré-auricular, que
podem se apresentar de forma transitoria ou
cronica em relacdo a prevaléncia dos sintomas.
Seus sintomas envolvem desde a sensacao de
dor até ruidos e limitacdes nos movimentos da
mandibula (Melo et al., 2020).

Estudos e pesquisas atestam que a incidéncia
da dor orofacial cronica causada pela DTM
se deve a condi¢des multifatoriais de causas e
consequéncias (List & Jensen, 2017; Melo et al.,
2020; Pereira et al., 2023). A etiologia desse tipo
de dor orofacial cronica costuma ser de dificil
conclusdo, embora os fatores de risco tenham
sido identificados por meio da literatura e da
pratica clinica atual (Ministério da Saude, 2018;
Pereira et al., 2023). Alguns dos aspectos que
contribuem para a suscetibilidade a DTM incluem
traumas na regido, caracteristicas anatdmicas e

fisiopatologicas, doencas sistémicas ou locais,
fatores genéticos e, em alguns casos, variaveis
como idade, género, condigdes socioecondmicas,
depressdo ¢ ansiedade (Ministério da Saude,
2018; Pereira et al., 2023).

Em virtude dessa complexa etiologia ¢ da
diversidade de manifesta¢des clinicas possiveis
para a DTM, a abordagem de tratamento varia
de acordo com o tipo, a regido afetada ou a
duragdo da prevaléncia dos sintomas (Ribeiro
et al., 2023). As alternativas de intervengao
mais tradicionais sdo aquelas que envolvem o
uso de medicamentos, incluindo analgésicos,
anti-inflamatorios, relaxantes musculares e
antidepressivos (Leeuw, 2010). Métodos nao
medicamentosos também sdo prescritos, tendo
em vista sua importancia para a melhora na
qualidade de vida dos pacientes, tais como
educagdo em saude, técnicas de autocuidado,
fisioterapia e praticas integrativas (Ribeiro et
al., 2023). Em ultima instancia, procedimentos
cirtirgicos minimamente invasivos ou invasivos
sdo utilizados para o tratamento das dores
orofaciais ocasionadas pela DTM (Ribeiro et al.,
2023).

A dor ¢ um fenomeno de complexa apreen-
sd0, o que tem exigido de diversos campos do
conhecimento o desenvolvimento de pesquisas
na tentativa de compreendé-la. Na Psicanalise,
por exemplo, desde as investigagdes de Sig-
mund Freud a respeito das conversdes histéricas
(Freud & Breuer, 1895/2013), vem sendo ob-
servada uma relagdo entre dor e funcionamento
psiquico. Assim, tal fendmeno clinico requer ser
constantemente examinado.

O sofrimento psiquico em casos de dor oro-
facial cronica ou persistente é frequentemente
mencionado na literatura contemporanea (Car-
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valho et al., 2019; Kuroiwa et al., 2011; Selai-
men et al., 2007; Smith et al., 2019; Studart &
Acioli, 2011), o que chama a atencdo para a di-
mensao subjetiva da dor.

Um estudo desenvolvido por Lionet (2016),
tendo como bases pressupostos da psicanalise,
da pistas sobre a relagdo entre a dor na regido
da face e o sofrimento, ao afirmar que: “o
inconsciente ndo opera sobre vinculos causais
objetivos, mas sobre vinculos subjetivos capazes
de tornar qualquer dor um ponto sensivel onde
se descarregam os sofrimentos do sujeito” (p.
13). Lionet, ao articular a dimensdo da dor a
subjetividade e a processos inconscientes, situa
uma forma de reconhecer e acolher narrativas da
experiéncia dolorosa relacionadas ao sofrimento.

Tendo como referéncia a perspectiva psi-
canalitica, Safatle et al. (2021), no livro Neoli-
beralismo como gestdo do sofrimento psiquico,
delimitam o conceito em questdo: uma nog¢ao-
-chave que “se localiza de modo intermediario
entre, por um lado, os sintomas e sua regula-
ridade clinica e, por outro lado, o mal-estar e
suas conflitivas existenciais” (Safatle et al.,
2021, p. 11). Tomar o conceito do sofrimento
nesse sentido pressupde uma gramatica clinica,
politica e social que ndo pode ser ignorada nos
casos de dor cronificada na regido da face.

Nesse contexto, dada uma aparente escassez
de literatura que oriente o cuidado € o acompa-
nhamento de pacientes com dores orofaciais
cronicas que tém fatores psicoldgicos associa-
dos a sua condi¢ao (Ferreira et al., 2009), busca-
remos discutir as contribui¢cdes de um trabalho
terapéutico-clinico relacionado a abordagem do
sofrimento psiquico nesses casos.

Com base no exposto, objetiva-se analisar
e discutir criticamente a partir do referencial da
psicanalise como os estudos sobre a dor cronica
orofacial, especialmente causada pela disfungao
temporomandibular, tém abordado a dimensdo
do sofrimento psiquico e quais as formas de
cuidado disponiveis para os casos de dor orofa-
cial cronica relatados na literatura atual.

Trata-se de uma primeira abordagem ao
tema, etapa de uma pesquisa exploratoria com
pacientes atendidos na Clinica da Faculdade

de Odontologia da Universidade Federal de
Alagoas (FOUFAL), com apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) — Edital Universal, tendo
como objetivo mensurar o impacto psicologico
da dor orofacial cronica e avaliar os beneficios
de integrar o apoio psicoldgico aos protocolos
de tratamento atuais. Ao privilegiar essa pers-
pectiva, visamos a abranger as contribui¢des
da psicanalise ao estudo da dor, visto que esse
fendmeno comparece na clinica desde seu inicio.

A metodologia adotada nesta investigagao
foi a de revisdo narrativa da literatura, carac-
terizada por descricao e discussdo do estado da
arte de um determinado problema a partir de
um ponto de vista teorico e contextual (Rother,
2007). A revisao narrativa ndo exige, necessa-
riamente, uma exposi¢do minuciosa dos crité-
rios adotados na selegdo dos materiais, o que
ndo implica auséncia de regras definidas pelos
pesquisadores (Cronin et al., 2008). Nesse sen-
tido, apos a delimitacdo do tema de pesquisa,
as bases de dados foram selecionadas por con-
terem artigos que abordam a interface entre psi-
cologia e satde.

Isto posto, foi feita uma busca nas bases de
dados da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (PubMed), Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cienti-
fica Online (Scielo) e Periodicos de Psicologia
(PePsic) com a utilizagdo dos seguintes des-
critores e operador booleano (and) em inglés:
Orofacial pain (Dor orofacial) and (e) Psycho-
logical distress (Sofrimento psicologico).

Foi definido o periodo temporal de busca
entre os anos 2014 e 2024 e incluidos artigos
que apresentavam ‘“‘sofrimento psiquico” ou
“sofrimento psicossocial” como um fator asso-
ciado a dor orofacial e a disfuncdo temporoman-
dibular, nos idiomas inglés ou portugués. Foram
excluidos teses, dissertacdes e artigos repetidos
e/ou publicados em revistas sem acesso aberto.

Os resultados serdo discutidos com base em
dois eixos principais: a forma como o sofrimen-
to ¢ abordado nas pesquisas sobre dor crénica
orofacial, com énfase em sua categorizagdo; e
as alternativas de cuidado para sofrimento asso-
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ciado a dor orofacial, em que serdo discutidos os
direcionamentos clinicos, examinando as possi-
veis abordagens para o tratamento do sofrimento
psicolégico ligado a DOF ocasionada pela DTM,
com base numa analise critica, fundamentada na
psicanalise.

Resultados

Apo6s busca nas bases de dados, 18 artigos
foram selecionados por tratarem da tematica do
sofrimento psiquico associado a dor orofacial e/
ou disfun¢do temporomandibular. Tal relacao,
ja abordada em documentos e diretrizes oficiais
do Sistema Unico de Saude (Ministério da

Tabela 1

Saude, 2018) e em trabalhos recentes (Carvalho
et al., 2019; Ribeiro et al., 2023; Smith et al.,
2019), evidencia que os fatores psicologicos
sdo considerados condi¢cdes de risco para o
desenvolvimento ou o agravamento das dores
orofaciais.

Os trabalhos encontrados na literatura dos
ultimos dez anos confirmam tal relagdo, mas
discutem a tematica, considerando diferentes
variantes quando se referem aos construtos psi-
coldgicos adotados para mensurar, descrever ou
nomear o sofrimento psiquico. Alguns estudos
também abordam mais de um construto psicolo-
gico em sua investigagdo, Tabela 1, o qual busca
concatenar os achados segundo tal variante.

Nomeagdo do Sofrimento Psiquico Através de Fatores Psicoldgicos

Fator psicologico

Autor (as/es)

(Atsii et al., 2019; Asquini et al., 2021; Béck et al., 2020; Boggero et al., 2016;
Bonathan et al., 2014; Chuinsiri & Jitprasertwong, 2020; de Caxias et al., 2021;
Honda et al., 2018; Lee & Auh, 2022; Peixoto et al., 2021; Penlington et al., 2020;
Saki et al., 2021; Shalev-Antsel et al., 2023)

Depressao

(Atsti et al., 2019; Asquini et al., 2021; Béack et al., 2020; Boggero et al., 2016;
Bonathan et al., 2014; Chuinsiri & Jitprasertwong, 2020; de Caxias et al., 2021;
Honda et al., 2018; Lee & Auh, 2022; Peixoto et al., 2021; Penlington et al., 2020;
Rocha et al., 2022; Saki et al., 2021; Shalev-Antsel et al., 2023)

Ansiedade

(Asquini et al., 2021; de Caxias et al., 2021; Glaros et al., 2016; Lee & Auh, 2022;

Estresse

Minguez-Esteban et al., 2024; Nagarajappa et al., 2015; Peixoto et al., 2021;

Rocha et al., 2022; Shalev-Antsel et al., 2023)

Catastrofizacao (Jang et al., 2018)

Sobre as principais abordagens e tratamen-
tos da tematica da dor orofacial e disfungdo tem-
poromandibular ao longo dos ultimos dez anos,
observou-se que os trabalhos publicados entre
2021 e 2023 tém a pandemia de Covid-19 como
cenario de pesquisa. Assim, embora os temas
estejam dentro do contexto de DOF e DTM,

associados a fatores psicologicos, os estudos
produzidos nesse periodo destacam os efeitos
da pandemia na clinica da dor (Asquini et al.,
2021; de Caxias et al., 2021; Lee & Auh, 2022;
Peixoto et al., 2021; Rocha et al., 2022; Saki et
al., 2021; Shalev-Antsel et al., 2023). Em 2024,
foi identificado apenas um estudo, o qual dis-
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cute as relacdes entre estresse, disfuncdes tem-
poromandibulares e sua ligacdo com o assoalho
pélvico (Minguez-Esteban et al., 2024).

Por fim, a maioria dos estudos selecionados
tinha desenhos transversais de pesquisa, com
estratégias metodologicas quantitativas € mistas,
tendo sido encontrado apenas um estudo de
método qualitativo.

Dor Crénica Orofacial e Sofrimento
Psiquico

As pesquisas fizeram uso de diferentes
construtos e mensuragdes quanto ao “sofrimento
psiquico”. Os principais conceitos analisados
dizem respeito as avaliacdes de transtornos
psicologicos, tais como ansiedade, depresséo,
estresse ¢ catastrofiza¢do, conforme abordado
na Tabela 1. Esses estudos utilizaram escalas e
questionarios do campo da saude e psicologia
para mensurar e avaliar tais construtos, como o
Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE;
Honda et al., 2018), a Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HADS; Bick et al.,
2020; Bonathan et al., 2014; Honda et al., 2018)
e demais escalas que correspondem a avaliagao
da qualidade vida (Bick et al., 2020; Boggero
et al.,, 2016) ou satde em geral, incluindo o
sofrimento psiquico (Glaros et al., 2016; Jang et
al., 2018; Nagarajappa et al., 2015).

Formas de Mensurar o Sofrimento

O estudo retrospectivo de Honda et al.
(2018) no sentido de compreender se os fato-
res fisicos e/ou psicologicos se associaram a
DOF buscou mensurar as dimensdes da ansie-
dade e da depressdao em comparagdao com a dor
orofacial aguda e cronica. Para tal proposito,
fizeram uso do Inventario de Ansiedade Traco-
-Estado (IDATE) para avaliar simultaneamen-
te a ansiedade-trago, que demonstra tendéncias
de personalidade que predispdem o individuo a
ansiedade (A-Trait), e a ansiedade-estado, que
mostra o grau de ansiedade no momento da ava-
liagdo (A-State). Nesse mesmo estudo, a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS)
também foi usada para avaliar os niveis de an-

siedade e depressdo. Seus principais resultados
evidenciam ser necessario desenvolver formas
de intervencdo preventivas para reduzir o desen-
volvimento da cronificacdo dos casos de DOF.

As autoras Bonathan et al. (2014), apesar de
também usarem a escala HADS para mensurar a
ansiedade dos pacientes entrevistados, discutem
o sofrimento psiquico a partir de reflexdes sobre
as principais crencas e medos dos pacientes com
dor cronica orofacial. Seus resultados apontaram
que o reconhecimento da dor, o acolhimento e a
explicacdo sobre seus significados apaziguaram
as angustias dos pacientes ap6s as consultas du-
rante o periodo de pesquisa.

Na pesquisa de Nagarajappa et al. (2015),
os participantes completaram o questionario de
saude geral de 12 itens (GHQ-12) como medida
de sofrimento psicologico. Nesse questionario,
duas areas principais sdo investigadas: incapa-
cidade de continuar fun¢des cotidianas da vida
e o surgimento de novos problemas de natureza
angustiante, sendo um instrumento de triagem
para fatores psicologicos. Os autores adiciona-
ram uma pergunta sobre a infancia dos pacien-
tes, por julgarem que esse seria um fator impor-
tante para serem pensados os desdobramentos
do enfrentamento da dor na vida adulta. Esse
estudo também discute o impacto de ambos na
qualidade de vida dos sujeitos afetados pela dor
orofacial.

Boggero et al. (2016) consideraram em seu
estudo examinar a qualidade e/ou a satisfagdo
com a vida dos pacientes que vivenciavam dor
orofacial. Desse modo, no lugar de investigar
de forma separada construtos como ansiedade,
depressdo estresse ou tensdo, os pesquisadores
fizeram uso de uma escala de satisfacdo com a
vida (The Satisfaction With Life Scale) em que
a interferéncia da dor, o sofrimento afetivo e o
apoio social poderiam ser investigados. Ao ana-
lisar o construto da qualidade de vida, os autores
consideraram que a satisfacdo com a vida estava
associada ao funcionamento fisico, emocional e
social dos pacientes com dor orofacial.

O fator da qualidade de vida, também pre-
sente no trabalho de Béck et al. (2020), compro-
va a importancia de considerar tal questao como
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uma forma de pesquisa mais aprofundada sobre
as manifestacdes desse tipo de dor. Bick et al.
(2020) aprofundaram a discussdo sobre a qua-
lidade de vida e apontaram que pessoas do sexo
feminino estariam mais propensas a vivenciar
nao s6 a afetacdo em sua qualidade de vida dian-
te da dor orofacial persistente, mas também o
agravamento do sofrimento psicologico, aspecto
igualmente identificado nos trabalhos de Honda
et al. (2018), Lee e Auh (2022), Minguez-Este-
ban et al. (2024) e Saki et al. (2021).

Pesquisa longitudinal de Glaros et al. (2016)
fez uso do método de amostragem de experiéncia
(Experience Sampling Methodology [ESM])
para compreender a relagdo entre o estresse, a
angustia ou o sofrimento psicologico, associados
a disfungcdo temporomandibular. Segundo os
autores, o estresse, a angustia ou o sofrimento
psiquico, quando somados a tensdo muscular,
podem ser compreendidos como gatilhos para a
dor das disfungdes temporomandibulares.

A Pandemia de Covid-19
e o Agravamento da Dor Orofacial

O estudo de desenho prospectivo de Asquini
et al. (2021) investigou o impacto do sofrimento
relacionado a pandemia da Covid-19 em pessoas
que apresentavam disfun¢des temporomandibu-
lares. Os resultados indicaram que pessoas com
DTM do tipo cronica eram mais suscetiveis ao
sofrimento causado pela Covid-19, sofrimento
este caracterizado pelos autores como afetagoes
no seu estado psicoldgico, através de tensdo,
ansiedade, estresse e consequente aumento da
intensidade da dor facial cronica.

Sobre o impacto da pandemia da Covid-19
no campo dos consequentes agravos da DOF e
DTM, outros estudos de desenhos transversais
encontrados nesta revisdo também chegaram a
resultados similares a partir de pesquisas com
diferentes populagdes (de Caxias et al., 2021;
Lee & Auh, 2022; Peixoto et al., 2021; Rocha
et al., 2022; Saki et al., 2021; Shalev-Antsel et
al., 2023).

Estudos quantitativos ¢ com fins epide-
mioldgicos como os de Saki et al. (2021) e o
de Caxias et al. (2021), por exemplo, sugerem

que a pandemia de Covid-19 causou impacto
significativo no sofrimento psiquico de pessoas
com dor orofacial e/ou disfun¢do temporoman-
dibular.

O estudo de Saki et al. (2021), realizado no
Ira, com um grupo amostral significativo de 509
participantes, sendo estes homens e mulheres,
aponta duas tendéncias principais em relagdo ao
impacto da pandemia sobre pessoas com DOF
ou DTM: (a) que a relacdo com os estudos e
trabalho foi significativamente impactada pela
pandemia e presenga da DOF ou DTM; e (b) que
fatores psicologicos como ansiedade, depressao e
estresse se sobressaem em sujeitos que durante a
pandemia também estavam acometidos por DOF
ou DTM. A maioria dos pacientes com DOF nao
procurou tratamento odontologico/médico para
a dor durante a pandemia. Com isso, esse estudo
também aponta prejuizo na qualidade de vida e
piora nos quadros depressivos.

Adicionalmente, a pesquisa desenvolvida
por de Caxias et al. (2021), realizada no contex-
to brasileiro, avaliou a influéncia do isolamento
social relacionado a pandemia de Covid-19 na
saude mental de homens e mulheres com diag-
noéstico de disfun¢do temporomandibular e dor
orofacial. Os participantes responderam a um
questionario on-line sobre seus aspectos socio-
demograficos e comportamentais. Os resultados
atestam que o isolamento social durante a pan-
demia de Covid-19 no contexto brasileiro foi
atravessado por determinantes sociais (de Caxias
et al., 2021). De igual modo, foram detectados
altos niveis de impactos psicologicos como de-
pressdo, ansiedade e estresse, relacionados ao
isolamento.

Fatores Psicologicos Associados
a DOFe DTM

Jang et al. (2018) citam que, dentro
das limitagdes de estudos transversais, seu
estudo demonstra que a catastrofizagdo da dor
influencia nos efeitos do sofrimento psicologico
na interferéncia da dor em pacientes com dor
orofacial. Para os autores, a maioria dos efeitos
mediadores foi atribuida ao componente de
desamparo da catastrofizacdo da dor.
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Pesquisas longitudinais, como as de Glaros
etal. (2016) e Penlington et al. (2020), comparti-
lham da compreensdo de que o estresse psicolo-
gico, a tensdo e a ansiedade sdo fortes preditores
das dores orofaciais persistentes e das disfun-
¢oes temporomandibulares.

Penlington et al. (2020) discutem que as
crengas sobre as consequéncias da dor orofacial
persistente sdo importantes preditores de resulta-
dos, independentemente de outras variaveis psi-
cologicas, e podem ser facilmente incluidas de
forma breve nas avaliacdes para informar as de-
cisoes de gestio do cuidado desse tipo de dor. Os
autores também ressaltam que um cuidado com
base em fatores biopsicossociais pode ajudar no
tratamento direcionado a DOF.

Uma questdo que deriva de tais resultados
diz respeito as implicagdes da forma de nomea-
¢do dos fatores que concatenam o que se classi-
fica como sofrimento. Os manuais diagnosticos
e suas classificagdes exercem uma influéncia
significativa sobre a constitui¢do do proprio so-
frimento, isto é, a forma como ele é nomeado
e narrado (Safatle et al., 2021). A narratividade
do sofrimento nao pode ser desatrelada de como
ele se apresenta e ¢ vivenciado pelo sujeito. Con-
siderar tais aspectos implica que ndo basta no-
mear este sofrimento por meio de classificagdes
diagndsticas, uma vez que tais nomeagdes nao
conseguem abarcar a complexidade dos fatores
associados aquilo que compde o sofrimento (Sa-
fatle et al., 2021).

Apesar de a dimensao do sofrimento ser re-
petidamente mencionada nos estudos supracita-
dos a partir da prevaléncia da ansiedade, estresse
ou depressdo, pouco se discute sobre os possi-
veis encaminhamentos, métodos ou intervengoes
nos casos de DOF e DTM croénicas. Nesse con-
texto, € importante considerar quais as possiveis
implicagdes clinicas do modo como o sofrimen-
to psiquico ¢ descrito, isto €, conhecer como o
sofrimento € nomeado, analisar suas implicagdes
na qualidade de vida, intensidade ou manuten-
¢do da dor. Isso porque o tratamento da dor cro-
nica na regiao da face emerge como um desafio
para os profissionais de satde, especialmente em

razdo das questdes psicossociais frequentemente
envolvidas, que carecem de praticas clinicas que
envolvam mais do que o mero uso de medica-
mentos que reduzam a intensidade da dor.

Praticas de Cuidado em Casos de DOF

Alguns estudos mencionaram a direcao do
cuidado a pessoas com dor orofacial derivada
das disfung¢des temporomandibulares. Os aspec-
tos que se destacaram dizem respeito as alter-
nativas de tratamento derivadas da psicoterapia
(Jang et al., 2018), incluindo o trabalho multi-
profissional (Atsii et al., 2019; Chuinsiri & Jit-
prasertwong, 2020), a avaliacdo da qualidade de
vida (Boggero et al., 2016; Nagarajappa et al.,
2015) e a dimensdo da escuta (Bonathan et al.,
2014; Honda et al., 2018).

Alternativas de Tratamento tendo
como Referéncia a Psicoterapia

Apesar de nomear o sofrimento com base
em construtos psicométricos, poucos sao os ar-
tigos que pensam alternativas de cuidado con-
cretas vinculadas ao tratamento para ansiedade,
estresse e depressdo. Na dire¢do do cuidado em
saude como uma forma de garantir uma melho-
ra na qualidade de vida dos sujeitos que sofrem
com a dor orofacial, associada a disfunc¢des tem-
poromandibulares, sdo necessarias intervengdes
sobre os fatores de risco.

Embora os estudos encontrados na presente
revisdo abordem de forma incipiente o acompa-
nhamento psicologico ou da psicoterapia, um
deles expoe de forma mais consistente uma pro-
posta de tratamento. Os pesquisadores Jang et al.
(2018) sugerem que terapias cognitivo-compor-
tamentais, ao trabalhar com a catastrofizagao da
dor e, especificamente, com o desamparo, po-
deriam potencialmente reduzir a incapacidade
relacionada a dor em pacientes com dor orofa-
cial. O estudo de Penlington et al. (2022) apon-
ta que ainda ndo existem evidéncias suficientes
para dizer que apenas esse tipo de abordagem
seria eficaz para o acompanhamento da DOF
ou DTM, associada a questdes de satde men-
tal. Por esse motivo, novas investigacdes sobre
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a atuacao de outros tipos de abordagens se fazem
necessarias (Penlington et al., 2022).

Nessa direcao, incluimos o aporte clinico
que considera o paciente com dor na regido da
face como detentor de uma historia, narrativa e
relacdo singular com sua dor. Essa abordagem
clinica, iniciada por Freud e Breuer (1895/2013),
mostra uma perspectiva para discutir essa
tematica atual.

Para os casos em que as dores orofaciais
causadas pelas disfungdes temporomandibula-
res estdo atreladas ao sofrimento, a aposta no
trabalho pela fala pode se fazer possivel. E jus-
tamente a partir desse ponto que a psicanalise
pode operar, por meio de um fazer clinico de
escuta, acolhimento e construcdo de narrativas
sobre as vivéncias de sujeitos que convivem
com dores cronicas orofaciais. Em um contexto
mais amplo de tratamento das dores cronicas em
geral, a psicanalise tem se presentificado como
perspectiva tedrico-clinica na pratica de psico-
logos em Centros de Tratamento da Dor Cronica
(Zanotti et al., 2017).

O Trabalho Multiprofissional

Na pesquisa de Atsii et al. (2019), foi obser-
vado que parafungdes orais, como o ato de roer
as unhas, morder os labios e o bruxismo, ligados
a ansiedade, a histeria e a depressdo, estavam
associados a sinais e sintomas de DTM em ado-
lescentes que haviam participado deste estudo.
Os autores apontam a importancia de uma abor-
dagem multidisciplinar envolvendo dentistas e
psicologos para um bom progndstico. Chuinsiri
e Jitprasertwong (2020) chegam a conclusdes se-
melhantes sobre a importancia de um tratamento
multiprofissional para as dores na regido da face.

No contexto das politicas publicas de satde
do Brasil, o documento “Diretriz sobre assistén-
cia a pessoa com disfungdo temporomandibu-
lar e dor orofacial, usuéria do Sistema Unico
de Saude do estado da Paraiba” (Ribeiro et al.,
2023) demonstra que no campo dos procedimen-
tos regulamentados pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS), através do Sistema de Gerenciamento
da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e

OPM (SIGTAP), praticas terapéuticas alternati-
vas sdo consideradas para o cuidado e o0 acompa-
nhamento dos casos de DOF e DTM.

Tais praticas, que ndo se restringem ao fazer
clinico de um profissional especifico, reforcam
a importancia do trabalho em equipe e do de-
senvolvimento de um tratamento singular dire-
cionado ao paciente com dor na regido da face.
Isso significa que, além do acompanhamento
por profissionais da odontologia, ¢ necessario
também trabalhar com outras categorias profis-
sionais (Lucena, 2004) para qualificar o cuidado
em saude desses casos, dada sua complexidade
(Ribeiro et al., 2023).

Avaliacdo da Qualidade de Vida

Nagarajappa et al. (2015) concluem que, ao
considerarmos que o sofrimento psicoldgico leva
a um alto nivel de percep¢do da dor orofacial,
0 que agrava os aspectos da qualidade de vida
desses pacientes, entdo a apresentacdo da dor
orofacial poderia ser considerada uma variante
especifica de somatizacdo que, em principio,
poderia ser passivel de intervencao terapéutico-
psicologica. Eles apostam que uma abordagem
combinada de intervengdo odontologica e
psicoldgica poderia ser apropriada desde que
seja dada atencdo adequada ao historico de
vivéncias na infincia e a suas afetacdes nos
sujeitos. Em ambos os casos, um processo de
avaliag@o odontologica e psicologica combinada,
que considere a origem infantil do estresse ou
sofrimento, mesmo que ndo seja a causa direta,
provavelmente sera necessario para aqueles
individuos cuja intensidade ou duragdo da dor
orofacial cause interferéncia continua em suas
atividades diarias.

Em consenso, o trabalho de Boggero et al.
(2016) destaca a importancia da ampliagdo da
dimensado do sofrimento, nomeado como trans-
torno, para refletir uma dimensao e uma medida
mais amplas das afetacdes da dor, sendo essa
medida a satisfacdo com a vida. Os autores su-
gerem que a maior parte da literatura que com-
para o funcionamento psicolégico em categorias
de dor orofacial utiliza medidas especificas de
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depressdao e ansiedade. Embora estas escalas
possam mensurar a funcionalidade nas suas res-
pectivas areas, elas ndo descrevem adequada-
mente como a dor influencia a funcionalidade
em um nivel mais amplo.

Os autores apontaram ainda que, em dife-
rentes modalidades de dor cronica, como a fibro-
mialgia, a dor lombar ¢ as dores oncoldgicas, a
literatura tem-se centrado na satisfagdo com a
vida ou em outras medidas globais de qualidade
de vida. A partir dessa ponderagdo, Boggero et
al. (2016) sugerem que esta informagao é impor-
tante na avaliacao do funcionamento psicologico
global em pacientes com dor cronica.

A Dimensao da Escuta

O tnico estudo qualitativo encontrado, de-
senvolvido pelas pesquisadoras Bonathan et al.
(2014), discute as afetagdes no campo psiqui-
co, trazendo recortes das narrativas obtidas du-
rante as entrevistas e consultas desenvolvidas
com doze pacientes em uma clinica da dor em
Londres. De acordo com as autoras, os temas
que mais descreveram as preocupacdes dos pa-
cientes com dor orofacial, ao chegar para uma
primeira consulta especializada, foram o desejo
por informagdes para apaziguar o sentimento de
impoténcia pela sua dor, isto ¢, a impossibilida-
de de agir sobre a dor, preocupagdes especificas
sobre o significado da dor orofacial, uma vez
que alguns dos pacientes entrevistados afirma-
ram que apenas o recebimento de seu diagnosti-
co nao era suficiente, esperancas fundamentadas
na expertise da clinica, ou seja, a confianca de
que formas de cura seriam possiveis, ¢ o desejo
por validagdo da experiéncia de dor, seu reco-
nhecimento e sua escuta.

O estudo de Bonathan et al. (2014) de-
monstra que a escuta clinica dos pacientes an-
tes, durante e depois das consultas propiciou
resultados terapéuticos. Algumas das falas dos
pacientes trazidas no artigo revelam que, quando
realizaram acompanhamento psicoterapéutico,
perceberam, ao longo dos anos, reducdo de sua
dor. Em concordancia, o estudo de Honda et al.
(2018) aponta para a importancia do tratamento

psicolégico ou de saude mental concomitante-
mente ao cuidado clinico-odontoldgico para evi-
tar que a dor se torne cronica.

Sobre a escuta, entre alguns casos traba-
lhados em Estudos sobre a histeria (Freud &
Breuer, 1895/2013), chama a atengao o caso da
Sra. Cécilie, uma jovem que, na época, sofria
de dores na regido da face, incluindo cabeca e
dentes. Cécilie era atendida por Freud e por um
dentista, que buscavam acompanha-la tendo em
vista tais experiéncias dolorosas. E interessante
pensar em como uma dor tdo especifica na re-
gido da face lhe causava um sofrimento que nao
se restringia a uma sensacdo tdo somente fisica,
mas também psiquica.

Nessa direcdo, Freud (Freud & Breuer,
1895/2013), além de apontar para a importancia
de uma escuta daquela jovem, sua narrativa sin-
gular sobre sua vida e suas dores, ndo descarta a
possibilidade de trabalho com outro profissional,
nesse caso, um dentista, que também a acompa-
nhava em seu tratamento.

Faria (2021), em seu estudo sobre a relagao
da dor orofacial com a psicanalise e a histeria,
reitera a perspectiva freudiana de que “somente o
sujeito pode nominar sua propria dor. Esse olhar
psicanalitico ¢ extremamente indicado para os
casos em que em nenhum desses métodos de alta
tecnologia ha sinais e evidéncias que justifiquem
a dor cronica” (p. 6).

Lionet (2016), no intento de estabelecer
um dialogo entre as dores na regido bucal e a
psicanalise, ressalta a regido da boca como uma
zona erogena detentora de certas variagdes psi-
coldgicas e simbdlicas. Tendo como referéncia
uma revisao de literatura, Lionet refletira sobre
as mudancas nas formas de encarar as relagoes
entre fatores psicologicos e a dor na regido da
boca ao longo dos anos e destaca que pesquisas
mais contemporaneas irdo considerar pensar
sobre os impactos psicoldgicos da dor. Isso sig-
nifica dizer que ndo bastaria apontar os fatores
psiquicos como causas ou consequéncias da dor
orofacial, mas também pensa-las segundo seu
impacto na satisfacdo e na qualidade de vida
dos pacientes que carregam consigo algias per-
sistentes e cronicas.
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Conclusao

Os estudos conduzidos nos ultimos dez
anos indicam uma relagdo entre a prevaléncia de
dor orofacial, disfungdes temporomandibulares
e fatores psicolodgicos. Esses fatores, incluindo
depressdo, estresse, ansiedade, catastrofizacio,
entre outros, se manifestam de formas distintas a
depender da idade, condigdo social, género e de
outras comorbidades associadas.

No campo dos estudos em psicologia ¢ em
psicanalise, o termo “sofrimento” pode abarcar
questdes diferentes em sentidos e significados
também distintos. Os achados da literatura fa-
zem uso de mensuragdes baseadas na psicologia
e na psiquiatria. Desse modo, o que ¢ nomeado
nos estudos de sofrimento psiquico ou, até mes-
mo, sofrimento psicossocial, tem como base os
manuais diagnoésticos de transtornos ou doengas.

O primeiro aspecto destacado nos resul-
tados, a dimensdo do sofrimento nas pesquisas
sobre dor cronica orofacial, compreendeu ainda
as diferentes formas de mensura-lo, assim como
o agravamento da dor orofacial a partir da pan-
demia de Covid-19. O segundo aspecto, praticas
de cuidado em casos de DOF, abarcou as alter-
nativas de tratamento a partir da psicoterapia,
incluindo o trabalho multiprofissional, a avalia-
¢do da qualidade de vida e a dimenséao da escuta
na clinica da dor.

As pesquisas destacam a importancia de um
acompanhamento multiprofissional, mas os arti-
gos revelam escassez de discussdes concernen-
tes as possibilidades de tratamento psicologico
desses casos, aspecto fundamental para a orien-
tacdo profissional no que concerne ao trabalho
com outras categorias e especialidades. Entre
as abordagens, a psicanalise contribui tanto na
atencdo ao paciente quanto no trabalho em equi-
pe multiprofissional, na medida em que explicita
sofrimentos associados a dor cronica através da
narrativa do paciente sobre sua dor e sua historia
de vida.

Como limitagdes deste estudo, destacamos a
abrangéncia da base de dados, idiomas e descritor
Unico. Para pesquisas futuras, indicamos a
possibilidade de ampliacao desses fatores, com

busca complementar de termos semelhantes a
“sofrimento psiquico”. Este estudo indica ainda
a pertinéncia de pesquisas que visem a lacuna
identificada sobre as formas e direcionamentos
clinicos em relagcdo ao sofrimento psiquico de
pessoas com DOF, derivadas de DTMs. A esse
respeito, consideramos que uma pratica clinica
orientada pela psicanalise pode contribuir com
o tratamento multiprofissional da dor crdnica
orofacial.
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Apéndices

Topico para os Leitores

A dor cronica associada a condigdes psicologicas trata de um interessante campo de estudo em
psicopatologia. Importantes referéncias no campo:

Le Breton, D. (2013). Antropologia da dor. Fap-Unifesp.
Rey, R. (2012). Historia da dor. Escuta.

Gaspard, J. L., Abelhauser, A., Doucet, C., & Zanotti, S. V. (2015). Chronic pain: Psychopathological issues and
clinical perspectives. Psycho-Oncologie, 9, 121-126.

Topico Adjacente de Discusséo

Dados epidemioldgicos indicam que muitos pacientes sofrem de dor cronica, afetando
significativamente sua qualidade de vida. Esse quadro posiciona a dor como uma questdo de saude
publica, levando o Ministério da Saude a enfatizar a necessidade de servicos especializados para
tratamento desses pacientes. Nesse contexto, o manejo da dor orofacial demanda uma abordagem
multiprofissional, além dos tratamentos convencionais da Medicina e da Odontologia. A psicanalise
tem investigado a dor desde os tempos de Sigmund Freud, que estudou casos de conversodes histéricas.
Estudos contemporaneos aprofundam a compreensdo da dor cronica. A psicanalise continua a examinar
criticamente a dor no contexto clinico, frequentemente encontrando casos sem causa organica clara.
Portanto, compreender a complexidade do fendmeno da dor é essencial para orientar o tratamento
adequado. Isso implica uma escuta clinica atenta ao relato do paciente com dor cronica, o que facilita a
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