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Resumo

A terapia feminista ¢ caracterizada pelo compromisso do terapeuta com os principios feministas, mais do
que uma abordagem teorica especifica. O objetivo deste artigo foi investigar possibilidades de integracdo
dos principios das terapias feminista e cognitivo-comportamental (TCC) por meio de uma revisao de
escopo. Foi realizada uma busca nas bases de dados SciELO, PubMed, IndexPsi, PsycInfo e PePsic,
utilizando os termos e os operadores booleanos “terapia cognitivo-comportamental” or “cognitive
behavior therapy” and “psicologia feminista” or “terapia feminista” or “feminist psychology” or
“feminist therapy”, da qual foram selecionados seis estudos para a revisdo. O baixo niimero de artigos
encontrados indica que o tema ¢ incipiente na literatura cientifica. Aplicagdes da TCC com populagdes
especificas foram apresentadas a partir de uma lente feminista. Também foi constatado que técnicas
especificas da TCC podem ser utilizadas em fung@o dos objetivos feministas, como a reestruturacdo de
crencas, a descoberta guiada e o uso da relagao terapéutica. Os principios norteadores das duas vertentes
terapéuticas sao compativeis entre si, e sua integracao pode corroborar uma pratica clinica cognitivo-
comportamental mais sensivel e eficaz para os problemas clinicos que configuram repercussoes das
estruturas sociais patriarcais, sexistas e de classe.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental, terapia feminista, psicologia feminista, género,
abordagens psicoterapicas.

Possibilities for Dialogue between Cognitive-Behavioral Therapy
and Feminist Therapy

Abstract

Feminist therapy is characterized by the therapist’s commitment to feminist principles, rather than a
specific theoretical approach. This article aimed to investigate possibilities for integrating principles
of feminist therapy and cognitive-behavioral therapy (CBT) through a scoping review. A search was
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conducted in the SciELO, PubMed, IndexPsi, PsycInfo, and PePsic databases, using the terms and
Boolean operators “terapia cognitivo-comportamental” or “cognitive behavior therapy” and “psicologia
feminista” or “terapia feminista” or “feminist psychology” or “feminist therapy”, and six studies were
selected for the review. The low number of articles found indicates that the topic is incipient in the
scientific literature. Applications of CBT with specific populations were presented from a feminist
perspective. It was also found that specific CBT techniques can be used in accordance with feminist
objectives, such as belief restructuring, guided discovery, and the use of the therapeutic relationship.
The guiding principles of the two therapeutic approaches are compatible with each other, and their
integration can support a more sensitive and effective cognitive-behavioral clinical practice for clinical
problems that are repercussions of patriarchal, sexist and class social structures.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, feminist therapy, feminist psychology, gender,,
psychotherapeutic approaches.

Posibilidades de Dialogo entre la Terapia Cognitivo-Conductual
y la Terapia Feminista

Resumen

La terapia feminista se caracteriza por el compromiso del terapeuta con los principios feministas, mas que
un enfoque tedrico especifico. Este articulo tuvo como objetivo investigar las posibilidades de integrar
los principios de la terapia feminista y la terapia cognitivo-conductual (TCC) mediante una revision
exploratoria. Se realizd una busqueda en las bases de datos SciELO, PubMed, IndexPsi, PsycInfo
y PePsic, utilizando los términos y operadores booleanos “terapia cognitivo-comportamental” or
“cognitive behavior therapy” and “psicologia feminista” or “terapia feminista” or “feminist psychology”
or “feminist therapy”, y se seleccionaron seis estudios para la revision. El bajo nimero de articulos
encontrados indica que el tema es incipiente en la literatura cientifica. Se presentaron aplicaciones de la
TCC con poblaciones especificas desde una perspectiva feminista. También se encontrd que se pueden
utilizar técnicas especificas de TCC de acuerdo con los objetivos feministas, como la reestructuracion
de creencias, el descubrimiento guiado y el uso de la relacidn terapéutica. Los principios rectores de los
dos enfoques terapéuticos son compatibles entre si, y su integracion puede apoyar una practica clinica
cognitivo-conductual mas sensible y efectiva para los problemas clinicos que son repercusiones de las
estructuras sociales patriarcales, sexistas y de clase.

Palabras clave: Terapia cognitivo-conductual, terapia feminista, psicologia feminista, género,
psicoterapéuticos abordajes.

As desigualdades de género estao associadas O mercado de trabalho estd intimamente

a problemas em diferentes ambitos e acarretam
prejuizos que sdo marcantes em todo o mundo
(Organizagdo Mundial da Saiade [OMS],
2018). No Brasil, uma das areas marcadas pela
desigualdade de género € o acesso e uso dos
servicos de saude, como a sobremortalidade
masculina por causas ndo-naturais e o fato de as
mulheres buscarem mais os servicos de saude
e estarem mais atentas a questdes de saude e
doenca (Cobo et al., 2021).

relacionado a area da saude, onde a divisdo
social define a hierarquia do trabalho masculino
sobre o feminino. Essa estrutura¢do do mundo
corporativo sustenta desigualdades no acesso
a boas oportunidades e condi¢des de trabalho,
diferencas de salario e de carga horaria total
(considerando trabalho remunerado e nio-
remunerado), o que, por sua vez, resulta em uma
sobrecarga para a mulher, somando o trabalho
fora de casa, o trabalho doméstico e o cuidado
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da familia (Julido et al., 2021). Estima-se que um
homem ocupado dispensa 10 horas semanais aos
cuidados domésticos e familiares, enquanto uma
mulher ocupada dedica mais de 24 horas para
essas mesmas atividades (Barros & Mourdo,
2018).

Similarmente, existem profundas desigual-
dades de género na produgdo de conhecimen-
to e na ciéncia, ambitos em que as mulheres
ocupam posigdes hierarquicamente inferiores
e enfrentam dificuldades de ascensdo, princi-
palmente em areas historicamente dominadas
pelos homens (Barros & Silva, 2019; Cunha et
al., 2021). No Brasil, a distribuigdo de bolsas
de Produtividade em Pesquisa (PQ) do Conse-
lho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) ilustra essa desigualdade,
pois somente 36% das bolsas sdo ocupadas por
mulheres, estatistica que apresentou variagdes
minimas entre 2013 ¢ 2017 (Cunha et al., 2021).
Tais dados elucidam a manutencao da iniquida-
de entre as carreiras de pesquisadores homens e
mulheres, seja no ingresso, na progressao ou na
distribui¢do por areas do conhecimento (Barros
& Silva, 2019).

Em adi¢do, a violéncia de género ¢ um
fendmeno que caracteriza os prejuizos letais da
desigualdade de género e configura-se enquanto
um problema de saude publica prevalente em
todo o mundo em forte magnitude (OMS, 2018).
No Brasil, os indices da violéncia contra a
mulher sdo altos, chegando a uma taxa de 4,3
assassinatos para cada 100 mil mulheres durante
o ano de 2022 (Cerqueira & Bueno, 2024). A
taxa geral de homicidios, que inclui homens e
mulheres como vitimas, diminuiu em 3,6% de
2021 para 2022, enquanto a taxa de homicidios
de mulheres se manteve estavel (Cerqueira &
Bueno, 2024). Nesse contexto, Saffioti (2001)
argumenta que a manutengdo de um projeto
de dominagdo-exploragdo masculina sustenta
a estrutura societaria patriarcal, que localiza o
poder nas maos dos homens em detrimento das
mulheres e legitima o uso da violéncia como
forma de exercer esse poder.

Em uma concepg¢do estruturalista, baseada
no sistema sexo-género, o género se refere a ca-
tegorizacdo socialmente construida e historica-
mente situada que prescreve normas e expectati-
vas de comportamentos a serem adotados pelas
pessoas em fungdo do sexo que, por sua vez, se
refere a caracteristicas fisicas e biologicas dos
corpos (Wolff & Saldanha, 2015). Por outro
lado, o sistema género-sexo tradicional vem sen-
do atualizado pela perspectiva pds-estruturalista,
que questiona os pressupostos de “normalidade”
dos sujeitos e os considera provisorios, circuns-
tanciais e cindidos (Wolff & Saldanha, 2015).
Tal perspectiva ¢ bem representada por autores
como Judith Butler, que argumenta a favor da
discursividade dos corpos, isto €, rejeita a distin-
¢do entre sexo e género e admite que a apreensao
da materialidade do corpo s6 ¢ possivel através
do discurso (Butler, 2003; Rodrigues, 2005).

Historicamente, os movimentos politico-
-sociais feministas tém reivindicado os direi-
tos das mulheres ¢ a promog¢ao da equidade
de género. Tais movimentos reconhecem que
homens e mulheres vivenciam experiéncias di-
ferentes, mas reivindicam que pessoas diferen-
tes sejam tratadas com equivaléncia (Narvaz &
Koller, 2007). Originalmente pautado na luta
pelo direito ao voto, por isso denominado “su-
fragismo”, o feminismo atravessou diferentes
ondas, problematizando-se e transformando-se,
até chegar no que se considera hoje a onda do
ativismo digital (Martinez, 2021).

Durante a década de 1970, deu-se inicio
aos consciousness-raising groups (°’grupos de
promogdo do aumento de consciéncia’’), cuja
proposta era reunir mulheres para identificar e
compreender a relacdo entre suas experiéncias
e o contexto politico em que viviam (Neves &
Nogueira, 2003). Dentre as pautas levantadas
pelo feminismo, aponta-se o carater sexista e
androcéntrico da ciéncia moderna em geral e da
Psicologia em especifico, onde o ponto de vista
masculino ocupa o centro das teorias, 0 homem
¢ tido como sujeito universal e as mulheres
sdo representadas de forma distorcida. Essas
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teorias tradicionais, marcadas pelo sexismo e
androcentrismo, sao alvo de dentincias das teorias
de epistemologia feminista, que questionam os
pressupostos e bases do conhecimento cientifico
moderno (Tabuchi & Rossi, 2023; Wolff &
Saldanha, 2015).

Nesse sentido, ndo existe apenas uma meto-
dologia feminista, mas sim um conjunto de pra-
ticas que sdo assim denominadas por estarem a
servico dos principios feministas, os quais sdo:
compromisso cientifico, social, cultural e politi-
co que legitime e valorize, de forma equitativa,
as experiéncias de homens e mulheres; negacao
da neutralidade do exercicio cientifico; reflexi-
vidade como instrumento de investigagdo, ou
seja, a elucidacdo dos vieses do pesquisador na
producdo do conhecimento; diminui¢do da hie-
rarquia de poder entre investigador e investiga-
do; e pluralidade metodologica como forma de
evitar leituras simplistas da realidade (Narvaz &
Koller, 2007; Neves & Nogueira, 2003). Nesse
contexto, os pressupostos da ciéncia moderna —
como os ideais de racionalidade, objetividade e
neutralidade — comegam a ser tensionados pelas
epistemologias feministas a fim de que sejam
desenvolvidas abordagens atentas as relacdes de
poder baseadas no género e nos efeitos da domi-
nacdo masculina na ciéncia (Neves & Nogueira,
2003; Tabuchi & Rossi, 2023).

Embora tenha encontrado resisténcias, a
critica feminista as tradi¢des da ciéncia moderna
conquistou espago na academia, pesquisa e cli-
nica, esta ultima sendo especialmente marcada
pelo surgimento das terapias feministas. O cerne
de tais terapias € o compromisso com a mudanca
social e a emancipacao das mulheres (Narvaz &
Koller, 2007; Neves & Nogueira, 2003), e para
tanto, as psicoterapeutas feministas langcam mao
de métodos analiticos e interventivos sensiveis a
influéncia das questdes de género nas expectati-
vas, comportamentos e condi¢des de sofrimento
das mulheres. O objetivo geral ¢ que elas possam
auxiliar pacientes a identificarem os efeitos da
estrutura patriarcal em suas vidas e as questdes
que estao sob seu controle, encoraja-las a confiar
nas proprias avaliacdes da situagdo, apoia-las na

valorizagao de suas experiéncias e contribuir
com sua autonomia em mudar relagdes que
produzem sofrimento (Fideles & Vandenber-
ghe, 2014).

Por outro lado, a Terapia Cognitivo-
-Comportamental (TCC) tem seu surgimento
e desenvolvimento em um contexto académico
marcado por influéncias diversas, particular-
mente aquelas derivadas da chamada “revo-
lugdo cognitiva” na Psicologia. Tal revolugao
aponta limitagcdes dos modelos puramente com-
portamentais e argumenta a favor dos modelos
mediacionais para explicar o comportamen-
to humano (Knapp & Beck, 2008). A Terapia
Cognitiva de Aaron Beck e a Terapia Racional
Emotiva Comportamental de Albert Ellis sdo
duas das principais abordagens cognitivo-com-
portamentais que marcam seu surgimento, mas
nas décadas seguintes, foram desenvolvidas
outras abordagens dentro do espectro da TCC
que derivam de seu modelo conceitual origi-
nal, como a Terapia do Esquema (Young et al.,
2003) e a Terapia Comportamental Dialética
(Linehan, 2010).

No modelo cognitivo bésico, ndo sdo os
eventos em si que produzem o sofrimento psi-
colégico, mas a avaliagdo que o individuo faz
deles (Wright et al., 2019). Atualmente, se-
gundo Dobson et al. (2019), existem trés pro-
posicdes fundamentais compartilhadas pelas
abordagens cognitivo-comportamentais: pres-
supostos de que o processamento cognitivo
e a avaliacdo cognitiva de eventos internos e
externos afetam, de algum modo, a resposta a
esses eventos; que a atividade cognitiva pode
ser medida, monitorada e alterada; e que as mu-
danc¢as no humor e no comportamento podem
ser evidéncias indiretas da mudanga cognitiva.

Além disso, alguns principios do tratamento
com TCC sdo: uma alianca terapéutica solida; a
adaptacao do tratamento a cultura e ao individuo;
o estimulo a colaboracdo e participacdo ativa do
paciente; a orientacdo para aspiragdes, valores e
objetivos do paciente; o carater educativo, o mo-
nitoramento do progresso; o uso de uma concei-
tuagdo cognitiva em desenvolvimento continuo;
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a énfase no positivo e, inicialmente, no presente;
a estrutura da sessdo; o uso da descoberta guia-
da para responder a cognigdes disfuncionais; e
o uso de variadas técnicas para modificar o hu-
mor, o pensamento € o comportamento (J. Beck,
2021). A TCC vem ganhando destaque enquanto
abordagem psicoterap€utica, especialmente pelo
grande nimero de dados empiricos que apontam
seus resultados em populagdes clinicas (Cuijpers
et al., 2023; Simon et al., 2023).

Uma caracteristica marcante das aborda-
gens cognitivo-comportamentais ¢ o esforgo
em documentar os efeitos terapéuticos de suas
intervencdes para problemas especificos, ava-
liando empiricamente a efetividade de técnicas
ou protocolos por meio de pesquisas (Habigzang
et al., 2019; Knapp & Beck, 2008). No contexto
nacional, alguns estudos publicados investiga-
ram a aplicacdo da TCC no atendimento a mu-
lheres em situagdes de violéncia (Habigzang et
al., 2019; Petersen et al., 2019). Petersen et al.
(2019) conduziram uma revisdo sistematica e
propuseram que a flexibilizagdo dos esteredtipos
de género seja parte dos objetivos no atendimen-
to com mulheres vitimas de violéncia, enquanto
Habigzang et al. (2019) realizaram um estudo de
casos multiplos com aplicagdo de um protoco-
lo semiestruturado de psicoterapia com vitimas
de violéncia causada por seus parceiros intimos,
fornecendo evidéncias de efetividade da inter-
vengao.

A primeira vista, alguns pressupostos da
terapia feminista e da TCC podem parecer
conversar entre si, como a énfase no positivo e
nos valores do cliente, enquanto outros podem
parecer um tanto divergentes ou até incompati-
veis, haja vista a diferenga entre o papel basilar
das variaveis externas para a primeira, e a €n-
fase que a segunda da as variaveis individuais,
como a avaliagdo cognitiva. Todavia, alguns
autores indicam que a terapia feminista ¢ mais
uma postura que a terapeuta assume do que
uma abordagem teoérica especifica (Fideles &
Vandenberghe, 2014; Neves & Nogueira, 2003;
Rezende et al., 2023), de tal forma que ¢ possi-
vel investigar e testar a compatibilidade dessa

perspectiva clinica com abordagens especificas
da Psicologia Clinica.

Embora existam contribuigdes incipien-
tes para o campo, que tratam da TCC aplicada
a mulheres vitimas de violéncia (Habigzang
et al., 2019; Petersen et al., 2019), ndo foram
encontrados quaisquer publicagdes que tratem
explicitamente da TCC sob a perspectiva fe-
minista. Esse cendrio constitui uma lacuna no
conhecimento porque as terapias feministas
podem assumir objetivos emancipatorios que
se aplicam a diversas populacdes (Fideles &
Vandenberghe, 2014; Neves & Nogueira, 2003;
Rezende et al., 2023), ndo somente a vitimas de
violéncia. Desse modo, visando contribuir para
uma psicoterapia compromissada com a eman-
cipagao, este estudo tem o objetivo de investigar
a integracdo dos principios da terapia feminista
na pratica clinica da TCC a partir de possiveis
convergéncias entre as duas vertentes.

Método

Com o intuito de alcangar os objetivos pro-
postos, foi realizada uma revisao de escopo. A
escolha por esse método se deu, pois, seu in-
tuito ¢ mapear o estado da arte sobre o tema,
permitindo o acesso ao panorama dos artigos
cientificos publicados em revistas e periddicos,
além de reunir e resumir a producdo do conhe-
cimento cientifico.

As fontes de evidéncia para a revisdo foram
artigos cientificos. Buscou-se pelos artigos, ini-
cialmente, nas bases de dados SciELO e Pub-
Med. Visando abranger uma maior quantidade
de material bibliografico, realizou-se também
buscas na IndexPsi, PsycInfo e PePsic. Também
com a fun¢do de abranger mais artigos e forne-
cer uma linha do tempo das publica¢des sobre o
tema, nao foi limitado o periodo do tempo em que
os artigos foram publicados nem a lingua em que
estdo escritos. Também nao se restringiu a po-
pulacdo (p. ex., mulheres, homens ou criangas),
pois presumiu-se que os principios da terapia
feminista podem beneficiar diferentes publicos,
nao somente mulheres. Os descritores utilizados
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na busca, bem como a estratégia de cruzamen-
to, foram: “terapia cognitivo-comportamental”
or “cognitive behavior therapy” and “psicologia
feminista” or “terapia feminista” or “feminist
psychology” or “feminist therapy”. Nas bases
de dados brasileiras (PePsic e IndexPsi) foram
inseridos apenas os descritores em portugués. As
buscas foram realizadas durante o0 més de margo
de 2025.

Foram excluidos artigos que tratam da te-
rapia feminista em interlocu¢do com outras
abordagens que ndo a TCC e artigos sobre TCC
que ndo fazem referéncia a terapia feminista. Os
critérios para inclusdo dos artigos foram estar
disponivel na integra de forma gratuita e propor,
descrever ou analisar algum tipo de interlocugao
teorica ou empirica entre a TCC e a terapia femi-
nista. Concomitantemente a leitura dos titulos e
resumos, verificou-se a disponibilidade dos arti-
gos de forma gratuita.

O principal método utilizado para selecionar
os dados que serdo apresentados e discutidos foi
o sistema de notas (Cruz & Rezende, 2023). De
acordo com Cruz e Rezende,

a tomada de notas . . . ¢ uma escrita que
garante ao autor ou a autora um espacgo
de seguranga para escrever de maneira
aproximativa, embrionaria e experimental,
sem que essa fase da escrita precise se
tornar publica e avaliada pelos pares, sendo,
a0 mesmo tempo, etapa essencial para
posterior composi¢ao de textos académicos
de alta qualidade. (2023, p. 3)

As notas foram desenvolvidas pela auto-
ra durante a leitura dos artigos selecionados
e, a partir delas, foram escritas as discussoes
e consideragdes finais do presente artigo. As
principais informagdes analisadas dos artigos
foram ano de publicagdo, aspectos metodolo-
gicos e processos terapéuticos (realizados ou
propostos).

Resultados

Como resultado das buscas, obteve-se
343 artigos na SciELO, 2.434 no PubMed, 23
no PsycInfo, 2 no PePsic. A busca no Index
Psi ndo resultou em nenhum artigo. No total,
foram obtidos 2.808 como resultado das buscas
em todas as bases de dados. Apds aplicar esse
primeiro filtro, foram selecionadas 9 produgdes
para serem lidas na integra. Todos os artigos
selecionados foram publicados em inglés.

Apos a leitura na integra desses 9 artigos, 3
artigos foram excluidos por ndo apresentarem de
forma especifica quaisquer interlocugdes entre a
TCC e a terapia feminista (Lawson et al., 2012;
Tone et al., 2022; Williams & Knudson-Martin,
2012). Lawson et al. (2012), apesar de fornecer
contribui¢des para a abordagem cognitivo-com-
portamental com homens autores de violéncia
por parceiros intimos (VPI), o faz a partir da
integragdo com a psicoterapia psicodinamica.
Identificou-se que o artigo ndo atende aos crité-
rios de inclusdo, pois embora trate da TCC, nao
faz referéncia a terapia feminista. De maneira
semelhante, Williams e Knudson-Martin (2012)
utilizaram uma estrutura teodrica feminista para
analisar como ¢ delineado o tratamento da infi-
delidade na terapia de casal, no entanto, ndo es-
pecificou nenhuma abordagem tedrica, como a
TCC, e por isso foi excluido. Tone et al. (2022)
testaram a eficacia de um programa de aconse-
lhamento baseado nas metodologias feministas
em mulheres com transtornos alimentares, mas
utilizaram uma abordagem psicoterapéutica in-
tegrativa e ndo a TCC, de forma que esse artigo
também foi excluido por nao atender aos crité-
rios de inclusdo. O fluxo de identificagdo, tria-
gem e selecdo dos estudos esta ilustrado no dia-
grama abaixo (Figura 1), o qual foi baseado no
modelo PRISMA (Tricco et al., 2018).
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Figura 1

Fluxo de Identifica¢do, Triagem e Inclusdo dos Estudos

Fluxograma PRISMA: |dentificacdo e selecdo dos estudos nas bases de dados
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Nao houve homogeneidade nos artigos
quanto ao ano de publicacdo. Somente 1 (16%)
foi publicado no escopo dos ultimos 5 anos. O
referencial metodologico também foi variado,
com 4 artigos (66%) que utilizaram tanto méto-
dos quantitativos como qualitativos para analise
dos dados. Os outros 2 (33%) realizaram estudo
de caso e ensaio critico. Os temas abordados fo-
ram heterogéneos, como violéncia por parceiro
intimo, terapia familiar e de casal, transtornos
psicologicos especificos, mulheres de minorias
sexuais e terapia focada na emogao.

Partindo para uma breve descri¢do temati-
ca dos 6 artigos selecionados, um deles fez uma
revisdo sobre intervengdes baseadas na TCC
com homens autores de violéncia por parceiro
intimo (Bolafios & Castrejon, 2018). Os autores
analisaram a qualidade da evidéncia obtida por
esses estudos a partir do sistema GRADE e tece-
ram uma critica sobre as limitacdes dos ensaios
clinicos randomizados (ECR) na avaliagdo dos
efeitos dessas intervengdes.

Um dos artigos desenvolveu, a partir de um
estudo de caso, aproximacdes tedricas e praticas
da Terapia Focada na Emocao (TFE) com casais

 J

Excluidos
(n=3)

L J

Mao faz referéncia 3 terapia feminista (n=1)
Mo faz referéncia 4 TCC (n=2)

e a terapia familiar feminista (Vatcher & Bogo,
2001). Avaliou-se que esse artigo atendeu aos
critérios de inclusdo pois a TFE ¢ compreendida
como um modelo cognitivo-comportamental
pelos critérios definidos por Dobson et al.
(2019).

Um dos artigos, o mais antigo dentre os se-
lecionados, trata-se de um ensaio critico sobre
os métodos que as feministas propdem para o
manejo da raiva, trazendo como contrapropos-
ta a teoria cognitiva das emogdes e a Terapia
Racional-Emotiva (TRE), considerada uma das
primeiras terapias cognitivo-comportamentais
(Shibles, 1991).

Cummins e Lehman (2007) apresentam evi-
déncias do tratamento cognitivo-comportamen-
tal para transtornos alimentares, como a bulimia
nervosa ¢ o transtorno de compulsdo alimentar
periddica, e para a preocupagdo com a imagem
corporal, e as analisam por uma perspectiva mul-
ticultural e feminista.

Cohen (2012) caracteriza o transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) secundario ao
abuso sexual infantil em mulheres adultas como
um fenomeno clinico com especificidades que o
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diferem do TEPT, desenvolvido em resposta a
outros tipos de trauma. A autora aponta contri-
buigoes de trés conjuntos de teorias — feministas,
focadas na emogao e do desenvolvimento — para
a aplicagdo da TCC com esse publico, cujo in-
tuito é fornecer experiéncias interpessoais cor-
retivas e aprimorar habilidades de regulagao
do afeto antes que seja utilizada a terapia de
exposicao (Cohen, 2012), procedimento consi-
derado padrao-ouro no tratamento do TEPT.

O artigo de Sheer et al. (2023), o mais re-
cente dentre os selecionados, busca identificar
temas relevantes para a adaptacdo e aplicacdo
de abordagens cognitivo-comportamentais com
mulheres de minorias sexuais. Através de entre-

Tabela 1
Caracterizagdo dos Estudos Incluidos Apos Triagem

vista com mulheres e profissionais que atuam
com esse publico, os autores identificaram sete
temas: atender as diversas identidades e expres-
sdes de género; concentrar-se em estressores
nao-binarios; formular os estressores baseados
em género dentro de uma estrutura feminista;
aplicar uma estrutura de interseccionalidade
com mulheres que possuem varias identidades
marginalizadas; incorporar questdes de diver-
sidade, multiculturalismo e justi¢a social nos
niveis individual, interpessoal e estrutural;
abordar o papel de possiveis traumas na satde
mental das mulheres; e abordar o papel ocupado
pelo uso de alcool na vida das mulheres (Sheer
et al., 2023).

Autor e ano Método Abordagens cognitivo-comportamentais
Shibles Ensaio critico Teoria cognitiva das emocdes e Terapia
(1991) Racional-Emotiva (TRE)

Vatcher & Bogo Estudo de caso Unico Terapia Focada na Emogao (TFE) com casais
(2001) e Terapia familiar feminista

Cummins & Lehman  Revisdo de literatura

(2007)

Cohen
(2012)

Revisdo de literatura

Bolafios & Castrejon  Revisao de literatura

(2018)
Sheer et al. Entrevistas com
(2023) profissionais e participantes

da intervencao

TCC para transtornos alimentares

Contribuigdes das terapias feministas
para o tratamento com TCC para TEPT

TCC com homens autores de violéncia
por parceiro intimo

TCC com mulheres de minorias sexuais
(Protocolo “Empoderando Identidades Queer
na Psicoterapia”)

Discussao

A terapia feminista que, no inicio, foi forte-
mente influenciada pelos consciousness-raising
groups, hoje se apresenta com diferentes facetas
e esta mais atrelada a uma postura e um esforgo

por parte do terapeuta de assimilar os principios
feministas a sua pratica do que a uma aborda-
gem teodrica exclusiva (Fideles & Vandenberghe,
2014; Neves & Nogueira, 2003). Nesse sentido,
¢ possivel fazer uma interlocucéo da abordagem
feminista com diferentes abordagens psicotera-
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péuticas. Alguns achados do presente estudo, no
entanto, indicam que ndo ha consenso no que diz
respeito a essa interlocugdo, ao longo da historia.

Como exemplo disso, o artigo de Shibles
(1991) critica os métodos feministas na aborda-
gem da raiva das mulheres, ao defender que a te-
rapia feminista faz com que as mulheres fiquem
cada vez mais irritadas, e que isso ¢ prejudicial
para sua saude. No entanto, o faz sem apresentar
evidéncias empiricas que sustentem essa hipo-
tese, a qual carece de uma revisdo de literatura
ampla e de uma produgdo ou referéncia a dados
de pesquisas acerca das abordagens que cita (i.e.,
Terapia Racional Emotiva e Teoria Cognitiva), o
que torna o trabalho sujeito aos vieses do autor,
de forma significativa, ¢ diminui sua confiabili-
dade.

Por outro lado, o autor descreve alguns prin-
cipios da Terapia Racional Emotiva e da Teoria
Cognitiva das Emogdes que podem ser significa-
tivos para auxiliar homens e mulheres a atingi-
rem seus objetivos, incluindo aqueles relaciona-
dos a emancipacao. Alguns desses principios sdo
a énfase no afeto positivo, o desenvolvimento de
aceitacdo da raiva causada por problemas que
ndo sdo passiveis de controle e a elaboracao de
estratégias de mudanca das situacdes que geram
descontentamento e que podem ser controladas
diretamente (Shibles, 1991).

Outros autores reconhecem a importancia
da integracdo dos principios feministas na pra-
tica da psicoterapia. Especificamente, a Terapia
Focada nas Emocgodes (TFE; Greenberg, 2025) ¢
uma abordagem cognitivo-comportamental cujo
foco esta nas experiéncias emocionais, incluin-
do o trabalho sobre os sistemas de crencas e pa-
drdes de comportamentos associados a elas (Co-
hen, 2012; Vatcher & Bogo, 2001). A inser¢ao
da TFE como um modelo cognitivo-comporta-
mental esta fundamentada na argumentacao feita
por Dobson et al. (2019) de que as psicoterapias
classificadas dessa forma tém em comum os
pressupostos de que a cognicao afeta o humor e
0 comportamento, que a cognicdo pode ser mo-
nitorada e alterada e que as mudang¢as do humor
e do comportamento podem ser alcancadas por
meio de mudangas na cognigao.

Vatcher e Bogo (2001) apresentam um
modelo integrado entre TFE e terapia femi-
nista no atendimento a casais heterossexuais,
partindo do entendimento de que os problemas
de relacionamentos sdo, com frequéncia, pro-
blemas de género e de poder influenciados pela
estrutura societaria patriarcal. Assimilando os
principios feministas, os objetivos da TFE com
casais sdo ampliar o leque de experiéncias e
comportamentos de homens e mulheres, desa-
fiando as relagdes de género tradicionais e di-
minuindo a disparidade entre eles. Para isso,
o foco deve estar para além da resolugdo de
conflitos do sistema de crencas de cada indivi-
duo, pois algumas crencas que atuam na manu-
tencao dos problemas do casal estdo atreladas a
uma ideologia de género socialmente constru-
ida que ¢ disfuncional para o relacionamento
(Vatcher & Bogo, 2001).

As aplicagdes dos principios feministas in-
tegrados a TFE também podem ser uteis com
mulheres adultas vitimas de abuso sexual infan-
til, pois o terapeuta deve compreender o contex-
to social que moldou a forma de se relacionar
das mulheres e afastar-se de uma postura que pa-
tologiza suas formas de apego, a0 mesmo tempo
que apoia a modificacdo de crengas negativas e
a construcao de um senso de seguranca interpes-
soal (Cohen, 2012).

Na perspectiva cognitivo-comportamental,
as crengas influenciam o comportamento do
individuo mesmo quando ele ndo tem consci-
éncia delas, isto ¢, quando estdo em um nivel
de consciéncia implicito (A. T. Beck & Alford,
2000). Crengas sao ideias centrais sobre si mes-
mo, sobre os outros e sobre o mundo, que sao
desenvolvidas desde muito cedo a partir da in-
teragdo entre predisposi¢do genética, interagdes
sociais e atribuicao de significados as experién-
cias. Quando rigidas e excessivamente genera-
lizadas, as crengas podem ser disfuncionais e
devem ser avaliadas e modificadas em terapia
(J. Beck, 2021). Em uma pratica feminista com
casais, algumas das crengas a serem identifi-
cadas e desafiadas sdo aquelas relacionadas ao
dinheiro, a responsabilidade doméstica, ao con-
trole sobre as tomadas de decisdo e a responsa-
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bilidade sobre o trabalho emocional (Vatcher &
Bogo, 2001). No trabalho com mulheres vitimas
de abuso sexual infantil, abordar as crengas so-
bre confianca, intimidade, sexo e atribui¢dao do
abuso € uma intervengdo importante para o pro-
cessamento do trauma (Cohen, 2012).

Bolaiios e Castrejon (2018) localizam a ori-
gem da violéncia contra parceiros intimos (VPI)
nas relagdes de género desiguais, especialmente
seus efeitos na construcdo da identidade mas-
culina, como as crengas de género dominante
(homem) versus género dominado (mulher), as
expectativas sobre os comportamentos masculi-
nos e femininos nos relacionamentos romanticos
e as crengas sobre o uso da violéncia. As autoras
também chamam atencao para algumas variaveis
que mediam a relag@o entre o estresse e a pratica
da VPI, como a socializagdo precoce a violéncia,
a legitimacdo da violéncia familiar, a insatisfa-
¢do conjugal, o menor nivel socioecondmico, a
falta de integracao com a sociedade e o alto po-
der de decisao do homem na relagdo (Bolafios &
Castrejon, 2018).

O objetivo principal da TCC com homens
autores de VPI € que eles assumam a responsabi-
lidade pelos abusos cometidos e comprometam-
-se com a mudanca de seus comportamentos
no contexto em que eles acontecem (Bolafios
& Castrejon, 2018). Para uma mudanca eficaz
nesse contexto, a reflexdo sobre a causalidade
da violéncia deve ser uma prioridade, ndo para
encontrar uma causa Unica, haja vista a natureza
multifatorial desse problema, mas para auxiliar
as pessoas atendidas a identificarem os efeitos da
estrutura patriarcal em suas vidas e as questoes
que estdo sob seu controle. Essa perspectiva esta
alinhada aos objetivos gerais da terapia feminis-
ta de promover a emancipagdo e autonomia das
mulheres, além da mudanga social (Fideles &
Vandenberghe, 2014; Narvaz & Koller, 2007).

Além disso, para verificar os efeitos da in-
tervengdo nessas variaveis, o ideal ¢ contar com
diferentes métodos de coleta e analise de dados
e ndo restringir a pesquisa aos ensaios clinicos
randomizados (ECR), visando a pluralidade me-
todoldgica que ¢ um dos fundamentos do femi-

nismo na ciéncia (Neves & Nogueira, 2003). O
pesquisador e terapeuta devem, nesse sentido,
assumir a impossibilidade de neutralidade no
exercicio da ciéncia e da profissdo (Neves &
Nogueira, 2003). Por outro lado, o paradigma
do ECR como método padrao-ouro na pesqui-
sa de intervengdes em saiude ndo possibilita a
avaliacdo do contexto juridico-penitenciario em
que essas intervengdes acontecem, no caso de
autores de VPI, tampouco ¢ sensivel as multi-
plas variaveis que podem mediar a relagao exis-
tente entre o patriarcado e o cometimento da
violéncia (Bolafios & Castrejon, 2018).

Outros autores discutem as contribuicoes
feministas para a aplicagdo da TCC com popu-
lagdes clinicas especificas (Cohen, 2012; Cum-
mins & Lehman, 2007; Sheer et al., 2023). Os
critérios diagnosticos e estatisticos e as interven-
¢oes de tratamento, em geral, sdo desenvolvidos
com base na populagdo majoritaria branca, oci-
dental, hétero e cisgénero, e excluem as particu-
laridades de minorias. Como forma de remediar
esse problema no tratamento de mulheres asia-
tico-americanas com questdes associadas a pro-
blemas alimentares e de autoimagem, Cummins
e Lehman (2007) defendem a incorporacdo da
terapia feminista com foco sociocultural a prati-
ca cognitivo-comportamento.

Além dos principios feministas (Brodsky,
1973; Cummins & Lehman, 2007; Fideles &
Vandenberghe, 2014; Narvaz & Koller, 2007,
Neves & Nogueira, 2003), essa abordagem em
particular apresenta duas dimensdes para orien-
tar as estratégias de intervencdo. Primeiro, a
necessidade de considerar a visdo de mundo e a
orientacao dos valores do cliente, o que envolve
as crengas sobre coletivismo versus individua-
lismo e crengas sobre buscar apoio profissional
para a satide mental; em segundo lugar, a impor-
tancia de considerar o contexto socioambiental
do cliente, considerando a exposicao a discrimi-
nacdes, 0 racismo externo ¢ internalizado e a ob-
jetificagdo (Cummins & Lehman, 2007).

Em uma perspectiva transdiagndstica, os
principios da terapia feminista sdo relevantes
para o tratamento com TCC pois criam uma
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estrutura a partir da qual os terapeutas podem
desenvolver a conceitualizacdo do caso e sele-
cionar intervengdes relevantes. Nessa perspecti-
va, Cummins e Lehman (2007) enfatizam o re-
conhecimento do papel que as pressdes sociais
desempenham no desenvolvimento da imagem
corporal negativa ¢ das disfungdes alimentares,
a minimizagdo da hierarquia entre cliente e te-
rapeuta, a énfase nos pontos fortes das mulheres
e um compromisso em capacitar mulheres a se
envolverem em mudangas concretas pessoais e
sociais. Além disso, Sheer et al. (2023) identifi-
caram que um dos temas necessarios para adap-
tar a TCC para mulheres de minorias sexuais ¢
compreender os estressores baseados em género
na perspectiva feminista. Desse modo, a psicote-
rapia pode trabalhar a resiliéncia em resposta ao
sexismo e apoiar a identificagdo das implicagdes
do sistema patriarcal no estresse de minorias
(Sheer et al., 2023).

A descoberta guiada, elemento fundamen-
tal na TCC, pode contribuir nos objetivos da te-
rapia feminista, pois consiste em questionamen-
tos, experimentos comportamentais, observagao
ativa e exploracao dos elementos do modelo
cognitivo, tais como sentimentos, pensamen-
tos, comportamentos e respostas fisioldgicas
(Prasko et al., 2020). Tal estratégia visa auxi-
liar o enfrentamento de problemas e desenvol-
vimento de habilidades (Barletta et al., 2012) e
tornar a postura do individuo cada vez mais pro-
ativa (Santos & Medeiros, 2017). Quando utili-
zada em funcao dos principios feministas, a des-
coberta guiada pode diminuir a hierarquia entre
terapeuta e cliente, auxiliar no reconhecimento
da influéncia das relagdes de género no humor,
cognigdes e comportamentos apresentados e au-
mentar a motivagdo para mudangas concretas.
Essas mudangas, auxiliadas pelo terapeuta, vao
desde comportamentos baseados em valores, e
que atendam as necessidades da paciente, até
a participacdo em movimentos sociais que, a
longo prazo, sdo capazes de desmantelar as es-
truturas patriarcais que mantém as mulheres, no
geral, em condicdo de opressdo (Sheer et al.,
2023).

No queserefere ao transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) em mulheres adultas vitimas
de abuso sexual infantil, Cohen (2012) retine
evidéncias de que algumas contribui¢cdes das
teorias feministas, teorias do desenvolvimento
e teorias focadas na emoc¢do sdo fundamentais
para adaptar a TCC para esse publico. Dentre
elas, a autora enfatiza caracteristicas da relagao
terapéutica, que deve fornecer uma base segura
para o processamento do contetido traumatico e
para uma experiéncia corretiva, e proporcionar
novas maneiras de “ser” nos relacionamentos
que contribuam para a criagdo de um senso de
seguranca interpessoal. Além disso, o terapeuta
deve fornecer uma analise feminista da violéncia
sexual que explicite suas variaveis sociais
e externalize a responsabilidade pelo abuso
(Cohen, 2012).

Por fim, ¢ interessante notar que um dos
estudos incluidos aborda teorias ndo necessa-
riamente nomeadas feministas, mas que sao
compativeis com essa vertente ¢ podem contri-
buir para a integragdo dos principios feministas
a TCC, tornando-a mais sensivel e eficaz para
os problemas clinicos que sdo repercussoes
das estruturas sociais patriarcais, sexistas ¢ de
classe, como a teoria do estresse de minorias e a
interseccionalidade (Sheer et al., 2023).

A teoria do estresse de minorias (Frost &
Meyer, 2023; Meyer, 2003) explica que indi-
viduos pertencentes a minorias sociais (e.g.,
pessoas LGBTQIAPN+ em uma estrutura he-
teronormativa) sdo excessivamente expostos ao
estresse social que tem origem no preconceito e
no estigma. Esses estressores sao baseados, por
exemplo, no género ou na sexualidade do indi-
viduo, e colocam as minorias em maior risco de
desfechos negativos de saude quando compara-
das a pessoas cisgénero ¢ heterossexuais. Alguns
processos psicoldgicos medeiam a relagdo entre
o estresse social e a saude mental, como a ru-
minacdo, o isolamento social e a desregulacao
emocional (Sheer et al., 2023). Segundo os au-
tores, ja existem fundamentagdes robustas para
a abordagem cognitivo-comportamental desses
processos, que podem ser integradas aos princi-
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pios feministas desde que o terapeuta considere
objetivos relacionados a emancipagdo (Neves &
Nogueira, 2003) e ao desenvolvimento de au-
tonomia da cliente para mudar as relacdes am-
bientais que produzem condic¢des de sofrimento
(Fideles & Vandenberghe, 2014).

Por sua vez, a teoria da interseccionalida-
de ¢ fruto do trabalho de feministas negras que
denunciam as experiéncias de opressao vividas
por mulheres com multiplas identidades margi-
nalizadas, por exemplo raga/etnia e status socio-
economico (Crenshaw, 1989). Nessa perspecti-
va, mulheres pertencentes a minorias sexuais,
raciais e socioecondmicas estdo em maior risco
de satde mental que outras mulheres por conta
do estresse social excessivo ao qual s3o expos-
tas, e algumas desenvolvem estratégias coleti-
vas de resiliéncia em resposta a estrutura social
opressora, como enaltecer aspectos positivos
de si mesmas, envolver-se na comunidade a
qual pertencem e engajar-se em ativismo social
(Sheer et al., 2023). Essas podem ser diregdes
que orientam o trabalho do terapeuta cognitivo-
-comportamental com mulheres com multiplas
opressoes, principalmente porque ainda hoje ¢
escassa a literatura sobre TCC aplicada as ne-
cessidades especificas de minorias sexuais ¢ de
género (Sheer et al., 2023).

Conclusao

O objetivo do presente artigo foi investigar
possibilidades de integracao dos principios da
terapia feminista na pratica clinica da TCC a par-
tir de convergéncias teoricas e praticas entre as
duas vertentes. Buscou-se alcancar esse objetivo
por meio de uma revisao de escopo, selecionan-
do artigos que propdem, descrevem ou analisam
algum tipo de interlocucdo tedrica ou empirica
entre a TCC e a terapia feminista. O pequeno
nimero de artigos encontrados indica que esse
¢ um tema incipiente na literatura e que hé pou-
cas possibilidades de integragdo entre a TCC e a
terapia feminista documentadas nos periodicos
cientificos. Além disso, nenhum dos artigos se-
lecionados para a leitura na integra eram de au-

tores brasileiros. Além da incipiéncia do tema,
isso pode ser derivado do cenario em que grande
parte das pesquisas realizadas estdo disponiveis
em teses ou dissertagdes ¢ ndo chegam a ser pu-
blicadas em periddicos cientificos no formato de
artigo.

O pequeno numero de produgdes, no en-
tanto, ndo diminui a relevancia do tema para
a pesquisa e a pratica de terapeutas cognitivo-
-comportamentais. As pervasivas desigualdades
de género no mundo do trabalho, por exemplo,
os numeros da violéncia contra a mulher e os es-
tressores baseado em género sdo exemplos das
implicacdes de uma estrutura patriarcal e sexista
na sociedade e nos individuos. Nesse cenario, as
metodologias feministas na Psicologia trazem
propostas para o desenvolvimento de aborda-
gens atentas aos efeitos do poder e da dominagao
masculina nos problemas clinicos apresentados
por pacientes homens e mulheres.

Este trabalho permitiu verificar que as con-
tribui¢des feministas para a TCC sdo validas
para o trabalho ndo somente com mulheres, mas
também com homens, especificamente autores
de violéncia por parceiro intimo, com o objetivo
principal de que eles assumam a responsabilida-
de pelos abusos cometidos e comprometam-se
com a mudanga de seus comportamentos.

Verificou-se também que a pesquisa em
TCC integrada aos principios feministas precisa
utilizar métodos sensiveis as diferentes variaveis
associadas a satide mental de mulheres, princi-
palmente daquelas com maultiplas identidades
marginalizadas. Pesquisas com componentes
qualitativos obtiveram resultados importantes
para adaptar protocolos de TCC destinados a
mulheres pertencentes a minorias sexuais, o que
aponta para a necessidade de que seja revista a
supervalorizagdo dos ensaios clinicos randomi-
zados e que haja mais investimento em meto-
dologias diversas como forma de evitar leituras
simplistas da realidade.

Outra contribui¢do foi reunir alguns pro-
cessos psicologicos que estdo sendo apontados
na literatura como associados, a0 mesmo tempo,
a estrutura patriarcal e aos piores niveis em sau-
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de mental, como a preocupagdo com a imagem
corporal, crengas rigidas e generalizadas sobre
relacionamentos, estilos de apego inseguro,
ruminacao, desregulacdo emocional e supres-
sdo emocional. Desse modo, a pesquisa sobre
intervengdes cognitivo-comportamentais volta-
das para esses problemas clinicos exige que o
pesquisador-terapeuta utilize uma estrutura de
analise feminista, isto ¢, alinhada com os prin-
cipios feministas, de preferéncia que considere
também outras fontes de opressdo além do se-
xismo, como o racismo e as desigualdades so-
cioecondmicas.

Técnicas especificas da TCC foram utiliza-
das ou apontadas como relevantes para auxiliar
mulheres a alcangarem a emancipagdo. A rees-
truturacdo de crencas sobre relacionamentos,
atribui¢do do abuso, relagdes de género, uso da
violéncia, busca por ajuda profissional, confian-
ca e intimidade, além daquelas sobre dinheiro,
responsabilidade doméstica, controle sobre as
tomadas de decisdo e responsabilidade sobre
o trabalho emocional, podem contribuir forte-
mente para interromper padrdes disfuncionais
e implementar mudancas concretas na vida dos
individuos atendidos. A descoberta guiada con-
siste em um conjunto de técnicas que auxiliam
a elucidagdo das estruturas patriarcais e suas
repercussdes nos problemas clinicos apresen-
tados, bem como aumentam a motivacdo para
mudangas comportamentais. A relagdo terapéu-
tica pode ser utilizada para fornecer experiéncias
interpessoais corretivas e construir um senso de
segurancga interpessoal, especialmente com mu-
lheres que foram vitimas de violéncia e precisam
processar o trauma vivido.

A discussdo aqui presente aponta para
a possibilidade e necessidade de integracao
dos principios da TCC e da terapia feminista,
sobretudo em contextos que envolvem aspectos
de violéncia e relagdes de género. Espera-se que
pesquisas futuras sobrea TCC e seus componentes
sejam feitas integrando os principios feministas
em todas as suas etapas, fomentando uma pratica
com compromisso cientifico, social, cultural
e politico. Em particular, o desenvolvimento

de modelos de conceitualizagcdo cognitiva com
espaco para a analise das relagdes de género
implicadas no caso pode fomentar a aten¢do dos
terapeutas a essas questoes.
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