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Resumo

O modelo da Atengao Psicossocial faz proliferar debates acerca dos fatores que atravessam a produgio
de saude e adoecimento das pessoas. Pesquisas na area tém relacionado os marcadores sociais da dife-
renga a aspectos vulnerabilizadores em satide mental por produzirem opressoes, violéncias e desigual-
dades, que resultam em maior risco ao sofrimento psiquico. Nessa linha, este artigo tem como objetivo
analisar, a partir das produgdes bibliograficas publicadas no periodo entre 2010 e 2023, de que modo os
marcadores sociais de género e/ou sexualidade tém sido articulados na producdo de cuidado em satude
mental em dispositivos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Trata-se de uma pesquisa bibliografi-
ca que emprega a Revisao Integrativa de Literatura e utiliza a Biblioteca Virtual de Satde (BVS) Brasil
como base de dados, resultando em uma amostra final de 14 artigos. Os achados evidenciam a existéncia
de lacunas no cendrio da promoc¢ao de cuidado na RAPS no que tange as abordagens de género e/ou
sexualidade. Embora alguns desses estudos apontem a relacdo entre esses marcadores e as experiéncias
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de sofrimento das pessoas assistidas, todos os trabalhos denunciam a auséncia desse reconhecimento
no ambito da promogdo da assisténcia e a prevaléncia de um entendimento cartesiano, normativo, mo-
ralista e/ou patologizante. A fim de contribuir para a formulacao de politicas e a construcdo de praticas
implicadas com o enfrentamento das iniquidades em saude, destacam-se como pistas a necessidade de
capacitacdo profissional, via atualizacdo curricular e Politica de Educacao Permanente em Saude, e a
cria¢do de espagos coletivos de cuidado.

Palavras-chave: Género, sexualidade, saide mental, cuidado, Rede de Aten¢ao Psicossocial.

Gender and Sexuality in the Production of Care Within
the Psychosocial Care Network: An Integrative Review

Abstract

The Psychosocial Care model has fostered ongoing debates about the factors shaping health and illness
processes. Research in this field has shown that social markers of difference are closely associated
with mental health vulnerabilities, as these markers often produce oppression, violence, and inequality,
increasing the risk of psychological suffering. In this context, this article aims to analyze how gender
and/or sexuality markers have been integrated into mental health care practices within RAPS (acronym
Rede de Atencdo Psicossocial, Psychosocial Care Network), based on bibliographic productions
published between 2010 and 2023. This is a bibliographic study employing an Integrative Literature
Review, using the BVS (Portuguese acronym to Biblioteca Virtual de Saude, Virtual Health Library) as
the primary database, resulting in a final sample of 14 articles. The findings reveal significant gaps in the
promotion of care within RAPS, particularly regarding approaches to gender and/or sexuality. Although
some studies highlight the relationship between these markers and the suffering experienced by service
users, all works point to a lack of recognition of these dimensions in care practices, alongside the
prevalence of Cartesian, normative, moralistic, and/or pathologizing perspectives. In order to contribute
to policy formulation and the development of practices committed to addressing health inequities, key
recommendations include professional training through curriculum updates and the implementation of a
Permanent Health Education Policy, as well as the creation of collective care spaces.

Keywords: Gender, sexuality, mental health, care, Psychosocial Care Network.

Género y Sexualidad en la Produccion de Cuidados en la Red
de Atencion Psicosocial: Una Revision Integrativa

Resumen

El modelo de Atencion Psicosocial ha generado debates sobre los factores que atraviesan la produccion
de salud y el proceso de enfermar en las personas. Las investigaciones en el area han relacionado
los marcadores sociales de diferencia con aspectos que generan vulnerabilidad en la salud mental, al
producir opresiones, violencias y desigualdades que conllevan un mayor riesgo de sufrimiento psiquico.
En esta linea, el presente articulo tiene como objetivo analizar, a partir de producciones bibliograficas
publicadas entre 2010 y 2023, de qué manera los marcadores sociales de género y/o sexualidad han
sido abordados en la produccion del cuidado en salud mental en dispositivos de la Red de Atencion
Psicosocial (RAPS). Se trata de una investigacion bibliografica, que utiliza la Revision Integrativa de
la Literatura y emplea la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) de Brasil como base de datos, resultando
en una muestra final de 14 articulos. Los hallazgos evidencian la existencia de brechas en el escenario
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de la promocion del cuidado en la RAPS en lo que respecta a los enfoques de género y/o sexualidad.

Aunque algunos estudios sefialan la relacion entre estos marcadores y las experiencias de sufrimiento

de las personas atendidas, todos los trabajos denuncian la falta de reconocimiento de estos aspectos en

el ambito de la atencion, asi como la prevalencia de una comprension cartesiana, normativa, moralista

y/o patologizante. Con el fin de contribuir a la formulacion de politicas y a la construccion de practicas

comprometidas con el enfrentamiento de las inequidades en salud, se destacan como propuestas la

necesidad de capacitacion profesional —mediante la actualizacion curricular y la Politica de Educacion

Permanente en Salud— y la creacion de espacios colectivos de cuidado.

Palabras clave: Género, sexualidad, salud mental, cuidado, Red de Atencion Psicosocial.

Ha quase cinco décadas, o processo de
Reforma Psiquiatrica (RP) no Brasil tem al-
cancado, mesmo com dificuldades, impor-
tantes conquistas na esfera da assisténcia as
pessoas em sofrimento psiquico, legitimadas,
especialmente, a partir da promulgacao da Lei
n° 10.216/2001 (2001). Entre essas realizagoes,
que visam a desconstru¢cdo do aparato asilar-
-manicomial na sociedade, destacamos a im-
plementagdo da Atengdo Psicossocial (AP): um
novo modelo assistencial, de base territorial e
comunitaria. De tal modo, pauta-se uma promo-
¢do de cuidado em satde mental que considere
a complexidade dos processos satde-doenga,
buscando, portanto, retirar as pessoas € seus
sofrimentos de arcaboucos estritamente biold-
gicos, em prol da consideracdo das multiplas
dimensdes que compdem a vida e a existéncia
humana (Amarante, 2007).

Ao considerar a insercdo dos diferentes
sujeitos na cultura e nas redes de relagdes que
estabelecem ao longo da vida, esse modelo faz
proliferar discussoes acerca dos diversos fatores
que atravessam a producdo de saude e adoeci-
mento das pessoas. Nessa perspectiva, tém-se
tecido discussdes e pesquisas implicadas em
pensar sobre como as diversas violéncias de
raca, classe, género e sexualidade interferem nos
processos de satde mental/sofrimento psiquico
(Branddo & Alzuguir, 2024; Miranda & Félix-
-Silva, 2022).

Reconhece-se que ha uma norma sociopo-
litica racista e cis-heteropatriarcal, na medida
em que conjuga o funcionamento de normas de
género e sexualidade, em que homens brancos
cisgéneros ¢ heterossexuais figuram como ideais

humanos e ocupam posicdes privilegiadas em
sistemas de poder, marcando assim a dominagao
sobre existéncias femininas, LGBTQIAPN+ e
ndo-brancas (Cardoso & Shimizu, 2024). Esses
sistemas politicos, que existem em correlacao,
agenciam panoramas desiguais de existéncia e,
portanto, de saiide e adoecimento (Miranda &
Félix-Silva, 2022).

Partindo-se de perspectivas interseccionais
e do feminismo decolonial (Akotirene & Ri-
beiro, 2019; Gonzalez, 2020; Lugones, 2020;
Oyéwumi, 2020), compreendemos género e
sexualidade como categorias que emergem da
mesma matriz colonial normativa de institui¢do
de regimes de poder e saber sobre corpos, que
produz violéncias na medida em que esses dis-
tanciam-se do padrdo cis-heteropatriarcal bran-
co ¢ burgués. Em contrapartida a essa estrutura,
tém-se pautado género a partir da necessidade de
romper com explicacdes biologicistas, apontan-
do para uma performatividade de papéis sociais
instaurada no interior de uma estrutura social
reguladora (Butler, 2018). Por sua vez, a sexu-
alidade constitui-se enquanto um campo amplo
e complexo da experiéncia humana, que abrange
varias dimensdes como sexo, identidades de gé-
nero e orientagdes sexuais, bem como se expres-
sa de diferentes formas, sendo ainda uma catego-
ria que também ¢ atravessada pelas relagdes de
poder e regulada por institui¢des, dentre elas os
saberes e praticas do campo da satide (Foucault,
1999; Organizagdao Mundial da Saude, 2006).

Desse modo, género e sexualidade, bem
como raga e classe, constituem-se como marca-
dores sociais de diferenca, os quais se atravessam
de formas variaveis nos diferentes individuos,
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refletindo em maneiras singulares de se viven-
ciar os processos existenciais. Partindo dessa
admissdo, estudos dos diferentes campos das
ciéncias humanas tém apontado a necessidade
de compreender como as multiplas intersecgoes
entre esses marcadores operam em producdes
dispares de iniquidade (Akotirene & Ribeiro,
2019; Miranda & Félix-Silva, 2022).

Tal perspectiva constroi-se a partir da fer-
ramenta tedérico-metodologica da interseccio-
nalidade, cunhada no campo das lutas politicas
das feministas negras. Trata-se de uma sensibi-
lidade analitica que aponta cruzamentos entre os
multiplos sistemas de opressdes instituidos pela
matriz colonial/moderna/capitalista, a fim de de-
mandar formulagdes politicas construidas consi-
derando como tais relagdes agenciam diferentes
produgdes de violéncia (Akotirene & Ribeiro,
2019).

Tendo isso em vista, direcionando-se ao
foco deste trabalho, percebe-se que existéncias
dissidentes dos padrdes impostos de género e/
ou sexualidade sao alvos de uma intensa rede de
acoes necropoliticas (Mbembe, 2018). Descorti-
nando essa maquinacao, o Observatorio de Mor-
tes e Violéncias LGBTI+! no Brasil expde que,
entre 2000 e 2023, pelo menos 5.865 pessoas
LGBTI+ morreram, vitimas de violéncias mo-
tivadas pelo preconceito e intolerancia (Acon-
tece Arte e Politica LGBTI+ et al., 2024). Outra
faceta que denuncia a vigéncia dessa politica
de morte é a operacdo da LGBTQIAPN+fobia
estrutural, que negligencia a produgdo de dados
sobre as condigdes de vida e saude dessa popu-
lacdo e tem falhado em construir politicas publi-
cas para sua protecdo ¢ cuidado (Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania, 2023).

' Ao longo do texto, reproduzimos as siglas utili-
zadas pelos(as) autores(as) das produgdes citadas,
de modo que aparecem variagdes a sigla adotada
de acordo com o posicionamento de cada autor.
No entanto, quando o termo ¢ mencionado pe-
los(as) autores(as) deste artigo optamos pela sigla
LGBTQIAPN+, marcando uma posi¢do politica
do reconhecimento das multiplas vivéncias e exis-
téncias de género e sexualidade.

Além disso, de acordo com o Atlas da Vio-
léncia (Cerqueira et al., 2025), houve 1.370 mu-
lheres vitimas de homicidios em residéncias.
Crime tido como feminicidio, que se qualifica
como um crime letal em que o assassinato ocor-
re em razdo de menosprezo e discriminagdo a
condi¢ao feminina (Bueno et al., 2024). A isso
somam-se ainda cendrios de violéncia domésti-
ca, violéncia sexual, violéncia obstétrica, vio-
léncia moral e psicologica, além da imposigao
de padroes estéticos, maternidades compulso-
rias ¢ ideais de maternidade, duplas e triplas
jornadas de trabalho, entre diversos outros (Lei-
te et al., 2024).

Nao obstante, as expectativas sociais pauta-
das no patriarcado também atingem muitos ho-
mens, colocando-os em permanente esforco para
assegurar um ideal de masculinidade imposto e
tornando alvo de opressao os sujeitos que tém/
manifestam caracteristicas consideradas des-
viantes de performances viris, pautadas espe-
cialmente na virilidade laboral e sexual (Baére
& Zanello, 2020b; Zanello et al., 2015). Isto é,
as normas impostas pelo sistema cis-heteropa-
triarcal, além de marcar violentamente as expe-
riéncias de mulheres e pessoas LGBTQIAPN+,
também marcam os processos subjetivos de
identidades masculinas, produzindo efeitos ne-
gativos.

Em decorréncia desse panorama, encon-
tram-se indices significativos de sofrimento psi-
quico provenientes de relagdes de género e/ou
sexualidade. Pesquisas apontam que tais marca-
dores estdo ligados a uma maior vulnerabilidade
a manifestagdo do comportamento suicida no
Brasil (Baére & Zanello, 2020a, 2020b). Ou-
trossim, jovens LGBTQA+ apresentam indices
mais elevados de diagndsticos de transtornos de
ansiedade, transtornos depressivos e transtorno
de estresse pds-traumatico, em relacao as vivén-
cias de pessoas heterossexuais cisgénero (Terra
et al., 2022). Tal cenario cobra dos servicos e
programas que compdem a Aten¢do Psicosso-
cial, no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), uma aptiddo para responder a essa de-
manda complexa, na esfera da promogao do cui-
dado em satide mental.
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Referimo-nos, pois, aos dispositivos que
compdem a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) instituida pela Portaria n° 3.088/2011
(Ministério da Saude, 2011a), dentre os quais
podem ser citados: Unidades Béasicas de Sat-
de/Estratégia de Satde da Familia (UBS/ESF),
Unidades de Acolhimento (UA), Servigos Re-
sidenciais Terapéuticos (SRT), Programa de
Volta para Casa (PVC), Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU), Hospitais Gerais,
Servigos Hospitalares de Referéncia, Centros de
Convivéncia e Cultura ¢ os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS). Estes ultimos configuram-
-se em multiplas modalidades, diferenciando-se
tanto por critérios populacionais e do regime de
funcionamento (CAPS tipo I, I ou III), quan-
to pelas seguintes areas de assisténcia: publico
maior de idade, com demandas gerais de so-
frimento psiquico grave e persistente; pessoas
que fazem uso problematico de alcool e outras
drogas (CAPS AD); e publico infanto-juvenil
(CAPSi; Amarante, 2007).

Nesse ambito, defendemos que, para ser
possivel prestar um servigo integral e equani-
me, como pauta o SUS (Lei n° 8.080, 1990), ¢
necessario tanto reconhecer as discriminagoes
de género e sexualidade, como determinantes
sociais em saude, quanto se comprometer com
o enfrentamento a desigualdades provenientes
de tais questdes. Sendo assim, ao admitir as
especificidades das experiéncias de sofrimento
psiquico decorrentes das orientagdes sexuais e/
ou das identidades de género, perguntamo-nos:
como a atencdo a satide mental no Brasil tem
produzido cuidado para essas populagdes, no
ambito do setor publico?

Ante tal duvida, compoe-se esta Revisao In-
tegrativa de Literatura, que visa analisar, a partir
das produgdes bibliograficas publicadas no pe-
riodo entre 2010 e 2023, de que modo os mar-
cadores sociais de género e/ou sexualidade tém
sido articulados na produ¢ao de cuidado em sau-
de mental em dispositivos da RAPS. Com isso,
intentamos contribuir para a formulagao de poli-
ticas e para a construgdo de praticas implicadas
com o enfrentamento das iniquidades em saude.

Metodologia

Neste estudo, de carater bibliografico, ado-
tamos como método a Revisdo Integrativa de
Literatura, que permite combinar de modo sis-
tematico estudos constituidos de diferentes de-
senhos metodologicos, proporcionando uma
visdo ampliada de um determinado objeto, tema
ou questdo (Botelho et al., 2011). Nesse caso,
analisamos a articulag@o que tem sido tecida en-
tre género/sexualidade e o cuidado produzido a
pessoas atendidas em servigos publicos de saude
mental no Brasil.

A busca dos artigos se deu entre os meses de
fevereiro e margo de 2024, por meio de pesqui-
sas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) Brasil.
A escolha dessa plataforma justifica-se porque
ela reune um grande nimero de bases de dados
referentes a area da saude. Sob tal otica, nesse
sistema de pesquisa, utilizaram-se descritores
associados ao operador booleano AND para
combinar os termos selecionados, demonstrados
a seguir: “Género AND Atenc¢ao Psicossocial”,
“Género AND Saude Mental”, “Género AND
Reforma Psiquiatrica”, “Sexualidade AND
Atencdo Psicossocial”, “Sexualidade AND Sat-
de Mental”, “Sexualidade AND Reforma Psiqui-
atrica”.

A fim de selecionar textos que melhor se
enquadrassem no escopo da pesquisa, foram
empregados os seguintes critérios de inclusdo:
(a) estudos publicados entre 2010 ¢ 2023; (b)
realizados no contexto da Rede de Atengdo Psi-
cossocial brasileira; (c) textos em portugués;
(d) artigos completos publicados em periodi-
cos cientificos, com texto disponivel na integra.
Com isso, visava-se abarcar producdes cientifi-
cas brasileiras, de dominio publico, que contem-
plassem desde um periodo proximo a efetivacao
da RAPS como politica publica (2011) até o
mais recente panorama dos servigos, em relagao
a data de realizacdo da pesquisa. A partir disso,
foram encontrados 1.455 resultados, somados os
resultados das pesquisas com os diferentes des-
critores.

Visando selecionar somente os trabalhos
que contemplassem os objetivos desta pesquisa,
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foi realizada a leitura dos titulos e resumos de
tais artigos, empregando-se os seguintes critérios
de exclusao: (a) trabalhos que nao abordavam o
cuidado a partir de praticas de saude mental; (b)
artigos que nao tivessem dispositivos territoriais,
que compdem a RAPS como locus de analise;

Figura 1

(c) artigos duplicados em um mesmo descritor;
(d) artigos repetidos em descritores diferentes.
Por fim, dos 19 artigos, apés a leitura na integra,
houve ainda a exclusdo de 5 dos resultados, por
desencaixe no escopo desta revisao. Tal processo
encontra-se demonstrado a seguir, na figura:

Fluxograma de Identificagdo e Selecdo dos Artigos para Revisdo sobre Género e Sexualidade na Rede

de Atengdo Psicossocial

1436 Referéncias excluidas apos leitura dos titulos &

resumos aplicando os critérios de exclusdo

5 Referéncias excluidas apos leitura integral dos textos por

Referéncias identificadas com aplicaciio de
Ig critérios de inclusdo (n = 1433):
g “(énero” AND “Atenciio Psicossocial” = 102
é “(iénero” AND “Satde Mental” = 1098
= “Giénero” AND “Reforma Psiquidtrica” = 16
E “Sexualidade” AND *Atencio Psicossocial” = 20
E “Sexualidade” AND “Satde Mental” =214
“Sexualidade” AND “Reforma Psiquitrica” = 3
| -
Referéncias apos leitura de titulos e resumos (n= 19
“Género” AND *Atengio Psicossocial” = 9
& “Génera” AND “Saide Mental" = 5
g “CGénero” AND “Refoma Psiquitrica” |
3 “Sexualidade” AND “Atenciio Psicossocial” = |
“Sexualidade” AND “Saide Mental” = 3
“Sexualidade” AND “Reforma Psiquidtrica” = 0
l -
&
@
% Referéncias meluidas na Revisio Integrativa (n = 14)
e
=

Desse modo, ao fim do processo, foram se-
lecionados 14 artigos para analise. Sobre essa
amostra, realizaram-se analises descritivas,
acompanhadas de discussoes criticas do mate-
rial. Todo o procedimento metodologico aqui
descrito ocorreu por meio da avaliagdo por pa-
res, formados pelas pessoas autoras. Uma equi-
pe composta por quatro dessas pessoas (uma
graduanda, duas mestrandas e uma doutoranda)
dividiu-se em duas duplas, as quais ficaram res-
ponsaveis pelo processo de selecdo dos artigos.
As divergéncias existentes foram resolvidas por

inadequagdio ao objeto do estudo (relevincia temdtica)

meio de sessoes de conciliagdo coletivas entre as
quatro participantes deste processo, seguindo o
principio de adequagdo aos critérios de inclusdo
e exclusao.

Resultados

A fim de uma explanagdo mais completa dos
resultados desta pesquisa, os quatorze artigos
admitidos no escopo foram descritos na tabela
conforme suas autorias, titulos e delineamentos
nos quais os estudos foram desenvolvidos. Veja
a seguir:
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Tabela 1

Relagao dos Estudos Selecionados para Andlise

Titulo e Pessoas Autoras

Objetivo

Delineamento

E o passado nao ¢ apagado:
Cartografando o percurso de
uma usuaria-guia pela sua
Rede de Cuidado em Satude
Mental | Melo et al. (2021)

Estereotipos de género no
cuidado psicossocial das
usuarias de cocaina e crack |
Silva et al. (2018)

Género e assisténcia
psicossocial: Perspectiva de
usudrias sobre o Caps-AD |
Pierry et al. (2021)

Experiéncias de
desinstitucionaliza¢do

na reforma psiquiatrica
brasileira: Uma abordagem
de género | Andrade e Maluf
(2017)

“Eu me sentia um nada”:
Historia oral de mulheres
em sofrimento psiquico

na Atenc¢ao Basica sob

uma perspectiva de

género ¢ a repercussao

de praticas integrativas e
complementares | Pinheiro et
al. (2022)

Cartografar o percurso de
uma usuaria-guia na Rede de
Cuidado em Saude Mental.

Analisou as concepgoes

de profissionais de satde

de um CAPS AD sobre

as mulheres usuarias de
cocaina e crack em processo
de cuidado psicossocial
baseando-se na perspectiva

de género.

Analisou a perspectiva de
mulheres sobre o tratamento
em um CAPS AD.

Discutiu algumas
experiéncias de
desinstitucionalizag¢ao

no contexto da reforma
psiquiatrica brasileira, a
partir de uma abordagem de

género.

Analisa relatos de mulheres
em sofrimento psiquico

na Atencao Basica sob
uma perspectiva de

género e as repercussoes

de praticas integrativas

e complementares na

percepgao dessas mulheres.

Pesquisa qualitativa realizada em
2018, configurada como estudo
de caso, produzida sob método
cartografico, utilizando-se de

entrevistas e diarios de campo.

Estudo qualitativo produzido

em 2014 com uso de entrevistas
individuais e semiestruturadas

com 17 profissionais, bem como
observacao sistematica do cuidado
coletivo, com registros em diario de

campo.

Pesquisa qualitativa com coleta

dos dados entre os meses de abril

e setembro de 2017, por meio de
entrevistas semiestruturadas com 14
usudarias de um CAPS AD.

Estudo qualitativo e base etnografica,
realizado nos anos de 2010 ¢ 2011,
nas cidades brasileiras de Joinville/
SC e Barbacena/MG, assim como em
Torino, Trieste e Gorizia na Italia,
que teve como participantes pessoas
usuarias dos servigos de saude

mental.

Estudo qualitativo, realizado em uma
Unidade Basica de Saude (UBS),

de Joao Pessoa/PB. A amostra

¢ composta por cinco usuarias
entrevistadas (trés da terapia

de florais, uma do grupo

de mulheres e uma que participava
de ambos) e as entrevistas foram
analisadas por Analise de Conteudo
(Bardin).
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Cuidado em liberdade e
cidadania: O acesso a renda
e a desinstitucionalizagdo de

mulheres | Mendonga et al.
(2021)

Limites e faléncia do corpo:
O acesso ao tratamento de
mulheres usuarias de crack
em um CAPSad do Rio de
Janeiro | Vernaglia et al.
(2021)

A abordagem da sexualidade
como aspecto essencial da
atengdo integral de pessoas
com transtornos mentais |
Barbosa et al. (2015)

Gestantes internadas no
hospital psiquiatrico: Um
retrato da vulnerabilidade |
Paulino et al. (2022)

O acesso ao tratamento

de usuarias de crack sob a
perspectiva dos profissionais
de satde| Vernaglia et al.
(2020)

Analisa a contribuicao
do acesso a renda através
do Programa de Volta
para Casa no processo de
desinstitucionalizacdo de
mulheres com transtorno

mental.

Identificar e descrever as
motivagdes para 0 acesso
ao tratamento de mulheres
usuarias de crack em

um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS AD).

Compreender as
representagdes de pessoas
usuarias e de profissionais
de servigos de satide mental
acerca da sexualidade das

primeiras.

Descrever o perfil e

os cuidados ofertados

as gestantes durante a
internagdo em um hospital

psiquiatrico.

Analisar os sentidos do
acesso ao tratamento de
mulheres usuarias de

crack na perspectiva de
profissionais de satude de
um Centro de Atengado
Psicossocial — Alcool e
Outras Drogas (CAPS AD).

Pesquisa qualitativa, realizada

em 2017 e 2018. Teve como
participantes cinco mulheres,
moradoras dos Servi¢os Residenciais
Terapéuticos (SRTs), beneficiarias
do Programa de Volta para Casa.
Utilizou-se o método de observagao
no cotidiano ¢ do instrumento “diario
de bordo”.

Estudo qualitativo, feito através de
observacdo participante e realizacao
de nove entrevistas em profundidade
com mulheres usudrias de crack,

submetidos a analise tematica.

Entrevistaram-se individualmente 39
pessoas usudrias e 54 profissionais
de servigos publicos de saude mental
por meio de seis grupos focais. A
analise dos dados fundamentou-se na
Analise Estrutural de Narrac¢do.

Estudo quantitativo, transversal e
descritivo de gestantes internadas em
um hospital psiquiatrico localizado
no municipio de Pinhais-PR, no
periodo de 2015 a 2019. Os dados
foram coletados em formulario
semiestruturado e obtidos com base
em informagoes extraidas do acervo

de prontuarios arquivados.

Pesquisa de campo, qualitativa, por
meio da observacao participante

(54 visitas) e de 13 entrevistas
semiestruturadas com profissionais,
realizada durante oito meses de
imersdo em um CAPS AD do Rio de

Janeiro.
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Ressonancias de um grupo
na vida das mulheres de um
servico de satide mental |
Rézio et al. (2018)

Violéncia contra a mulher
e adoecimento mental:
Percepcoes e praticas de
profissionais de satide em
um Centro de Atencao
Psicossocial | Teixeira e
Paiva (2021).

Representagdes sociais da

Enfermagem: A sexualidade

de portadores de transtornos

mentais | Ziliotto e Marcolan

(2014)

Sexualidade e prevencdo
das IST/aids no cuidado em
saude mental: O olhar ¢ a
pratica de profissionais no

Municipio do Rio de Janeiro,

Brasil | Mann e Monteiro
(2018)

Analisar as ressonancias
de um grupo na vida das
mulheres de um servigo

de satide mental de Mato

Grosso.

Compreender as percepgdes
e praticas de profissionais
de um Centro de Atenc¢ao
Psicossocial (CAPS) diante

da violéncia contra a mulher

Compreender como
trabalhadores de
enfermagem percebem a
sexualidade de “portadores

de transtorno mental”.

Analisar as percepgdes e
as praticas de profissionais
da satide mental sobre a
sexualidade e a prevengao
das IST/aids no cuidado
em saude mental, em

trés servigos da Rede de
Atengao Psicossocial
(RAPS), do Municipio do
Rio de Janeiro.

Pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa, realizada com cinco
mulheres no periodo de abril a junho
de 2012, por meio de entrevista

semiestruturada.

Estudo exploratodrio, de natureza
qualitativa. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados
entrevistas semiestruturadas,
realizadas com dez profissionais de
saude de diferentes areas (medicina,
psicologia, enfermagem, assisténcia
social e nivel técnico de enfermagem)
de um CAPS da cidade de Juiz de
Fora, durante o ano de 2018.

Estudo qualitativo, exploratorio
e descritivo. Realizaram-se
entrevistas semiestruturadas com
sete profissionais da enfermagem
e 11 auxiliares de enfermagem
dos setores de internacdo de

um Centro de Atengao Integral

a Saude Mental, localizado

em Sao Paulo. O material foi
analisado a partir da Teoria das

Representacdes Sociais.

Estudo qualitativo. Realizaram-
se oito grupos focais, com
equipes profissionais de uma
institui¢ao universitaria publica,
um CAPS III e um Consultério
na Rua. Participaram 61 pessoas
de diversas areas laborais. Os
dados foram analisados por
meio da técnica de codificagdo/
categorizagdo tematica e
organizados com o auxilio de um

programa de analise qualitativa.
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A partir dessa categorizagao de tais textos,
foi possivel perceber que os estudos sobre género
e sexualidade, na produg¢do de cuidados na
RAPS, comegaram a ganhar maior notoriedade
nos ultimos anos, com expressivo aumento no
numero de publicagdes nos ultimos cinco anos
(57% dos resultados). Ademais, constatamos
que os trabalhos sobre tal tematica, em média,
estdo concentrados nas regidoes Sudeste (64%) e
Sul (21%), seguidos da regido Nordeste (14%)
e Centro-Oeste (1%) do Brasil. Nao foram
encontrados estudos desenvolvidos na regido
Norte do pais. Um dos estudos contemplou dois
estados de regides diferentes do Brasil (Sudeste
e Sul).

Em relacdo a natureza dos estudos, todos
eles foram considerados qualitativos. No que
concerne aos locais nos quais os trabalhos foram
realizados, encontramos pesquisas em Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) tipo I, 1I e
111, CAPS AD, CAPSi, UBS, SRTs, Hospitais
Especializados, Consultorios na Rua, Centros
de Convivéncia, Geréncias Regionais de Satde
(GRS) e um Centro de Atengdo Integral a Satide
Mental.

Ja quanto a formagdo académica das pes-
soas autoras, observamos a pluralidade de cam-
pos da Saude, com destaque para 23 formagdes
em Enfermagem, seguidas por 10 em Psicolo-
gia, 6 em Assisténcia Social, 3 em Medicina
(de escopo generalista), 2 em Psiquiatria, 1 em
area da Antropologia, 1 em Farmacia e 1 em
Pedagogia.

No mais, verificou-se que 11 estudos se de-
brucam sobre género (aproximadamente 79%)
e somente 3 sobre sexualidade, demonstrando,
inicialmente, uma baixa produgdo de pesquisas
sobre tais tematicas na Rede de Atencdo Psicos-
social brasileira, a partir do recorte utilizado nes-
ta revisdo. Ademais, nenhum dos estudos aborda
as experiéncias de pessoas LGBTQIAPN+, nem
trabalha esses marcadores de modo relacional e
interseccionalizado.

A leitura e a andlise critica dos estudos nos
permitiram organizar os textos em duas catego-
rias centrais: (a) Género e sexualidade no cuidado
a partir de experiéncias de pessoas usudrias da

RAPS (8 artigos); e (b) Género e sexualidade no
cuidado a partir das narrativas de profissionais
(6 artigos). Tais categorias foram construidas a
partir de um critério de semelhanca em relacao
ao publico-alvo dos estudos analisados, que se
dividiram entre: estudos com os usudrios en-
quanto principais interlocutores e estudos tendo
os profissionais de saude como foco da pesquisa.
Apresentamos as categorias considerando a or-
dem decrescente da quantidade de estudos que
as compdem, ¢ destacamos os principais acha-
dos dos artigos que as formam. O seguinte ar-
ranjo permite colocar em analise as diferentes
perspectivas daqueles que tecem o cotidiano da
RAPS, no que diz respeito aos entendimentos e
atravessamentos de género e¢/ou sexualidade na
construcao do cuidado.

Género e Sexualidade no Cuidado
a Partir de Experiéncias de Pessoas
Usuarias da RAPS

Nesta categoria, verificamos que as experi-
éncias das pessoas participantes dos diversos es-
tudos apontam para a existéncia de articulagdes
entre as assimetrias de género e as experiéncias
de sofrimento de mulheres. Ao analisar historias
de sofrimento e adoecimento psiquico das en-
trevistadas no seu estudo, Pinheiro et al. (2022)
mencionam os dispositivos materno € amoroso,
as tecnologias da culpa e do silenciamento, as
violéncias, bem como as normas e padrdes bi-
narios de género como alguns dos fatores que
produzem processos de adoecimento psiquico
em mulheres, que sdo intensificados quando
analisados sob uma 6tica interseccional.

Outros precursores sdo apontados em
Andrade e Maluf (2017), como a perpetuagao
e invisibilizagdo da violéncia doméstica, a res-
ponsabilizagdo no cuidado de descendentes e
a manutencao de discursos naturalizados que
subjugam o corpo feminino. Entre esses dis-
cursos, destaca-se a redugdo da suposta “natu-
reza” feminina a questdes de ordem biologica
(Andrade & Maluf, 2017), o que, muitas ve-
zes, também acaba por naturalizar o sofrimen-
to das mulheres, reduzindo-o a uma questao
psiquiatrica e/ou psicolégica.
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Ainda, por meio das narrativas das parti-
cipantes dos estudos levantados, percebemos
que as mulheres no contexto do cuidado em
saude mental enfrentam uma série de desafios
especificos. Melo et al. (2021) revelam que as
experiéncias de uma usuaria-guia’* na rede de
cuidados em satde mental mineira sdo profun-
damente influenciadas por sua condi¢do de mu-
lher. Entre os principais pontos a serem desta-
cados, temos os estigmas sociais relacionados
as fungdes, as capacidades e aos direitos dos
corpos femininos (usualmente vistos como sub-
missos, com capacidades limitadas e determi-
nados pelo biologico), os quais, segundo Melo
et al. (2021), produzem uma série de efeitos
sobre as oportunidades de acesso das mulheres
aos servicos de saude mental. Assim, o texto
sugere que a forma como a sociedade percebe
e trata mulheres, especialmente aquelas raciali-
zadas e/ou em situagdo de vulnerabilidade, ndo
apenas repercute na producdo de sofrimentos,
mas também pode acentuar obstaculos no per-
curso dessas usuarias na rede de cuidados.

Ja na pesquisa de Pierry et al. (2021), ao
analisar a perspectiva de mulheres sobre o tra-
tamento em um CAPS AD, observou-se, atra-
vés das falas das participantes, que a assisténcia
ofertada a elas também ¢ permeada pela questao
do estigma social; porém, nesse caso, dupla-
mente referenciado, ja que ndo se trata apenas
de mulheres, mas também de usuarias de subs-
tancias psicoativas (SPAs). Além disso, o estudo
também aponta que ainda existem barreiras no
cuidado associadas a invisibilizagdo do publico
feminino no cuidado em saude mental a usud-
rias de SPAs, combinadas a uma cultura ainda
centrada no modelo curativista, medicamentoso
e moralizante, pautado historicamente na logica
da abstinéncia e da culpabiliza¢@o do sujeito.

Essa perspectiva ¢ corroborada na pesqui-
sa quantitativa desenvolvida por Paulino et al.
(2022), em que 65,7% da amostra eram ges-

2 O termo ‘“usudria-guia” ¢ utilizado no estudo
para referir-se ao papel da usuaria de guiar os
pesquisadores nos percursos de cuidado que eles
buscam mapear.

tantes internadas em um hospital psiquiatrico
por questdes de satide mental ligadas ao uso de
substancias psicoativas. Com uma maioria de
internagdes compulsorias, foi negada a essas
mulheres a possibilidade de escolha sobre suas
terapéuticas, retirando sua autonomia. Destaca-
-se que a maioria, anteriormente a internacao,
realizava acompanhamento materno-infantil. No
entanto, nunca havia recebido acompanhamento
para questdes relativas a satide mental. Fica evi-
denciada, assim, a invisibiliza¢do do cuidado em
satide mental a usuarias de SPAs frente a super-
valoriza¢do da maternidade como determinacao
da “natureza feminina”.

Do mesmo modo, Vernaglia et al. (2021)
constataram, a partir das narrativas de mulheres
usuarias de um CAPS AD, que os saberes biolo-
gicos se constituem socialmente como referén-
cia para o cuidado desse publico, de modo que
as usuarias tinham expectativas medicalizantes
sobre esse espagco € a assisténcia ali ofertada.
Esse mesmo fator foi mais uma vez apontado
na pesquisa de Andrade e Maluf (2017), na qual
as experiéncias de cuidado em satide mental
narradas pelas participantes do estudo estavam
centradas, em geral, em uma hipermedicaliza-
cdo, gerando nelas uma série de efeitos adversos
desencadeados pela medicagdo ministrada.

Diante desse cenario, torna-se crucial que as
politicas publicas reconhecam essas especifici-
dades de género ao formular e implementar es-
tratégias de cuidado em satde mental. Pinheiro
et al. (2022) indicam a necessidade de adequa-
¢do de dispositivos de cuidado voltados a mu-
lheres em sofrimento psiquico, indo ao encontro
de uma abordagem de satde integral e compro-
metida com o enfrentamento das iniquidades de
género. Assim, apresentam a experiéncia de uma
terapia de florais e de um grupo de mulheres
como estratégia de enfrentamento dos sofrimen-
tos e de promogao de bem-estar para as mulheres
na atencdo basica (Pinheiro et al., 2022).

Ademais, no que tange a vivéncia e refle-
xao da sexualidade — abordada enquanto ato se-
xual — de pessoas usudrias de servigos de satde
mental, Barbosa et al. (2015) demonstram que
esse aspecto ¢ tratado como um tabu. Tal aspecto
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aparece tanto na dificuldade de conversar sobre
a tematica, seja com pares, parceiros intimos ou
profissionais de saude; quanto no desconheci-
mento sobre riscos e estratégias de cuidado no
que tange a satde sexual e reprodutiva. Impor-
tante destacar que esse tema também tem resis-
téncia em ser abordado devido a experiéncias
violentas vivenciadas, o que pode trazer a tona
sofrimentos decorrentes do evento traumatico
(Barbosa et al., 2015).

Apesar de existir uma série de problemati-
cas que contribuem para a manuteng@o e repro-
dugdo das desigualdades de género e sexualida-
de, a ateng@o psicossocial apresenta estratégias
potenciais no cuidado de populagdes mais vul-
neraveis. Mendonga et al. (2021) apontam o
potencial das estratégias do Programa de Volta
para Casa e do Beneficio de Prestagdo Conti-
nuada (BPC) de contribuirem para o horizonte
ético-politico da desinstitucionalizacdo, uma vez
que, tendo em vista trajetorias de vida marcadas
por violéncias de gé€nero ¢ longas internacdes,
garantir direitos e promover cidadania favorece
usuarias mulheres, a medida que possibilita a fa-
bricacdo de uma realidade diferente, com novos
modos de ser e estar no mundo.

Nessa perspectiva, o Programa de Volta
para Casa, ancorado na Lei n° 10. 2016/2001 e
instituido pela Lei n°® 10.708/2003, que fornece
um auxilio-reabilitacdo psicossocial no valor de
R$ 755,00 (valor ajustado em junho de 2024)
a pessoas egressas de internagdes psiquiatricas
de longa permanéncia (2003); e o acesso ao
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que
¢ previsto pela Lei Organica de Satde (LOAS),
garante um salario minimo por més ao idoso com
idade igual ou superior a 65 anos e a pessoas
com deficiéncia de qualquer idade (Lei n°® 8.742,
1993).

Ja Rézio et al. (2018) apontam para a po-
tencialidade da criacdo de grupos homogéneos
de mulheres, que, através da identificagdo com
o sofrimento de semelhantes. O que pode criar
maiores possibilidades de estabelecimento de
vinculos, além de promover apoio mutuo, sen-
sacdo de pertencimento e construgdo de autoesti-
ma. Pois compartilhar experiéncias em coletivi-

dade, marcadas pelo género, cria possibilidades
de reelaboragdes subjetivas e producao de estra-
tégias de cuidado.

Género e Sexualidade no Cuidado
a Partir das Narrativas de Profissionais

Ao pesquisarem a assisténcia ofertada a
mulheres usuarias de cocaina e crack por pro-
fissionais de um CAPS AD, Silva et al. (2018)
apontam que, apesar da predominancia de pro-
fissionais mulheres atuando no cuidado psicos-
social, as praticas ainda se fundamentam em
concepgOes hegemonicas a respeito dos papéis
sociais atribuidos aos géneros. Tais praticas es-
tdo centradas na ideia de submissdo feminina e
na heteronormatividade, trazendo a func¢do re-
produtiva e de exercicio da maternidade como
prioridades nas praticas de cuidado, e colocando
outras necessidades que estdo relacionadas as
violéncias de género, por exemplo, em segundo
grau de importancia.

Sobre esse aspecto, na pesquisa realizada
por Teixeira e Paiva (2021) a respeito das per-
cepcoes e praticas de profissionais de um CAPS
diante da violéncia contra a mulher, observa-
-se a existéncia de agdes remediativas ¢ indi-
vidualistas, associadas a culpabilizagdo velada
das vitimas e, muitas vezes, recaindo em uma
psicologizacdo dos fendmenos, em que a psi-
copatologia ganha centralidade. Além da logica
psiquiatrizante, nota-se a auséncia de conheci-
mentos sobre os sistemas de denuncia, rede de
protecao e articulagdo intersetorial, assim como
a fragmentacao das acdes entre os diversos ser-
Vicos.

Ja o estudo realizado por Vernaglia et al.
(2020) evidencia diferencas de género no acesso
de pessoas usuarias de crack a tratamento, bus-
cando compreender os sentidos estabelecidos
por profissionais de um CAPS AD sobre o aces-
so de mulheres usuarias de crack a promog¢ao
de cuidado naquele servico. Nas perspectivas
apresentadas por operadores de cuidado, apre-
sentam-se especificidades associadas ao género,
apontando-se que aquelas mulheres procuram o
equipamento tanto em busca de “ajuda social”,
frente a inumeras vulnerabilidades sociocultu-
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rais que as atravessam, quanto devido aos efeitos
fisiologicos e estéticos do uso abusivo de crack
em seus corpos (Vernaglia et al., 2020). Ainda,
o trabalho de Vernaglia et al. (2020) expde um
cuidado integral promovido a mulheres usud-
rias de crack que acessam aquele CAPS AD, ao
passo que pondera sobre limitagdes geograficas,
organizacionais e culturais que ainda interferem
no acesso de profissionais as cenas de uso dessas
mulheres quando buscam o equipamento ¢ ade-
rem aos tratamentos.

Quando o foco se desloca para a abordagem
da sexualidade, observa-se que as narrativas de
profissionais ainda carregam concepgdes mora-
listas e de restricdo. Barbosa et al. (2015) desta-
cam que a sexualidade é frequentemente reduzi-
da ao ato sexual e sua existéncia em pessoas em
sofrimento psiquico ¢ negada, por entenderem
que nelas sua expressao ndo € natural e, por isso,
deve ser censurada e proibida. Tais concepgodes
refletem uma associacdo da sexualidade a aspec-
tos considerados imorais, ressaltando estereéti-
pos sociais que reforgam preconceitos.

Corroborando tais achados sobre as pers-
pectivas de profissionais da RAPS sobre a di-
mensao da sexualidade no cuidado a pessoas
usuarias dos servigos, Ziliotto e Marcolan (2014)
ressaltam que perceber a expressao da sexualida-
de como parte de um transtorno mental ¢ con-
gruente com o modelo biomédico de atengdo a
saude, ainda predominante nos diversos espagos.
Tal atitude pode ser compreendida também como
uma forma de justificar e ndao lidar com um as-
pecto humano e natural, o qual as pessoas tra-
balhadoras da satde ndo se sentem capacitadas
para abordar, e que, ao associarem a ocorréncia
de um transtorno, adotam a postura da negagao
e da proibigao.

A reducdo da sexualidade ao ato sexual, a
patologizagdo da expressdo da sexualidade do
usuario de servigos de saude mental e a lacuna na
formagao profissional para a abordagem desses
temas sao aspectos mais uma vez refor¢ados
em pesquisas por meio do estudo de Mann e
Monteiro (2018). Nesse estudo, aponta-se como
estratégia de enfrentamento a realizacao de agoes
de educagdo permanente e cita-se como exemplo

cursos de capacitacdo realizados pelo Ministério
da Saude, entre os anos de 2001 ¢ 2007, sobre a
abordagem da sexualidade por profissionais de
saude que cuidam de pessoas usuarias da Rede
de Saude Mental. No entanto, a descontinuidade
dessas acdes sugere que esses temas nao ocupam
lugar de importancia nas agendas das politicas
publicas.

Discussao

A partir do que foi encontrado nos artigos
selecionados, é possivel constatar a existéncia de
lacunas no cendrio da promogdo de cuidado na
RAPS, no que tange as abordagens de género e/
ou sexualidade. Isso porque, ao passo que alguns
dos estudos constatam relagdes entre questoes
de género e/ou sexualidade e experiéncias de
sofrimento de pessoas usuarias da Rede (Andrade
& Maluf, 2017; Melo et al., 2021; Pinheiro et
al., 2022), a totalidade dos trabalhos denuncia
que, no ambito da promoc¢ao de assisténcia, por
vezes, ndo somente falta esse reconhecimento,
como prevalece um entendimento cartesiano,
normativo, moralista e/ou patologizante sobre
tais atravessamentos (Andrade & Maluf, 2017;
Mann & Monteiro, 2018; Pierry et al., 2021;
Vernaglia et al., 2021).

Nessa otica, destaca-se que a maioria das
pessoas autoras nao fez uma apresentagdo con-
ceitual/tedrica sobre género ou sexualidade,
optando por deixar subentendidas as suas con-
cepcoes. Consideramos tal fator como relevan-
te, porque os discursos acerca de género e/ou
sexualidade compreendem um campo de dispu-
ta, no qual se proliferam perspectivas multiplas
entre a logica cis-heteropatriarcal e a produgéo
de légicas de enfrentamento a violéncias de
género e sexualidade. Essa diversidade de con-
cepcdes compde a realidade social brasileira,
atravessando as politicas publicas de satde e os
modos de cuidado promovidos, podendo com-
por cendrios de reproducdo ou de enfrentamento
a violéncias de género e sexualidade (Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2023).

Assim sendo, expde-se que no espectro con-
ceitual sobre tais marcadores sociais, alinhamo-
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-nos ao vigs interseccional, como discorrido por
Akotirene e Ribeiro (2019), e as produgoes fe-
ministas de viés decolonial, como os escritos de
Gonzalez (2020), Lugones (2020) ¢ Oyéwumi
(2020). Apostando em uma confluéncia’® (San-
tos, 2023) desses saberes, captamos que ha uma
indissociabilidade estrutural entre racga, classe,
género ¢ sexualidade, na medida em que tais ca-
tegorizagdes possuem a mesma matriz colonial
e seguem instituindo, ainda hoje, um regime de
marcagdo de corpos e uma maquinagdo de vio-
léncia, a qual ¢é hierarquica e relacional: quanto
mais desviante do padrdo branco, burgués e cis-
-heteropatriarcal um corpo for, mais passivel ele
¢/esta de sofrer com alguma producao de violén-
cia. Além disso, os trabalhos daquelas pessoas
autoras nos permitem compreender que, histori-
camente, as opressdes de género e sexualidade
sdao agenciadas de diferentes modos, variantes
de acordo com o historico dos territorios e com
o modo como se da a relagdo, em cada pessoa,
entre os diferentes marcadores sociais.

Contudo, conforme exposto anteriormen-
te na se¢ao de resultados, o que constatamos a
partir da leitura dos artigos selecionados foi uma
auséncia de tal compreensdo e posicionamento
politico e interseccional, tanto na produgdo de
cuidado na RAPS quanto na producao dos pro-
prios estudos que a analisam. Isso porque, em
ambos os cenarios, os marcadores “género” e
“sexualidade” tém sido trabalhados de forma
universalizante e segregada, de modo a descon-
siderar as diversas possibilidades de se vivenciar
essas dimensoes, inclusive pensando como elas
se relacionam entre si e com os demais marcado-
res sociais, a exemplo de Barbosa et al. (2015) e
Ziliotto e Marcolan (2014).

Especificamente no que tange aos estudos
que trabalham género, percebemos que as pes-
quisas tracam suas discussdes dentro de uma

Aqui, utilizamos a palavra confluéncia no sentido
formulado por Négo Bispo, fazendo assim refe-
réncia a um cruzamento entre diferentes corren-
tes, cujo encontro ndo anula as singularidades,
mas sim fortalece um movimento em comum
(Santos, 2023).

perspectiva cisgénera, nao tendo sido encontra-
dos estudos que abordem a relagdo da atengdo
psicossocial com a populacao trans (Andrade &
Maluf, 2017; Melo et al., 2021; Mendonga et al.,
2021; Paulino et al., 2022; Pierry et al., 2021;
Pinheiro et al., 2022; Rézio et al., 2018; Silva et
al., 2018; Teixeira & Paiva, 2021; Vernaglia et
al., 2020, 2021). Assim, os artigos evidenciam
uma perspectiva reducionista de género, toman-
do a cisgeneridade como norma naturalizada ao
passo que nao a nomeia. Além disso, foi possi-
vel captar que tais estudos trabalham sobre “gé-
nero” como sinonimo de “mulheres”. Quanto a
isso, cabe salientar que, apesar de as teorizagdes
e conceitualizagdes de género terem sido formu-
ladas na efervescéncia do movimento feminista
e a classe “mulheres” ser um conceito compre-
endido dentro dos estudos de género, essa € uma
falsa correspondéncia (Butler, 2018).
Género foi um termo inicialmente cunhado
a fim de cindir com o determinismo e biologi-
cismo contido no conceito de “sexo”, trazendo
ao debate a cultura e organizacao social (Butler,
2018). Ao longo do tempo, proliferaram-se li-
nhas tedricas e conceitualiza¢des desse constru-
to, demonstrando o campo de disputa em que
se insere essa discussdo. Judith Butler (2018)
compreende que
o género ¢ a estilizacdo repetida do corpo,
um conjunto de atos repetidos no interior de
uma estrutura reguladora altamente rigida, a
qual se cristaliza no tempo para produzir a
aparéncia de uma substancia, de uma classe
natural de ser. (p. 54)

Isto é, a construcdo das compreensdes de
género sdo mediadas dentro de uma rede de
poder e saber que cria supostas naturalizagdes e
normatizagdes, na qual determinados corpos sao
violentados.

Quando se toma género como sindnimo de
mulheres cis, modo adotado pelos artigos inves-
tigados, invisibilizam-se sistemas de opressdes
e reproduzem-se discursos pautados na cis-he-
teropatriarcalidade. Ao passo que a logica que
subjaz a essa organizagdo do pensamento define
existéncias dissidentes da cisgeneridade como
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anormais, patologicas, uma vez que nao sao
acolhidas dentro da perspectiva da diversidade
de géneros e expressdes (Cardoso & Shimizu,
2024). Sendo assim, a omissdo da transgeneri-
dade ao discutir-se género reafirma logicas bi-
narias, que aprisionam identidades de género a
nocoes sexistas e deterministas.

Por isso, abordagens dicotomicas de géne-
ro, se/quando tomadas dentro do campo da sat-
de mental, trazem implicagdes para o cuidado
produzido, ao passo que desconsideram as dife-
rentes maneiras de experienciar o género, igno-
rando a rede de poder cisnormativa e patriarcal
a que os processos subjetivos estdo submetidos
(Hining & Toneli, 2023). Assim, o fato de en-
contrar tal perspectiva sendo utilizada tanto nos
artigos aqui selecionados para estudo, quanto
nos campos sobre os quais eles se debrugam,
denuncia a produc¢do de praticas de cuidado que
estdo descontextualizadas da realidade social e
subjetiva dos sujeitos e que muitas vezes repro-
duzem o sistema de opressao.

Outro aspecto importante que nos chamou a
atengdo foi que todos os trabalhos admitidos que
se debrugam sobre sexualidade o fazem a partir
de uma concepgdo mais proxima de “compor-
tamento sexual” do que de “orientacdo sexual”,
demonstrando, portanto, a prevaléncia de uma
nog¢ao corporal sobre o assunto (Barbosa et al.,
2015; Mann & Monteiro, 2018; Ziliotto & Mar-
colan, 2014). Tal perspectiva reduz a pluralida-
de da dimensédo da sexualidade na vida humana,
pois esta, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (2000), é:

Um aspecto central do ser humano ao lon-

go da vida, que abrange sexo, identidades e

papéis de género, orientagdes sexuais, ero-

tismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A

sexualidade ¢ experienciada e expressa em

pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, prati-

cas, papéis e relacionamentos. Ainda que a

sexualidade inclua todas essas dimensoes,

nem todas elas sdo sempre experienciadas
ou expressas. A sexualidade ¢ influenciada
pela interagdo de fatores biologicos, psico-
logicos, sociais, econdomicos, politicos, cul-

turais, legais, historicos, religiosos e espiri-
tuais (p. 7, traduc@o nossa).

Refor¢ando o alinhamento com o discurso
normativo, ndo foram encontrados estudos que
debatessem sobre a producdo de cuidados vol-
tados as dissidéncias de sexualidade na RAPS.
Tal fato ilustra a invisibilidade e silenciamento
dessas existéncias, demonstrando a construcao
de um cuidado que parte da premissa da hete-
ronormatividade (Barbosa et al., 2015; Mann &
Monteiro, 2018; Ziliotto & Marcolan, 2014). Em
complemento a isso, foram encontradas perspec-
tivas de teor moralizante a respeito da sexuali-
dade, inclusive associando uma ‘“boa conduta
profissional” ao fato de ignorar a propria sexua-
lidade e a das pessoas usuarias (Ziliotto & Mar-
colan, 2014). Tal panorama expressa, portanto,
como as compreensoes socioculturais, que ainda
estdo entrelagadas pela normativa colonial/capi-
talista, vém embasando as praticas de cuidado no
cenario da RAPS.

Em contrapartida a tal viés, entendemos,
neste trabalho, a sexualidade como um disposi-
tivo que esta colocado em um jogo de poder to-
mado pelo discurso, ou seja, a sexualidade se faz
com base nos discursos que dao seu sentido, pro-
duzidos por instituicdes como a igreja, a medici-
na e a propria psiquiatria (Foucault, 1999). Es-
pecificamente no ambito da assisténcia em saude
mental, sendo a medicina e a psiquiatria também
institui¢des, os discursos produzidos por elas re-
caem sobre o cuidado a diferencas sexuais, pois
delimitam um olhar biomédico que reduz o in-
dividuo apenas a um funcionamento mecanico
do corpo, sem levar em conta fatores como o
ambiente ou contexto de vida, bem como pato-
logizam expressdes de desvio da norma (Barros,
2002). Assim, trabalhar a sexualidade a partir
de um olhar reducionista e heteronormativo tem
implicacdes subjetivas na vida das pessoas, pois
pode impactar na maneira como essas pessoas se
percebem e sdo percebidas em seus processos de
satde e no acesso a propria RAPS.

Nao obstante, ¢ importante ressaltar que a
dissociagao dos fatores de género dos de sexu-
alidade nas produgoes académicas e no cuidado
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promovido na Rede, promove um desfalque na
produgdo de cuidados. Isso se da porque descon-
sidera o0 modo como as diferentes relacdes es-
tabelecidas entre esses e os demais marcadores
da diferenca produzem sofrimentos singulares
nas pessoas atravessadas (Akotirene & Ribeiro,
2019). Portanto, reforcamos a necessidade de
uma reflexdo interseccional no campo das pra-
ticas de saude e dos saberes cientificos, de for-
ma que género e sexualidade sejam pensados de
modo articulado.

Levamos em conta uma discrepancia entre
0 que consideramos uma implicagdo historica,
politica e territorial de género e sexualidade e o
viés normativo, reducionista e patologizante en-
contrado nos estudos e no cotidiano dos servigos
por eles trabalhados, destacamos que a gravida-
de de tal fato transborda um desencontro tedrico-
-pratico. A desconsideragdo desses aspectos no
cuidado que vem sendo promovido na RAPS
escancara um desalinho tanto com os principios
basicos do SUS quanto com as diretrizes ético/
teoricas da Atencgdo Psicossocial. Isso porque,
em ambos os sistemas, ¢ pautado um cuidado
pensado a partir dos aspectos singulares da vi-
véncia de cada pessoa, admitindo a diversidade
de contextos socio-politico-culturais que com-
pdem o viver e influem, de diferentes modos,
em seus processos de saude (Amarante, 2007,
Ministério da Satde, 2011b).

Especificamente no que se refere ao cerne
do trabalho na RAPS, Amarante (2007) nos leva
a entender que seu ethos precisa ser de recusa
a patologizacdo da pessoa em sofrimento e de
busca por relacionar-se com ela em sua integra-
lidade. Em contrapartida, o que constatamos fo-
ram contextos nos quais operadores de cuidado
tém se relacionado com supostas doengas, ao
invés de pessoas, de modo a admitir os com-
portamentos destas ultimas como sintomas de
uma patologia. A adocdo de tal lente como ge-
rente da assisténcia é grave, porque arrisca-se a
mascarar, por tras de nosologias, manifestagoes
de sofrimentos socioestruturais ja tdo historica-
mente silenciados, como ¢ o caso das opressoes
de género e sexualidade (Barros, 2002).

Nessa linha, alguns dos estudos apontaram
uma significagdo alarmante de manifestagdes
afetivas de pessoas usudrias como expressoes
inapropriadas de desejos sexuais, como expos-
to por Barbosa et al. (2015), Mann e Monteiro
(2018) e Ziliotto e Marcolan (2014). Do mes-
mo modo, Andrade e Maluf (2017), Melo et al.
(2021), Pierry et al. (2021) e Vernaglia et al.
(2020) apontam para a relagdo entre os estigmas
sociais concernentes as concepgdes hegemoni-
cas de géneros e a assisténcia em Saude Mental
ofertada em dispositivos da RAPS.

Ante esse cenario, cabe lembrar que a
RAPS foi construida a partir do reconheci-
mento do manicodmio como manifestacdo de
uma estrutura de violéncia maior, que opri-
me diariamente corpos socialmente marcados
como dissidentes (Amarante, 2020, pp. 50-51).
Sendo assim, afere-se que a atuagdo na Rede,
enquanto dispositivo de promocao de cuidado
que se opde a légica manicomial, precisa: (a)
reconhecer os marcadores sociais da diferenca
(género, sexualidade, raca, classe, etc.) como
determinantes sociais em satde; e (b) corrobo-
rar com o enfrentamento das violéncias e de-
sigualdades vivenciadas por pessoas que dis-
sidem da norma branca, burguesa, patriarcal e
cis-heteronormativa. Partindo dessa admissao
e considerando o contraste encontrado na re-
alidade da RAPS a partir dessa revisdo, nos
indagamos: como tornar possivel a construcdo
de um cuidado psicossocial implicado com o
enfrentamento das iniquidades de género e se-
xualidade?

Pistas para o Enfrentamento
as Desigualdades de Género
e Sexualidade na RAPS

A implementacao da Rede de Atengdo Psi-
cossocial (RAPS) buscou a consolidagao das
praticas de cuidado em Saude Mental que des-
locassem a centralidade das institui¢des asilares
para os servigos territoriais, rompendo assim
com perspectivas biomédicas ao apostar pela
integralidade da satde. Com isso, trouxe para o
cotidiano dos servigos a corresponsabilizagdo do
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cuidado a pessoas em sofrimento psiquico pelos
diversos niveis de complexidade, desde a Aten-
¢do Primaria a Satde e os servigos de Urgéncia/
Emergéncia, até os Hospitais Gerais (Ministério
da Satde, 2011a). Esse alargamento das possibi-
lidades de cuidado ofertadas para essa parcela da
populag@o que por muitos anos foi e, a partir dos
estudos aqui analisados, ainda é estigmatizada
pela sociedade, demanda a gestores e profissio-
nais de saude uma revisitagdo das perspectivas
que norteiam suas atuagdes.

Pensar a producdo de um cuidar que afir-
ma a diversidade sexual e ¢ gendrado, ou seja,
voltado para as relagdes de género, e ndo apenas
para uma concepg¢ao binaria do sexo feminino
ou masculino, nos provoca a refletir sobre a in-
tersetorialidade necessaria entre saude e educa-
¢do, como bem posto por Santos et al. (2024).
Em tal escrito, lampeja-se a poténcia de agdes
que articulem ambos os campos, sob 0 propodsito
de capacitar profissionais para exercicios atra-
vessados por questoes de gé€nero e sexualidade,
fazendo pensar suas praticas como instrumentos
de combate as violéncias sobre existéncias dissi-
dentes da norma cis-heteropatriarcal. Seguindo
nessa aposta, destacamo-la como primeira pista,
na medida em que os resultados deste estudo es-
cancararam a inabilidade de muitos operadores
de cuidado em compreender tais questdes, tendo
em vista auséncias ou limita¢des formativas e
institucionais.

Sendo assim, contrariando uma possivel
responsabilizacdo individual pela assisténcia
promovida nos servi¢os, destacamos como ne-
cessaria a inclusdo desses temas nos curriculos
universitarios e o investimento politico em me-
canismos de Educag¢do Permanente em Saude
(EPS). Como uma estratégia ético-politico-
-pedagdgica, a EPS vem sendo apontada como
essencial para o campo da Saude Mental, uma
vez que favorece o dialogo entre as pessoas tra-
balhadoras da satde, capacitando-as para res-
ponder as necessidades da populacdo (Sousa et
al., 2020).

Instituida em 2004 pela Portaria GM/MS
n°® 198, a Politica de Educagdo Permanente em
Satde tem como objetivo o aperfeicoamento e

a qualificacdo do processo de trabalho em todos
os niveis do SUS (Ministério da Satude, 2004). A
referida politica orienta-se “para a melhoria do
acesso, qualidade e humanizagdo na prestagao
de servigos e para o fortalecimento dos proces-
sos de gestdo politico-institucional” (Ministério
da Saude, 2018, p. 13). Contudo, ao longo dos
seus 21 anos de existéncia, tal politica vem en-
frentando desafios concernentes a garantia da
continuidade do financiamento, a necessidade
de atualizacdo diante das demandas hodiernas de
saude e a ampliagdo de suas agdes em todo o ter-
ritorio brasileiro (Dias & Martinez, 2024). Ain-
da assim, estudos como o de Sousa et al. (2020)
seguem apontando a poténcia da EPS, quando
implantada na agenda dos servigos, bem como
defendem a importancia de espagos formais para
a discussdo dos casos, validagdo dos saberes em-
piricos e a sistematizagao das experiéncias.

Nesse sentido, mostra-se a importancia de
ocasidoes que discutam o cuidar de forma cole-
tiva, permitindo “aos profissionais refletirem
sobre os processos de trabalho, troca de expe-
riéncias, afetacdes e informagdes com base na
realidade em que estdo inseridos” (Sousa et al.,
2020, p. 16). Nessa linha de pensar o cuidado a
partir da dimensdo da coletividade reside nossa
segunda pista para o enfrentamento das iniquida-
des de género e sexualidade na RAPS. Entretan-
to, ndo nos referimos somente a coletivizagao de
vivéncias e concepgdes profissionais, mas sim a
uma aposta em perspectivas coletivas de cuida-
do, tais como: experiéncias grupais em disposi-
tivos na RAPS, estabelecimento de relagdes com
as redes de apoio de pessoas usuarias ¢ medidas
de conscientizag@o e incentivo ao protagonismo
politico-cultural delas.

Com isso, resgatamos o trabalho de Santos
et al. (2024), por seus relatos sobre como um
grupo de juventudes LGBTQIAP+ criado em
um CAPS repercutiu positivamente nos proces-
sos de saude das pessoas participantes, ao pro-
porcionar a constru¢ao de vinculos entre si € o
contato com ambientes/6rgaos politico-culturais
comprometidos com a causa daquela comunida-
de. Ademais, expds-se que essa atividade pro-
vocou a formulagdo de outro grupo, voltado a
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familiares de jovens LGBTQIAPN+, reconhe-
cendo-se que tais familias enfrentam processos
proprios da questdo das sexualidades dissiden-
tes, de modo que também demandam assisténcia
(Santos et al., 2024). Ja Franchi et al. (2023) tra-
zem a formag@o de um grupo LGBTQIAPN+,
agora em uma UBS, como uma realizagdo be-
néfica tanto para as pessoas usuarias da unidade
quanto para profissionais que ali atuavam, na
medida em que a atividade promoveu a circu-
lagdo e discussdo de temadticas proprias a satde
daquela populacio.

Além disso, artigos como os de Rézio et al.
(2018) e Santos et al. (2021) expdoem multiplas
poténcias decorrentes da promoc¢do de momen-
tos grupais que pautem discussdes sobre géne-
ro em CAPS AD. Dentre os efeitos decorrentes
da promocado desses espagos, destacam-se, entre
participantes, a producdo de sentimentos como
compreensdo ¢ amparo, a formagdo de vincu-
los que transbordam para além do servigo, uma
maior adesdo aos seus proprios processos de cui-
dado, e a construcdo de movimentos de reinser-
¢do social e de recuperagdo da autonomia. Além
disso, observou-se a existéncia de impacto sobre
profissionais na medida em que produziu novas
percepgdes sobre os atravessamentos de género
nos processos existenciais das pessoas partici-
pantes, de modo a repensarem suas abordagens
até entdo adotadas nas praticas de cuidado (San-
tos et al., 2021).

Em consonancia, todos os estudos acima ci-
tados, referentes a atividades grupais, apontam
como potente a homogeneizacao de participan-
tes baseada no género com o qual se identificam
ou no entendimento de si como sujeitos cuja
orientacdo sexual ¢ dissidente da norma. Pode-
mos, entdo, pensar que a formagdo de um espago
coletivo, povoado por pessoas que compartilham
experiéncias culturais semelhantes, produz parti-
cularidades de identificacdo, seguranga, perten-
cimento e vinculo que transbordam as possibi-
lidades promovidas em estratégias de cuidado
centradas na individualidade.

Nesse sentido, portanto, apreendemos que,
por meio da formulagdo de grupos pautados em
questdes de género e/ou sexualidade, os servigos

de saude podem construir novas possibilidades
de socializacdo e de subjetivagdo das pessoas
que vivem sob a rédea sufocante das normativas
de género e/ou sexualidade. Assim, as experién-
cias grupais sdo também modos de subverter a
condenacao de existéncias dissidentes da exclu-
sao social. Ainda, sdo possibilidades de incitar
processos de autonomia e engajamento politico,
0s quais combatem as politicas de morte ao cor-
roborarem para a manutengdo, expressiao e pro-
liferacdo de vidas que pulsam no e pelo direito a
liberdade de serem quem querem ser.

Conclusao

Conforme o objetivo do trabalho, que con-
sistiu em investigar como os marcadores sociais
de género e/ou sexualidade tém sido articulados
na producdo de cuidado em satde mental nos
dispositivos da RAPS, a partir das produgdes
bibliograficas publicadas no periodo de 2010 a
2023, destacamos que os servigos de saude men-
tal investigados nos artigos tém pautado o cuida-
do por uma ldégica normativa branca e cis-hete-
ropatriarcal, reproduzindo estigmas e opressdes
sobre diferentes vivéncias. Além disso, as anali-
ses mostram como tais servigos falham em ga-
rantir um atendimento equitativo e integral em
saude, que leve em conta as diversidades exis-
tenciais. Sendo assim, salientamos a urgéncia de
se politizar género e sexualidade no campo da
Atengdo Psicossocial, passando a reconhecé-los
como dimensdes sociopoliticas que influem de
diferentes modos nos processos de saude/softi-
mento psiquico da populagao.

Pensando pistas para tal projeto ético-politi-
co, apostamos na intersetorialidade entre satde e
educacao, reconhecendo a Politica de Educacao
Permanente como um potente dispositivo. Da
mesma forma, perspectivas e praticas coletivas
de cuidado tém sido apontadas como iniciativas
capazes de intervir nessas dificuldades. Rodas de
equipe, grupos com pessoas que utilizam os ser-
vigos da RAPS para abordar questdes de género
e sexualidade, além de conexdes com coletivos e
orgaos politico-culturais, sdo apostas possiveis.
Ainda, planos de cuidado COM e PARA as re-
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des de apoio dessas pessoas apresentam possibi-
lidades de implicagdo com suas existéncias. Isso
amplia o estabelecimento de relagdes de afeto e
de troca de experiéncias e concepgdes plurais,
que tornam possivel a constru¢do de novos sen-
tidos, estratégias e caminhos.

Desse modo, contribuimos para o entendi-
mento do cenario de dificuldades que tém sido
apresentadas pelos servigos de satide mental do
SUS, quanto a abordagem ética e implicada com
questoes relativas a género e sexualidade. Além
disso, tecemos consideragdes criticas e construi-
mos pistas para um caminho a ser refletido e tri-
lhado para a formulagdo de politicas publicas e a
constru¢do de praticas para o enfrentamento das
iniquidades em saude.

Reconhecemos, contudo, que este trabalho
apresenta limitagcdes. O escopo limitado de ar-
tigos selecionados para a andlise impossibilita
generalizagdes que contemplem a complexidade
da questdo e as particularidades inerentes aos
diversos dispositivos que compdem a RAPS.
Portanto, s3o necessarias mais pesquisas sobre a
tematica, que ampliem e atualizem o locus ana-
lisado, bem como as possibilidades de enfrenta-
mento das problematicas aqui abordadas.
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Apéndice

Para Aprofundamento da Tematica

Sob o fito de incitar uma maior compreensdo das temadticas trabalhadas neste

estudo, recomendamos a leitura das obras “Problemas de género: Feminismo e
subversdo da identidade”, de Judith Butler, “Historia da sexualidade I: A vontade
de saber”, de Michel Foucault, e “Interseccionalidade”, escrita por Carla Akotirene

e publicada na Cole¢do Feminismos Plurais, sob a coordenacao de Djamila Ribeiro.
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