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Resumo

O uso problematico da internet entre adolescentes brasileiros tem se consolidado como uma questdo
relevante de satide mental, com implicagdes clinicas, sociais e educacionais. Esta revisdo sistematica
analisou estudos empiricos sobre Dependéncia de Internet (DI) publicados entre 2013 e 2025, identifi-
cados nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS (BVS) e Scopus. Dos 67 artigos inicialmente
identificados, 18 estudos atenderam aos critérios de inclusdo e foram avaliados quanto a qualidade me-
todologica por meio da JBI Checklist para estudos transversais. Os resultados indicaram prevaléncias
elevadas de DI, com 40% a 60% dos adolescentes classificados em risco moderado em mais da metade
dos estudos, e cerca de 10% apresentando quadros graves, associados a prejuizo funcional significativo.
Fatores como ansiedade, depressdo, dificuldades de autorregulacdo, género feminino, distirbios do sono
e o contexto da pandemia de COVID-19 mostraram associagdes consistentes com o uso problematico da
internet. Quanto aos instrumentos de avaliagdo, 72,2% dos estudos utilizaram o Internet Addiction Test
(IAT) e 22,2% o Smartphone Addiction Inventory (SPAI), ambos com evidéncias adequadas de vali-
dade e confiabilidade em amostras brasileiras. Apesar da consisténcia dos achados, observou-se hetero-
geneidade metodologica e predominio de delineamentos transversais, limitando inferéncias causais. Os
resultados reforgam a necessidade de padronizacdo de instrumentos, ampliacdo de estudos longitudinais
e desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas sensiveis as especificidades do contexto
brasileiro.

Palavras-chave: Dependéncia de internet, adolescentes, saide mental, revisdo sistematica, uso
problematico da internet.
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Internet Addiction in Brazilian Adolescents: A Systematic
Review of Empirical Evidence from the Last Decade

Abstract

Problematic internet use among Brazilian adolescents has become a significant mental health concern,
with important clinical, social, and educational implications. This systematic review analyzed empirical
studies on Internet Addiction (IA) published between 2013 and 2025, identified in the PubMed/
MEDLINE, SciELO, LILACS (BVS), and Scopus databases. Of the 67 records initially identified, 18
studies met the inclusion criteria and were assessed for methodological quality using the JBI Checklist
for cross-sectional studies. The findings revealed consistently high prevalence rates, with 40% to 60% of
adolescents classified as being at moderate risk of IA in more than half of the studies, and approximately
10% presenting severe cases associated with significant functional impairment. Factors such as anxiety,
depression, difficulties in emotion regulation, female gender, sleep disturbances, and the COVID-19
pandemic context showed consistent associations with problematic internet use. Regarding assessment
tools, 72.2% of the studies employed the Internet Addiction Test (IAT) and 22.2% used the Smartphone
Addiction Inventory (SPAI), both demonstrating adequate psychometric properties in Brazilian samples.
Despite the robustness of the findings, methodological heterogeneity and the predominance of cross-
sectional designs limited causal inferences. These results highlight the need for standardized assessment
tools, longitudinal research, and the development of prevention and intervention strategies tailored to
the Brazilian adolescent population.

Keywords: Internet addiction, adolescents, mental health, systematic review, problematic internet use.

Dependencia de Internet en Adolescentes Brasilenos: Revision
Sistematica de las Evidencias Empiricas en la Ultima Década

Resumen

El uso problematico de internet entre adolescentes brasilefios se ha consolidado como un problema
relevante de salud mental, con implicaciones clinicas, sociales y educativas. Esta revision sistematica
analizé estudios empiricos sobre la Dependencia de Internet (DI) publicados entre 2013 y 2025,
identificados en las bases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS (BVS) y Scopus. De los 67 articulos
inicialmente identificados, 18 estudios cumplieron los criterios de inclusion y fueron evaluados mediante
la JBI Checklist para estudios transversales. Los resultados mostraron prevalencias elevadas, entre el
40% y el 60% de los adolescentes clasificados en riesgo moderado de DI en mas de la mitad de los
estudios, y aproximadamente el 10% identificados como casos graves, asociados a un deterioro funcional
significativo. Factores como ansiedad, depresion, dificultades de autorregulacion emocional, género
femenino, trastornos del suefio y el contexto de la pandemia de COVID-19 presentaron asociaciones
consistentes con el uso problematico de internet. En cuanto a los instrumentos de evaluacion, el
72,2% de los estudios utilizo el Internet Addiction Test (IAT) y el 22,2% el Smartphone Addiction
Inventory (SPAI), ambos con propiedades psicométricas adecuadas en muestras brasilefias. A pesar
de la consistencia de los hallazgos, se observaron limitaciones metodologicas, como la heterogeneidad
de los instrumentos y el predominio de disefios transversales. Los resultados subrayan la necesidad
de estandarizacion metodologica, estudios longitudinales y estrategias de prevencion e intervencion
adaptadas al contexto brasilefio.

Palabras clave: Adiccion a internet, adolescentes, salud mental, revision sistematica, uso problematico
de internet.
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das Evidéncias Empiricas na Ultima Década.

A internet consolidou-se como ferramen-
ta indispensavel para comunica¢do e acesso a
informacdo em ambito global. Paralelamente,
observa-se uma crescente preocupagdo com seu
uso, frequentemente associado a impactos nega-
tivos na saude fisica, mental e social, sobretudo
em populagdes adolescentes (Avila et al., 2020;
Khoury et al., 2019). Essa dinamica tem estimu-
lado investigacdes acerca de um fendmeno co-
mumente denominado Dependéncia de Internet
(DI), que se caracteriza pelo uso compulsivo,
pela perda de controle e pela presenga de sinto-
mas como isolamento social, ansiedade, fissura
(craving) e agitacdo psicomotora (Brito et al.,
2023; Corréa Rangel et al., 2022).

A rapida adocdo de novas tecnologias, re-
des sociais e midias digitais, ampliaram as for-
mas de interacdo digital, intensificando também
0s potenciais riscos associados a satide (Montag
& Elhai, 2020). A DI passa, entdo, a sinalizar
para questoes fundamentais de saude mental, es-
pecialmente entre adolescentes e jovens adultos
(Serra et al., 2021). Evidéncias empiricas indi-
cam associagdes entre o fendmeno e sintomas
ansiosos e depressivos, dificuldades de regula-
¢do emocional e maior vulnerabilidade a com-
portamentos compulsivos (Elhai et al., 2017,
Kuss & Griffiths, 2015). No aspecto cognitivo,
a DI relaciona-se a prejuizos na aten¢do sus-
tentada, no controle inibitoério € no rendimento
académico, especialmente quando associado a
multitarefa digital e a exposicdo prolongada a
estimulos altamente recompensadores (Billieux
et al., 2015; Panova & Carbonell, 2018). Estu-
dos também apontam impactos no retraimento
social, conflitos familiares, distarbios do sono e
redugdo do envolvimento em atividades presen-
ciais, configurando um quadro de prejuizo fun-
cional que ultrapassa o aumento do tempo de uso
(Kuss & Lopez-Fernandez, 2016).

Entretanto, o campo carece de consenso nos
critérios diagnosticos da DI, com debates entre
parametros quantitativos (como limiares tem-
porais rigidos — e.g., >5h/dia — e frequéncia de
acesso) e indicadores qualitativos, como a triade:
(a) compulsividade no uso, (b) sintomas de abs-
tinéncia offfine, ¢ (¢) comprometimento psicos-

social, refletindo distintas concepgdes nosologi-
cas sobre o transtorno (Brito et al., 2023; Khoury
et al., 2019). Em adolescentes, grupo particular-
mente vulneravel em razdo de seu contexto de
desenvolvimento, as implicagdes podem incluir
alteragdes no rendimento escolar, disturbios do
sono, sintomas ansiosos ¢ depressivos, € me-
nor envolvimento em atividades sociais offfine
(Corréa Rangel et al., 2022; Freitas et al., 2022).
Além disso, estudos recentes realizados no Bra-
sil apontam prevaléncias de uso problematico de
internet frequentemente acima de 50% nessa fai-
xa etaria, evidenciando a gravidade e relevancia
do tema (Avila et al., 2020; Brito et al., 2023;
Loss et al., 2021).

Dada a diversidade de abordagens e a au-
séncia de critérios padronizados, a literatura
vem buscando, por um lado, delimitar os fatores
que contribuem para a instalagdo e manutengao
da DI (por exemplo, caracteristicas sociodemo-
graficas, tragos de personalidade, comorbidades
psiquiatricas) e, por outro, validar escalas que
mensurem de forma fidedigna o grau de depen-
déncia (Andrade et al., 2023; Brito et al., 2023).
Tal esforco ¢ essencial para embasar interven-
¢oes clinicas e politicas de saude publica, espe-
cialmente na populagdo adolescente, em que o
uso intenso se alia a aspectos como impulsivi-
dade e busca por interacao social online.

Nesta perspectiva, o estudo tem como ob-
jetivo identificar e analisar a produgdo cientifi-
ca que aborda a DI em adolescentes brasileiros,
descrevendo:

1. Fatores associados ao uso problematico de
internet.
2. Instrumentos empregados para avaliacdo da

DI

3. Evidéncias sobre prevaléncia e impactos na
saude fisica e mental dessa populagdo.

Metodologia

O presente estudo seguiu as recomendacdes
do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para o
planejamento, condugdo e relato da revisao sis-
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tematica. A busca bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS e Scopus, por meio dos descritores em
lingua inglesa “internet addiction”, “adolescent”
e “Brazil”, combinados com operadores boole-
anos (“internet addiction”) AND (“adolescent”)
AND (“Brazil”). Foram considerados artigos
publicados entre janeiro de 2013 e dezembro de
2025, contemplando publicacdes em periodicos
nacionais e internacionais.

A opgao pelo uso de descritores em inglés
fundamentou-se no fato de os periddicos na-
cionais indexados nessas bases apresentarem
titulos, resumos e palavras-chave também em
inglés, além de utilizarem descritores padroniza-
dos segundo sistemas internacionais de indexa-
¢do, como MeSH e DeCS. Buscas preliminares
indicaram que os descritores equivalentes em
lingua portuguesa estavam amplamente repre-
sentados nos artigos recuperados por meio dos
termos em inglés.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos estudos que atenderam
aos seguintes critérios: (a) pesquisas empiricas
conduzidas com adolescentes brasileiros; (b) ar-
tigos publicados em periddicos cientificos com
revisdo por pares; (c) estudos publicados entre
2013 e 2025; (d) investigagdes que avaliaram
dependéncia de internet ou uso problematico da
internet por meio de instrumentos padronizados.
Foram excluidos: (a) estudos com foco exclusi-
vo em dependéncia de jogos eletronicos (gaming
disorder ou video game addiction); (b) pesquisas
realizadas com adolescentes de outros paises; (c)
estudos conduzidos exclusivamente com adultos
ou idosos; (d) revisdes sistematicas, disserta-
¢oes, teses, livros, capitulos de livros e resumos
de congressos.

Selegéo dos Estudos

Os registros recuperados pelas estratégias
de busca foram organizados e gerenciados no
software Zotero. Ap6s a remocao de duplicatas,
procedeu-se a triagem por titulos e resumos,

seguida da leitura na integra dos estudos poten-
cialmente elegiveis. Ao final desse processo,
16 estudos empiricos atenderam aos critérios
de inclusdo e compuseram a amostra inicial da
revisao.

A busca foi atualizada no periodo entre ja-
neiro de 2024 ¢ margo de 2025, resultando na
identificacdo de cinco novos estudos. Destes,
apenas dois atenderam plenamente aos crité-
rios de inclusdo previamente estabelecidos,
sendo incorporados a amostra final. Os demais
foram excluidos por ndo atenderem aos crité-
rios etarios ou por ndo avaliarem diretamente
a dependéncia de internet por meio de instru-
mentos padronizados. Assim, 18 estudos em-
piricos compuseram o conjunto final analisado
nesta revisdo sistematica. Para garantir maior
confiabilidade e minimizar vieses no processo
de selegdo, a elegibilidade dos estudos foi ava-
liada por pelo menos um revisor, com dupla
checagem nos casos de incerteza.

Extracdo e Analise dos Dados

Para cada artigo incluido, foram extraidas as
seguintes informagdes: (a) referéncia bibliogra-
fica (autores, ano, titulo e perioddico); (b) objeti-
vos do estudo; (c) delineamento metodologico e
caracteristicas da amostra (faixa etaria, tamanho
amostral e contexto); (d) instrumentos utilizados
para avaliacdo da dependéncia de internet ou uso
problematico; (e) principais resultados relativos
a prevaléncia e aos fatores associados; e (f) con-
clusoes.

Apos a extragdo, os estudos foram organi-
zados em duas categorias analiticas principais:

1. Estudos sobre propriedades psicométricas,
voltados a analise, adaptagdo, validagdo e
aplicacdo de instrumentos de avaliagdo da
dependéncia de internet em adolescentes
brasileiros.

2. Estudos empiricos, que investigaram a de-
pendéncia de internet e seus fatores associa-
dos, incluindo aspectos psicologicos, com-
portamentais, fisicos e sociodemograficos.
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das Evidéncias Empiricas na Ultima Década.

Avaliagdo da Qualidade Metodoldgica

A qualidade metodoldgica dos estudos foi
avaliada por meio da JBI Critical Appraisal
Checklist para estudos transversais.
considerados critérios como a definigdo clara
da amostra, a validade das medidas utilizadas, o
controle de fatores de confusdo e a adequagdo das

Foram

analises estatisticas. Cada critério foi classificado

Tabela 1

como “Atendido” (1 ponto), “Parcialmente
atendido” (0,5 ponto) ou “Nao atendido” (0
ponto). Com base na pontuagdo total, os estudos
foram classificados como de alta qualidade
metodologica (=5 critérios atendidos), qualidade
moderada (3—4 critérios) ou baixa qualidade
(<2 critérios). Os resultados dessa avaliacao sao
apresentados na Tabela 1.

Classificagdo de Qualidade Metodoldgica dos Estudos Selecionados

R = o o = l§"

Titulo (Abrev.) § 2 £ % £ & g 2

£ 2 & ® % = £ 4

E £ & d = 2 & ©
Psychometric props. of SPAI-SF (Brazil) 1 1 1 0 1 1 5 Alta
Validation of SAS-SV (Brazil) 1 1 1 0 1 1 5 Alta
Lifestyle & smartphone addiction (COVID-19) 1 1 1 0 1 1 5 Alta
IA & QoL in Brazilian schools 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
IA, depression & physical activity 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
Z?da;l: Xiin;l;u(lztiziltz;ltzfgression, depression, 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
IA in Amazonian teens 1 1 1 0 1 1 5 Alta
IA and associated factors (students) 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
IA in S. Brazil students 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
Psychometric props. of IAT (Montes Claros) 0 1 1 0 1 1 4  Moderada
Smartphone & Facebook addiction (students) 0 1 1 0 1 1 4  Moderada
Internet dependents & family role 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
Smartphone addiction & COVID-19
(Brazil, mixed-method) ! ! ! 0 ! ! > Alta
IA, headache & insomnia (students) 0 1 1 0 1 1 4  Moderada
Predictors of smartphone overuse (students) 0 1 1 0 1 1 4 Moderada
Psychometric props. of SPAI-BR (Brazil) 1 1 1 0 1 1 5 Alta
Internet ad. in late adolescence 1 1 1 0 1 1 5 Alta
Adolescent screen use & PIU 1 1 1 0 1 1 5 Alta

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 6, n° 1, p. 1-12 - abril/2026



6 Gorza, M. de S. & Souza, M. L. de

Impacto da Qualidade Metodologica
nos Resultados

A avaliacdo da qualidade metodoldgica
indicou que a maioria dos estudos incluidos
apresentou qualidade alta ou moderada. Os
estudos classificados como de alta qualidade
caracterizaram-se por critérios de inclusdo bem
definidos, descricdo detalhada das amostras,
uso de instrumentos validados para a avaliagao
da dependéncia de internet e analises estatisti-
cas adequadas, incluindo controle de potenciais
fatores de confusdo.

Por outro lado, os estudos de qualidade
moderada apresentaram limitacdes recorren-
tes, especialmente relacionadas ao controle in-
suficiente de fatores de confusdo e a descrigao
menos detalhada dos critérios de inclusdo. A
heterogeneidade metodolodgica observada, par-
ticularmente no que se refere aos instrumen-
tos utilizados e aos pontos de corte adotados,
inviabilizou a realiza¢cdo de uma meta-analise.

Resultados

A Tabela 2 apresenta o fluxograma PRIS-
MA, detalhando as etapas de identificagdo,
triagem e selecdo dos estudos incluidos nesta
revisdo sistematica. Inicialmente, foram identi-
ficados 67 registros nas bases de dados PubMed/
MEDLINE, SciELO, LILACS e Scopus. Na pri-
meira etapa, apos a exclusdo de 18 duplicatas,
permaneceram 44 artigos para a triagem por ti-
tulos e resumos, dos quais 21 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade
estabelecidos. Dos 23 artigos avaliados na inte-
gra, sete foram excluidos por inadequagao meto-
dologica. A atualizacdo da busca realizada entre
2024 e 2025 resultou na identificagdo de cinco
novos estudos, dos quais apenas dois atenderam
plenamente aos critérios de elegibilidade adota-
dos anteriormente. Assim, 18 estudos empiricos
compuseram o conjunto final analisado nesta
revisao sistematica.

Caracteristicas Gerais dos Estudos

Os estudos incluidos foram predominan-
temente de delineamento transversal (94,4%; n
= 17), havendo apenas um estudo longitudinal
(5,6%; n = 1). Observou-se concentra¢do tem-
poral das publicacdes entre os anos de 2020 e
2025, periodo no qual 72,2% dos artigos foram
publicados, evidenciando um crescimento pro-
gressivo do interesse cientifico sobre a depen-
déncia de internet em adolescentes brasileiros,
especialmente no contexto pds-pandemia.

Quanto ao local de publicacdo, verificou-se
maior propor¢do de artigos publicados em peri-
odicos internacionais (61,1%; n = 11) em com-
paragdo aos nacionais (38,9%; n = 7), refletindo
tendéncia de internacionaliza¢do da produgao
cientifica recente sobre o tema. As amostras ana-
lisadas apresentaram variagdo significativa de
tamanho, oscilando entre 254 € 2.519 adolescen-
tes, predominantemente na faixa etaria entre 12 ¢
18 anos. A maioria dos estudos foi conduzida em
contextos urbanos, com predominancia de estu-
dantes de escolas publicas, e observou-se maior
concentracao de pesquisas realizadas nas regioes
Sudeste e Sul do Brasil.

Instrumentos Utilizados

Entre os instrumentos psicométricos empre-
gados para avaliar a DI e o uso problematico da
internet, destacou-se o Internet Addiction Test
(IAT), utilizado em 72,2% dos estudos (n = 13).
O IAT apresentou evidéncias consistentes de va-
lidade e confiabilidade em amostras brasileiras,
sendo amplamente empregado para mensuragao
do comportamento problematico online em ado-
lescentes.

O Smartphone Addiction Inventory (SPAI)
e suas versdes reduzidas (SPAI-SF e SAS-SV)
foram utilizados em 22,2% dos estudos (n = 4),
destacando-se pela aplicabilidade em contextos
escolares e pela robustez psicométrica relatada
nos estudos incluidos. Um estudo (5,6%) empre-
gou instrumentos especificos distintos do IAT e
do SPAI para a avaliacdo do uso problematico
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das Evidéncias Empiricas na Ultima Década.

Tabela 2

Fluxograma PRISMA da Sele¢do dos Estudos Incluidos na Revisdo Sistematica

Identificacdo dos estudos através das bases de dados
(PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Scopus)
N=67

Remogao de duplicatas

N = 18 excluidos

Triagem inicial (titulo e resumo)

N = 44 artigos triados

Excluidos apos triagem inicial
N =21 artigos excluidos
(foco em jogos, adolescentes ndo brasileiros, adultos/idosos, revisdes sistematicas,

dissertagdes, livros)

Artigos avaliados na integra para elegibilidade

N =23 artigos

Excluidos apos leitura integral
N =T artigos excluidos

(inadequacao aos critérios metodoldgicos definidos)

Registros identificados na atualizagdo da busca (2024-2025)
N =5 artigos

Estudos incluidos (ap6s exclusdo de inadequagdo aos critérios metodologicos)

N =2 artigos

Estudos incluidos na sintese qualitativa final

N = 18 artigos incluidos

da internet. Os artigos também incorporaram
instrumentos adicionais para a avaliagdo de va-
riaveis associadas, como sofrimento psicologico
(DASS-21), qualidade do sono, Fear of Missing
Out (FoMO), comportamentos alimentares de
risco (EAT-26) e insatisfagdo corporal (BSQ).

Prevaléncia da Dependéncia
de Internet

Os resultados indicaram indices elevados e
consistentes de DI entre adolescentes brasilei-
ros. Em mais da metade dos estudos analisados
(55,6%; n = 10), a prevaléncia de risco de de-

Cadernos de Psicologia, Ribeirao Preto, vol. 6, n° 1, p. 1-12 - abril/2026



8 Gorza, M. de S. & Souza, M. L. de

pendéncia situou-se entre 40% e 60%, enquanto
casos graves, caracterizados por prejuizo funcio-
nal significativo e sintomas de isolamento social,
foram identificados em aproximadamente 8% a
12% das amostras avaliadas.

Com relacdo ao impacto da pandemia da
COVID-19, 16,7% dos estudos incluidos (n =
3) investigaram explicitamente essa variavel,
evidenciando aumento significativo do uso pro-
blematico de internet durante o periodo de isola-
mento social e ensino remoto (Avila etal., 2020;
Brito et al., 2023; Terroso et al., 2022).

A andlise dos fatores associados revelou a
presenca de multiplas variaveis psicossociais,
comportamentais, fisicas e contextuais. Entre
os fatores sociodemograficos, o género femini-
no foi associado a niveis mais elevados de de-
pendéncia em 33,3% dos estudos (n = 6). Va-
riaveis relacionadas a condicdo socioecondmica
apresentaram resultados heterogéneos: enquanto
27,8% dos estudos (n = 5) associaram maior uso
problematico a classes econdomicas mais altas,
outras investigagdes identificaram associagdes
com contextos de vulnerabilidade social, in-
cluindo menor escolaridade do responsavel fa-
miliar e desemprego.

Quanto aos aspectos psicoldgicos e compor-
tamentais, sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse foram consistentemente associados a DI
em 55,6% dos estudos revisados (n = 10). Além
disso, dificuldades de autorregulagdao emocional,
bem como tragos de impulsividade e agressivi-
dade, foram identificados como fatores relevan-
tes em 33,3% dos artigos (n = 6). No que se re-
fere aos aspectos de saude fisica, distirbios do
sono, incluindo insonia e redugdo da qualidade
do sono, cefaleia e fadiga, foram associados a DI
em 27,8% das pesquisas analisadas (n = 5).

Embora os achados sejam consistentes
quanto a associacdo entre variaveis psicologi-
cas, como ansiedade e depressao, ¢ a DI, foram
observadas divergéncias em relacdo a variaveis
sociodemograficas, particularmente a classe
econdmica. Enquanto alguns estudos identifi-
caram maior prevaléncia do uso problematico
entre adolescentes pertencentes a classes eco-
ndémicas mais altas (Brito et al., 2023; Terroso

et al., 2022), outras investigagdes ndo encontra-
ram associagdes estatisticamente significativas
(p» > 0,05) ou observaram maior vulnerabilidade
em contextos socioecondomicos desfavorecidos
(Andrade et al., 2023; Demenech et al., 2023).
Essas discrepancias parecem estar relacionadas,
em parte, a diferencas metodologicas, como os
instrumentos utilizados, bem como a fatores
contextuais, incluindo desigualdades regionais
no acesso e uso das tecnologias digitais no ter-
ritorio brasileiro.

A avaliacdo da qualidade metodologi-
ca indicou limitacdes recorrentes nos estudos
analisados, especialmente no que se refere ao
controle insuficiente de fatores de confusao,
aspecto apontado explicitamente em estudos
classificados como de qualidade metodoldgi-
ca moderada (Andrade et al., 2023; Demenech
et al., 2023). Também foram frequentemente
relatadas limitacdes relacionadas ao uso pre-
dominante de amostras de conveniéncia e ao
predominio de delineamentos transversais, res-
tringindo a possibilidade de inferéncias causais
(Avila et al., 2020; Brito et al., 2023). A adogio
de pontos de corte distintos nos instrumentos de
avalia¢do, como variagoes nos critérios do IAT
e o uso de versdes reduzidas do SPAI, pode ter
contribuido para a variabilidade estimada entre
15% e 25% nos indices de prevaléncia reporta-
dos entre os estudos analisados (Andrade et al.,
2023; Brito et al., 2023).

Discussao

Esta revisdo sistematica identificou preva-
léncia elevada de DI entre adolescentes brasi-
leiros, com taxas que variaram predominan-
temente entre 40% e 60% em mais da metade
dos estudos analisados (Andrade et al., 2020;
Demenech et al., 2023; Freitas et al., 2022). Es-
tudos mais recentes reforcam esse cendrio ao
evidenciar que padrdes problematicos de uso
permanecem elevados mesmo fora do contexto
pandémico, especialmente em adolescentes que
apresentam uso diario prolongado e multiplas
horas de conexao (Bueno et al., 2024). Apro-
ximadamente 10% dos adolescentes apresenta-
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ram niveis graves de dependéncia, associados
a prejuizo funcional significativo e isolamento
social (Avila et al., 2020; Brito et al., 2023), o
que converge com achados internacionais que
reconhecem a DI como um fendomeno crescente
e clinicamente relevante na adolescéncia (Kuss
& Lopez-Fernandez, 2016; Panova & Carbonell,
2018).

No que se refere aos instrumentos psicomé-
tricos, observou-se predominancia do Internet
Addiction Test (1AT) e do Smartphone Addiction
Inventory (SPAI), ambos com evidéncias ade-
quadas de validade e confiabilidade em amos-
tras brasileiras (Andrade et al., 2023; Cruz et al.,
2018). Estudos recentes e de grande porte conti-
nuam utilizando o IAT como instrumento cen-
tral, reforcando sua utilidade para rastreamento
populacional (Bueno et al., 2024). Todavia, a
heterogeneidade nos pontos de corte e critérios
diagnosticos e o uso de versdes reduzidas de
instrumentos, permanecem como um desafio
metodologico relevante, contribuindo para a
variabilidade nos indices de prevaléncia e difi-
cultando comparagoes diretas entre estudos.

A associac¢do entre DI e sintomas ansiosos,
depressivos e estresse mostrou evidéncias con-
sistentes ao longo dos estudos revisados e apon-
tou correlagdes robustas entre sofrimento psico-
logico e prejuizos funcionais (Demenech et al.,
2023; Freitas et al., 2022). Um estudo demons-
trou associagdo significativa entre escores mais
elevados de DI, sintomas de ansiedade, depres-
sdo e estresse, além de dificuldades relaciona-
das ao sono, sugerindo uma relagdo bidirecional
entre sofrimento psicoldgico e DI (Marin et al.,
2024). Esses achados sustentam modelos teori-
cos que compreendem a DI como uma estratégia
disfuncional de enfrentamento emocional, em
que o ambiente digital opera como recurso de
escapismo e regulacdo afetiva negativa (Andre-
assen et al., 2016; Elhai et al., 2017).

Além dos fatores emocionais, tragos de im-
pulsividade, dificuldades de autorregulacao e
padrdes comportamentais desadaptativos emer-
giram como elementos centrais na compreensao
da DI (Andrade et al., 2020; Freitas et al., 2022).
Evidéncias recentes reforcam que o uso prolon-

gado e frequente da internet, especialmente aci-
ma de quatro horas diarias, associa-se a maior
risco de dependéncia, independentemente do
tipo de conteudo acessado (Bueno et al., 2024).
Esses resultados dialogam com modelos socio-
cognitivos que destacam déficits no controle
inibitério ¢ a busca por recompensas imediatas
como mecanismos centrais dos comportamentos
aditivos tecnologicos (Billieux et al., 2015).

No que diz respeito as variaveis sociode-
mograficas, os achados desta revisdo indicaram
associa¢do mais frequente entre género feminino
e niveis elevados de DI em amostras brasileiras
(Andrade et al., 2020; Freitas et al., 2022). Estu-
dos recentes, contudo, sugerem que as diferen-
cas de género nao se expressam necessariamen-
te na gravidade da DI, mas sim nos padrdes e
motivacdes de uso. Embora ndo haja diferencas
significativas entre meninos e meninas quanto a
severidade da DI, ha diferencas marcantes nos
comportamentos associados: adolescentes do
sexo masculino tendem a utilizar a internet prio-
ritariamente para jogos, enquanto adolescentes
do sexo feminino apresentam maior envolvi-
mento em atividades de socializacdo online
(Niskier et al., 2024). Esses achados contribuem
para uma leitura mais refinada do papel do gé-
nero, deslocando o foco da prevaléncia para os
modos de engajamento digital.

Em relacdo aos aspectos fisicos e fisiolo-
gicos, complicagdes como distirbios do sono
mostraram-se recorrentes nos estudos anali-
sados (Cruz et al., 2018; Freitas et al., 2022).
Evidéncias indicam que a DI e o sofrimento
psicologico sdo preditores significativos de
problemas de sono em adolescentes e jovens
brasileiros (Marin et al., 2024). Além disso,
comportamentos como uso de dispositivos du-
rante as refeicdes e negligéncia de atividades
extracurriculares foram identificados como fa-
tores de risco relevantes para a DI (Niskier et
al., 2024), indicando impactos que extrapolam
a saude mental e alcangam rotinas cotidianas e
habitos de vida.

Ainda no campo dos impactos comporta-
mentais, estudos recentes apontam associagdes
entre uso intensivo de redes sociais, insatisfacao
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corporal e comportamentos alimentares de risco.
Quanto maior o tempo gasto em redes sociais,
maior a associacdo e o risco para transtornos ali-
mentares, mediado por processos de comparagao
social e insatisfacdo corporal (Damazio et al.,
2024). Esses indicativos contribuem para a com-
preensdo dos efeitos transversais do uso digital
excessivo, refor¢ando a natureza multidimensio-
nal da DI.

A pandemia da COVID-19 foi reconhe-
cida como um fator agravante relevante para o
uso problematico da internet (Demenech et al.,
2023), e estudos mais recentes indicam que,
embora parte do uso excessivo tenha diminuido
apos o retorno das atividades presenciais, persis-
tem padrdes disfuncionais em subgrupos vulne-
raveis (Bueno et al., 2024; Marin et al., 2024).
Esses achados convergem com a literatura in-
ternacional, que descreve o contexto pandémico
como um catalisador de comportamentos digi-
tais compulsivos, especialmente em situagdes de
isolamento social e ensino remoto (Dong et al.,
2020; King et al., 2020).

Conclusao

Este estudo evidencia um quadro preocu-
pante, com implicagdes clinicas, sociais e edu-
cacionais relevantes ao demonstrar a elevada
prevaléncia de DI entre adolescentes brasileiros.
A proporcao expressiva de adolescentes clas-
sificados em risco moderado, situada predomi-
nantemente entre 40% e 60% nos estudos ana-
lisados, indica que a DI ndo se configura como
um fendmeno isolado, mas como um desafio de
saude publica em expansdo, com potenciais re-
percussdes negativas sobre o desenvolvimento
psicossocial. A identifica¢@o de casos graves em
aproximadamente 10% das amostras, associados
a prejuizo funcional significativo, reforca a ur-
géncia de estratégias preventivas e interventivas
direcionadas, sobretudo, aos contextos escolar e
familiar.

Os achados também apontam para asso-
ciacOes multifatoriais consistentes entre a DI
e variaveis psicopatologicas, especialmente

sintomas de ansiedade e depressdo, bem como
com comprometimentos fisiolégicos, como dis-
tarbios do sono e cefaleia. Observou-se maior
vulnerabilidade entre adolescentes do género
feminino, um padrdo que diverge de tendéncias
frequentemente descritas na literatura interna-
cional e sugere a influéncia de fatores sociocul-
turais e contextuais especificos do cenario bra-
sileiro. Outro aspecto relevante diz respeito ao
impacto da pandemia da COVID-19, identifica-
da como um fator agravante do uso problemati-
co da internet em parte dos estudos analisados,
com indicios de persisténcia de padrdes disfun-
cionais mesmo no periodo pés-pandémico.

Do ponto de vista metodologico, esta revi-
sdo evidenciou lacunas importantes na literatura
nacional, destacando-se a heterogeneidade nos
pontos de corte utilizados para classificagdao da
DI, especialmente no IAT, e o predominio de
delineamentos transversais, o que limita inferén-
cias causais € comparagdes mais precisas entre
estudos.

Com base nesses achados, destacam-se trés
eixos prioritarios para o avango do campo:

1. No ambito das politicas publicas de saude,
recomenda-se a implementagdo de proto-
colos padronizados de triagem precoce,
utilizando instrumentos validados e cultu-
ralmente adaptados, com atencdo especial a
grupos vulneraveis.

2. No campo da pesquisa cientifica, torna-se
fundamental a realizacdo de estudos longi-
tudinais, com amostras representativas das
diferentes regioes brasileiras e modelos ana-
liticos mais robustos.

3. No plano das intervengdes, sugere-se o
desenvolvimento de programas multinivel
que integrem acdes preventivas, estratégias
de promogao de saude digital e tratamentos
especializados para casos mais graves.

Por fim, a singularidade do contexto brasi-
leiro, marcada por desigualdades regionais no
acesso as tecnologias digitais, impde a necessi-
dade de modelos explicativos e estratégias de in-
tervencao sensiveis as especificidades culturais
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e socioeconomicas do pais. As discrepancias de
género observadas e a auséncia de referenciais
analiticos nacionais consolidados reforcam a
importancia de pesquisas que produzam conhe-
cimento situado, capaz de subsidiar praticas e
politicas mais efetivas para a promogao da saude
mental de adolescentes brasileiros no contexto
digital contemporaneo.
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