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Resumo

Partindo da concepeio de Viktor Frankl, o presente artigo trata a importéncia do sentido de vida nas pessoas.
Sio apontados os componentes do sentido pesscal e os caminhos para se chegar a ele, dando-se destaque para
a autotranscendéncia e o sofrimento. Finaliza refletindo sobre o modo de vida, as relagdes humanas no mundo
atual e os efeitos sobre o sentido da vida.
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| Meaning of life — Questions and psychological perspectives
Abstract

Starting from Viktor Frankl’s conception, the present article discusses the importance of the meaning of life
for people. The components of the personal meaning are pointed out the ways to get there. They conclude
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with a reflection about human relationships, the way of life in today’s world and their effects on the meaning

of life.

Key words; meaning of life; sense of suffering; self-transcendence.

~ Viver e ser feliz sio objetivos de todas as
pessoas e, para encontrar essa felicidade e se realizar,
o ser humano estd sempre & procura de algo: alguém
para amar, coisas para fazer, uma profissio, um
emprego, algo que torne sua vida significativa, plena e
completa. Na busca dessas metas, as pessoas deparam
com questdes como: “Qual o sentido da vida? Por que
existo?”.

Essas questdes existenciais sio feitas desde os
primérdios da humanidade, porém ndo t&ém respostas
universais porque estdo ligadas aos aspectos s6-
cio-histérico-culturais de cada grupo social e a as-
pectos de historia pessoal, vivéncias e valores de
cada pessoa que as faz. Além desses, ha outros fato-
res que influenciam na percepgdo de cada um sobre o
significado da vida, tais como:
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a. Tragos de personalidade, entendidos como ca-
racteristicas ou qualidades do individuo
(Allport conforme citado por Hall ¢ Lindzey,
1984).

b. Estratégias de enfrentamento, comportamentos
e praticas dos individuos que visam o préprio
beneficio e preservacdo. Essas estratégias tém a
fungfo de administrar as situa¢les estressantes
e o significado das pouco prazerosas (Pearlin ¢
Aneshensel, 1986).

c. Espiritualidade, que envolve a crenga em um
poder transcendental superior e nio necessaria-
mente uma religifio especifica (Breitbart,
2000).

Encontrar significado nas experiéncias da
vida, estar no mundo com um objetivo em prol de
algo, conseguir dar um propésito para as atividades
didrias e até mesmo encontrar significado nas
dificuldades s&o caminhos para dar sentido a vida.

Sentido pessoal e de vida

Na 4rea da Psicologia, varios teGricos abordaram
o tema sentido da vida, porém Viktor Frankl (1989,
1981/1990, 1985/1999} foi o primeiro e mais importante

representante. A partir de sua experiéncia como

psiquiatra ¢ prisioneiro em campos de concentracdo,
criou wma terapia centrada no sentido, 2 Logoterapia,
considerada a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia,
a0 lado da Psicanalise de Freud e Psicologia Individual
de Adler.

Para Frankl (1981/1990), a principal forga
motivadora no ser humano é a busca e descoberta do
sentido pessoal de vida, que habilita a pessoa a
manter sua salide mental e integridade, ainda que sob
condices adversas.

Segundo ensina na Logoterapia, hd trés
caminhos ou valores principais pelos quais pode-se
chegar ao sentido na vida:
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1. Valor criativo — criar um trabalho ou fazer
uma boa agio. Baseia-se naquilo que a pessoa
oferece ao mundo.

2. Valor vivencial — relaciona-se ao que a pessoa
recebe do mundo, experimentando algo ou
encontrando alguém. O sentido pode ser encon-
trado em uma experiéncia independente de qual-
quer a¢o e um ‘mico momento de intensa expe-
riéncia pode prover significado para a vida toda.

3. Valor atitudinal — transformar a tragédia
pessoal em triunfo. Valores atitudinais sdo
realizados quando se adotam atitudes certas
frente ao sofrimento inevitavel ou situagdo
inalteravel. A atitude de aceitagdo conduz 4
autotranscedéncia (Wong, 1998).

A falha em encontrar sentido pode levar ao vazio
existencial, isto €, mesmo sob condi¢Ges favoraveis, a
pessoa tem a convicgdo de que nada tem sentido. Um
estudo estatistico com 60 estudantes de Idaho State
University, realizado por Frankl (1981/1990), revelou
que 85% das pessoas que haviam tentado suicidio ndo
viam qualquer sentido em sua vida. “O homem que se
considera sem sentido em sua vida é nio somente
infeliz, mas também incapaz de lutar para viver”
(Frank), conforme citado por Xausa, 1988, p. 171).

De acordo com Reker ¢ Wong (1988), o
sentido pessoal é um constructo multidimensional
composto por trés elementos:

a. Componente cognitivo: crengas € interpreta-
¢des do mundo de acordo com a visdo do indi-
viduo. Cada individuo constréi um sistema de
crengas, uma visdo de mundo, para enfocar
preocupages existenciais ¢ funcionar como
uma espécie de mapa moral e cognitivo do uni-
verso que ajuda os individuos a selecionarem ¢
darem sentido as suas experiéncias.

b. Componente motivacional: refere-se ao siste-
ma de valores construido pelo individuo, &
busca e ao alcance de metas pessoais coerentes
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com os valores, as necessidades ¢ os desejos
do individuo. Valores sio guias para viver,
ditam quais metas perseguir e como viver, sd0
determinados pelas necessidades e crengas do
individuo e pela sociedade. Os processos de
perseguir e alcangar metas selecionadas dio
um senso de proposito e sentido para a existén-
cia de alguém.

¢. Componente afetivo: refere-se aos sentimentos
de preenchimento e satisfagio que acompa-
nham a convic¢éo de que a vida vale a pena. A
realizagfio de sentido pessoal € sempre acompa-
nhada por sentimentos de satisfagfio e preenchi-
mento. Tudo o que é significativo deve também
fornecer satisfagiio para a pessoa pois, do
contririo, o sentido seria incompleto™ (Baird
conforme citado por Reker e Wong 1988).

Assim, o sentido pessoal inclui constructos
como valor, propésito, coeréncia, sistemas de crengas
e realizagdio de metas. O sentido pessoal segue valores
¢ temas de vida criados individualmente pelas pré-
prias pessoas, através da andlise e interpretacio de
suas experiéncias de vida (Wong, 1998).

Significados pessoais podem ocorrer todos os
dias e, em cada momento, haver um propésito parti-
cular para as experi€ncias, pode ter valor de sentido
de vida o simples ato de acordar, ver o por-do-sol,
contemplar a chuva, amar uma pessoa, cuidar de
alguém, escolher uma profissdo, o cénjuge. O senti-
do pessoal varia de pessoa pafa pessoa ¢ até mesmo
num mesmo sujeito, dependendo do tempo ou até
varia num mesmo dia.

Nos campos de concentragiio, Frankl (1981/1990)
observou que os prisioneiros mais aptos a sobreviver
eram os que tinham seus pensamentos voltados para o
futuro, uma tarefa ou uma pessoa que 0s esperava,
guiados para algum objetivo a ser realizado apds sua
libertagdo. O que mantinha essas pessoas vivas era a
vontade de sentido. 7

Outra maneira da pessoa se realizar, ter uma vida
com sentido, € a autotranscendéncia (Yalom conforme

citado por Wong, 1998). Segundo Wong (1998), a
autotranscedéncia ¢ definida como a possibilidade de
transcender aos proprios interesses. Qualidade
essencial da existéncia, faz com que o serhumano tenha
uma vida plena de sentido alcangando ideais além dele
mesmo. Ha vérios exemplos de pessoas que dedicaram
¢ dedicam suas vidas ao outro ou a um bem maior:
Madre Teresa de Calcuti, Luther King, Gandhi, Nelson
Mandela, Irmd Dulce e Chico Xavier.

Zaleski (1996) corrobora esse pensamento
quando diz que a esséncia da existéncia humana esta
natranscendéncia de si mesmo, que constitui a busca
da razfio para ser feliz e de sentido 3 vida. '

Partindo das idéias de Frankl, Langle (1992)
derivou trés aspectos para viver uma vida com sentido:

1. Vivenciar aquilo que tem valor em si, o que
pode ser experimentado como bom, belo ou
enriquecedor.

2. Mudar as circunstincias para melhor sempre
que possivel. Quando isso ndo for possivel,
suportar as circunstincias, crescendo ¢ ama-
durecendo com elas.

3. Modificar a si préprio para melhor. Para esse
autor, o sentido é uma espécie de engajamen-
to, de dedicacdo total a2 uma causa.

Para Fabry (1998), a vida das pessoas consiste
em um fio de momentos, em cada lugar hd demandas
nas quais os individuos tém que responder de seu
jeito. As pessoas tém que fazer o melhor que podem,
respondendo as demandas destes significados.

Segundo Maddi (1998), as pessoas vio tomando
consciéncia, com o passar do tempo, que estio
constantemente tomando decisdes que afetam suas
vidas e o contetido e a direglio das decises dio a elas
um significado especial.

O homem ¢ livre para modificar o mundo ou
sua maneira de encard-lo através de scus ideais e
valores, 0 que significa ter responsabilidade sobre
suas escolhas. No entanto, nos Gltimos tempos,
tem-se vivenciado uma liberdade sem responsabili-
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dade, o que permite s pessoas abandonar tradigdes e
valores. Segundo Wong (1998), esse fato tem dificul-
tado aos individuos um melhor entendimento sobre o
sentido da vida.

O sentido pessoal tem a ver com tudo aquilo
que faz parte da existéncia, ¢ a fransformagio de
possibilidades em realidades, aquilo pelo qual se vive
e viveu. Porém, como considera Lukas (1992, 1998),
nem toda possibilidade de sentido chega a se realizar,
pois 6 ¢é possivel vivendo o dia-a-dia, o sentido do
momento. Para Erikson (1998), uma forma de
realizacdo € através da geratividade, que consiste nas
experiéncias de cuidado, criagdo, educagdo e
preservacdio das geragSes mais jovens, ou seja, uma
necessidade interna de garantir a prépria imortalidade,
ser necessario e transmitir os conhecimentos para as
geragOes anteriores, tanto no sentido biologico quanto
cultural. ,

O homem deve dar respostas as eventuais
questdes que a vida lhe coloca de forma consciente,
responsdvel e livre, através de seus atos, escolhas,
decisdes diante das vérias possibilidades que surgem a
cada situagfo.

Toda tarefa tem um significado e o ser humano
cresce através de suas realizagBes, porém nem sempre
ha sucesso, a vida pode reservar fracassos que trazem
consigo dor e softimento. A teoria sobre o sentido da
vida preconiza que é possive! encontrar significado em
tudo que se vive e faz, inclusive nador e sofrimento.

Mesmo diante das adversidades e sofrimento €
possivel encontrar sentido. Para Frankl (1990), a vida
sempre oferece uma possibilidade para satisfagio do
sentido, por livre escolha ou através do senso de
responsabilidade.

0 sentido do sofrimento

Segundo Frankl (1985/1999), ¢ importante
encontrar sentido no sofrimento para que a pessoa
consiga supera-lo da melhor forma. Tirar ligdes
positivas das experiéncias dolorosas faz a pessoa
crescer na dimensdo mais profunda que um ser pode
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alcangar: dar sentido a sua dor, por pior que possa
parecer. “Sempre e em toda parte, a pessoa estd
colocada diante da decisfo de transformar a sua
situagdo de mero sofrimento numa realizagio interior
de valores” (idem, p. 68).

A maneira como uma pessoa assutne seu
destino e com ele o sofrimento que the foireservado é
uma das muitas possibilidades de dar sentido & vida.
A forma como experimenta o sofrimento é pessoal e
ha possibilidades para lidar com esta experiéncia: ser
digna do sofrimento e retirar dele ligdes que poderio
levar ao crescimento pessoal e repensar os valores
principais da vida ou se revoltar, cair em desespero.
Frankl (1985/1999) lembra que este desespero néo
tem apenas um significado tragico porque, as vezes, €
necessdrio para que a pessoa resignifique sua vida. A
crise pode ser o pilar mestre de uma mudanca, com
ela a pessoa pode refletir sobre sua vida ¢ mudar a
forma de estar no mundo ou como coloca Xausa
(1988, p. 164), “sofrer, pois, significa agir, crescer e
amadurecer”. '

Frankl (1985/1999, p. 67) cita Dostoievsky
para explicar o sentido do sofrimento humano “temo
somente uma coisa: nio ser digno do meu tormento”.
O psicdlogo que viveu a niltima instdncia da tragédia
humana, viver num campo de concentragéo, diz que a
pessoa que consegue encontrar significado no
sofrimento conquista a liberdade espiritual, uma
conquista interior. “A liberdade espiritual do ser
humano, a qual n#o se lhe pode tirar, permite-lhe, até
o tiltimo suspiro, configurar a sua vida de modo que
tenha sentido” (idem). S3o exemplos dessas
conquistas as pessoas que, de alguma forma, tém sua
liberdade fisica cerceada, porém sentem-se livres
porque conseguem transcender qualquer tipo de
impedimento fisico/ambiental.

O sofrimento faz parte da vida, e enfrentar a
dor com dignidade é a tarefa mais dificil neste encon-
tro. As vezes, a oportunidade de crescimento interior
surge em situagdes extremamente dificeis para a
pessoa, como em momentos de doengas graves,
tragédias sociais ou eventos inesperados. Por exem-
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plo, descobrir que se tem uma doenga grave também
pode ser um caminho para reflexdes sobre os mo-
tivos ou objetivos para continuar vivendo. Relatos de
pessoas com céncer mostraram que este foi o
momento mais significativo de toda sua vida
(Breitbart, 2000). ‘
Sommerhalder (2001), em pesquisa realizada
com mulheres cuidadoras de idosos de alta depen-
déncia, mostrou que, segundo as entrevistadas, suas
vidas passaram a ter um novo significado a partir da
experiéncia de cuidado. Esta vivéncia as fez se sen-
tirem tteis e deu-lhes a oportunidade para retribuir o
bem que receberam dos idosos durante a vida. Para
aquelas que relataram ter lembrangas ruins da relagio
com o idoso, o cuidar foi visto como um momento
para o perdio. Apesar de nio terem mais tempo para
as atividades de lazer, estas mulheres encontraram,
na atividade solitaria de cuidar, um sentido para a
vida. Essa experiéncia estd na dimensdo da aufo-
transcendéncia e, segundo Frank] (1985/1999), o ser
humano sofre, mas também consola, tem compaixio
- e compartilha do sofrimento do outre colocando em
pratica sua capacidade de doar, amar e cuidar.
Pesquisas com pessoas que sofrem de doengas
graves revelam que hd uma relagfio estreita enfre o
significado da vida e a espiritualidade e isso melhora
a capacidade de enfrentamento da doenga e,
conseqilentemente, a qualidade de vida (Breitbart,
2000; Diniz, 1992; Pinel, 2000; Wong, 1998;
Zaleski, 1996). Estes estudos indicam que ter
significado na vida pode ajudar na forma da pessoa

lidar com a doenga e reagir a seus sintomas, pode

levar ao bem-estar psicolégico, melhoria da
qualidade de vida e redugio do sofrimento
psicolégico. Numa pesquisa realizada com japoneses
que padeciam de céncer, foi perguntado o que seria a
maior causa de sofrimento e as respostas incluiram o
sofrimento existencial, traduzido em falta de sentido
na vida, falta de esperanga, perda de papéis sociais ¢
sentimento de inutilidade (Breitbart, 2000).

E preciso haver coragem para viver e enfrentar
o sofrimento e isso se conquista quando o individuo

se apodera e conscientiza-se da responsabilidade de
preservar a propria vida, quando ele assume que é
unico e insubstituivel.

0 sentido da vida no panprama atual

Nesse tempo de intensas mudangas sociais €
econdmicas, periodo de grandes afirmacdes cientifi-
cas ao lado do crescimento das incertezas, dividas e
insegurancas, que afetam a vida das pessoas, viver
tem sido uma experiéncia dificil para muitos indivi-
duos. Esse periodo, caracterizado por mudangas rapi-
das de conhecimentos, questionamento de valores,
fenémeno da globalizagfo, obsolescéncia ¢ descarta-
bilidade de objetos, pessoas e relagbes, hd um certo
menosprezo pelo valor da vida. A duvida institucio-
nalizada e a incerteza em relagfio ao futuro geram
inseguranc¢a, consumismo desenfreado de bens e até
relagfes, muitas pessoas buscam nas drogas, na asso-
ciacio a grupos de fundamentalismo religioso, no
cuito ao sucesso material ou sexo pelo sexo, o preen-
chimento do vazio interior (Freire ¢ Sommerhélder,
2000; Morais, 1997).

As relagdes humanas ficam abaladas diante de
tantas adversidades, hi tantas opg¢Ges de escolhas que,
as vezes, opta-se pelo mais pratico e cdmodo, como,
por exemplo, pagar contas ou fazer compras pela
internet e até mesmo ¢ possivel ter “amigos virtuais”
sem sair de casa. Pela rede, pode-se fazer vérias
coisas sem ter que ver ou falar com alguém, o contato
fica comprometido, hd um empobrecimento das
trocas fisicas e afetivas que podem levar 4 angustia,
soliddo ¢ isolamento. ;

A experiéncia social de convivéncia com
pares faz com que o ser humano aprenda a conviver e
relacionar-se com o grupo, o isolamento priva a
pessoa de se moldar as exigéncias sociais, aprender a
lidar com as frustragdes, saber ouvir, esperar suavez.

No mundo atual, é comum encontrar nos
noticidrios situagdes que evidenciam a falta de
sentido. Quase nz virada do milénio, um jovem
universitario, cursando o 1ultimo ano de medicina,
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invade o cinema de um shopping e atira sem alvo,
matando e ferindo pessoas. Qutro fato aterrorizante
foi o assassinato de uma jornalista aos 34 anos pelo
ex-namorado, diretor de um dos maiores jornais do
Brasil, com boa situagéo econdmica, numa posigio
profissional invejavel e, aparentemente, em plena
satide mental. Pessoas famosas fazendo uso abusivo
de drogas e estimulam geragfes mais jovens a
seguirem o mau exemplo. O que serd que leva as
pessoas a cometerem tais atrocidades?

A incerteza em relaggo ao futuro, acompanhada
pela divida em relagfo as escolhas, tensfo em relagio
as cobrangas sociais, configura o que Frankl (1990)
chamou de vazio existencial, 2 neurose em massa da
atualidade, que, quando se manifesta na juventude,
pode apresentar-se como uma sindrome de trés face-
tas: depressiio, agressio e dependéncia de drogas.

Alvarez (1999), numa pesquisa com morado-
res de rua e ex-usudrios de drogas, mostrou que ¢é
possivel resignificar a vida, encontrando sentido
pessoal, mesmo numa situagio precdaria, através da
disponibilidade de cuidar do outro.

O sentido pessoal de vida é fundamental para dar
significado 4 existéncia e superar o vazio existencial.
Essa conquista vem através da autotranscendéncia,
amor ao préximo, encontrando sentido na vida,
experimentando bondade, verdade, beleza ¢ natureza,
tomando consciéncia de possibilidades, isto é,
percebendo o que pode ser feito em cada situagfio, com
dignidade e respeito ao proximo.
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