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Resumo

O suicidio em pessoas idosas é reconhecido como um problema de saude publica pela Organizagio
Mundial da Satde, sendo um fendmeno de causas multifatoriais crescente no Brasil. O objetivo foi
analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura nacional, fatores de risco associados ao suicidio na
populacdo idosa e estratégias de prevengao. Utilizou-se as bases de dados BVS e SciELO, em fevereiro
de 2025, com os descritores (idosos) AND (suicidio) AND (fatores associados) OR (“prevengdo”),
obtendo-se 12.888 artigos. Apds aplicagdo dos filtros de lingua portuguesa, periodo de publicagdo
e acesso ao texto, 68 titulos e resumos foram triados, restando 27 artigos para leitura dos quais 14
compuseram a amostra final. Verificou-se maior prevaléncia de suicidio entre homens, na faixa de 60 a
69 anos, com baixa escolaridade, residentes no Nordeste ¢ Sudeste, por enforcamento e no domicilio.
Os principais fatores de risco associados foram isolamento social, fragilidade do papel social, doencas
cronicas, dificuldades financeiras, auséncia de rede de apoio ¢ insuficiéncia de politicas publicas de
satide mental. Como estratégias de preveng¢do, identificou-se restricdo do acesso aos meios letais,
além de promogdo da satde por meio do fortalecimento de vinculos e espagos de escuta. Percebeu-se
a necessidade de profissionais capacitados para acolher, sensiveis aos sinais de vulnerabilidade, para
intervir nos casos graves. Concluiu-se que o suicidio em pessoas idosas ainda recebe menor visibilidade,
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quando comparado a outras faixas etarias. Assim, urge ampliar a atencdo a essa populacao, por meio
de novos estudos, subsidiando intervengdes que considerem suas vulnerabilidades, singularidades,
trajetorias de vida e contextos socioculturais.

Palavras-chave: Pessoa idosa, suicidio consumado, fatores sociodemograficos, satide mental, prevengao
do suicidio.

Suicide in Elderly People and Associated Factors:
An Integrative Literature Review

Abstract

Suicide among older adults is recognized as a public health problem by the World Health Organiza-
tion and is a multifactorial phenomenon that has been increasing in Brazil. The objective was to
analyze, through an integrative review of the national literature, factors associated with suicide in the
older population and prevention strategies. The BVS and SciELO databases were used in February
2025, with the descriptors (older adults) AND (suicide) AND (associated factors) OR (“prevention”),
yielding 12,888 articles. After applying filters for Portuguese language, publication period, and
full-text availability, 68 titles and abstracts were screened, leaving 27 articles for full-text review,
of which 14 comprised the final sample. A higher prevalence of suicide was observed among men
aged 60 to 69 years, with low educational attainment, living in the Northeast and Southeast regions,
with hanging as the main method and occurring at home. The main associated factors were social
isolation, diminished social role, chronic diseases, financial difficulties, lack of a support network, and
insufficient public mental health policies. Prevention strategies included restricting access to lethal
means, as well as promoting health through strengthening social bonds and providing supportive
listening spaces. There is a need for trained professionals who are sensitive to signs of vulnerability
to intervene in severe cases. It was concluded that suicide among older adults still receives less
attention compared to other age groups. Thus, it is necessary to expand attention to this population
through further studies, supporting interventions that consider their vulnerabilities, specificities, life
trajectories, and sociocultural contexts.

Keywords: Older adults, death by suicide, sociodemographic factors, mental health, suicide prevention.

Suicidio en Ancianos y Factores Asociados:
Una Revision Bibliografica Integradora

Resumen

El suicidio en personas mayores es reconocido como un problema de salud publica por la Organiza-
ci6n Mundial de la Salud, siendo un fendmeno de causas multifactoriales en crecimiento en Brasil.
El objetivo fue analizar, a través de una revision integradora de la literatura nacional, los factores
asociados al suicidio en la poblacion mayor y las estrategias de prevencion. Se utilizaron las bases
de datos BVS y SciELO, en febrero de 2025, con los descriptores (personas mayores AND suicidio
AND (factores asociados OR “prevencion”)), obteniéndose 12.888 articulos. Tras la aplicacion de
los filtros de idioma portugués, periodo de publicacion y acceso al texto completo, se examinaron 68
titulos y restimenes, quedando 27 articulos para lectura, de los cuales 14 conformaron la muestra final.
Se observo una mayor prevalencia de suicidio entre hombres, en el grupo de 60 a 69 afios, con baja
escolaridad, residentes en el Nordeste y Sudeste, por ahorcamiento y en el domicilio. Los principales
factores asociados fueron el aislamiento social, la fragilidad del rol social, las enfermedades cronicas,
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las dificultades financieras, la ausencia de red de apoyo y la insuficiencia de politicas publicas de

salud mental. Como estrategias de prevencion, se identifico la restriccion del acceso a medios letales,

ademas de la promocion de la salud mediante el fortalecimiento de vinculos y espacios de escucha. Se

evidenci6 la necesidad de profesionales capacitados para brindar atencion, sensibles a las sefiales de

vulnerabilidad, para intervenir en los casos graves. Se concluy6 que el suicidio en personas mayores atin

recibe menor visibilidad en comparacion con otros grupos etarios. Asi, urge ampliar la atencion a esta

poblacion mediante nuevos estudios, que sustenten intervenciones que consideren sus vulnerabilidades,

singularidades, trayectorias de vida y contextos socioculturales.

Palabras clave: Personas mayores, suicidio consumado, factores sociodemograficos, salud mental,

prevencion del suicidio.

A etimologia do termo suicidio, como mos-
tram Silva e Colucci (2020), vem do latim “sui”
(de si proprio) e “caedere” (matar). Trata-se do
ato intencional de dar fim a propria vida, poden-
do ser desencadeado por multiplos fatores biolo-
gicos, psicologicos, clinicos, sociais e ambien-
tais, frequentemente associados a experiéncias
de perda e trauma (Bando et al., 2023). E um
comportamento que geralmente ndo ocorre de
forma isolada, sendo frequentemente precedido
por ideagdo suicida, sofrimento psiquico intenso
e outros sinais de vulnerabilidade, associados a
fatores que podem contribuir para o desejo de
morte e para a consumacao do ato (World Health
Organization, 2025).

Mais de 720 mil pessoas morrem por sui-
cidio a cada ano (World Health Organization,
2025), sendo essa uma das principais causas de
morte no mundo. O suicidio entre pessoas idosas
também tem apresentado crescimento signifi-
cativo, sobretudo em faixas etarias mais avan-
cadas, associado a situagdes de vulnerabilidade
socioecondmica e de saude (J. V. S. Silva et al.,
2020). Segundo Santos et al. (2021), entre 2012
e 2016, a taxa de suicidio entre pessoas idosas
foi de 7,8/100.000, enquanto na populacdo geral
foi de 5,3/100.000. Esse fendmeno esta relacio-
nado a diversos fatores, como doengas, isola-
mento social, soliddo, auséncia de uma rede de
apoio adequada, luto pela perda de entes queri-
dos, além de transtornos comumente observados
nessa fase da vida, tais como deméncia e depres-
sao (Santos et al., 2021).

A populagdo idosa brasileira tem aumenta-
do significativamente, como resultado de trans-

formagdes econdmicas, educacionais e, sobre-
tudo, de fatores relacionados a satde (Santos
et al., 2021). Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2023), o total de pessoas
com 60 anos ou mais de idade chegou a 15,6%
da populagdo do pais, um aumento em relagdo
aos 10,8% do censo de 2010. Isso indica que ha
80 pessoas idosas para cada 100 criangas de 0
a 14 anos no Brasil. Assim, ha uma tendéncia
de aumento de o6bitos por suicidio entre pessoas
idosas, devido ao envelhecimento populacional
(Gomes et al., 2021).

O envelhecimento ¢ caracterizado como um
processo dinamico e progressivo do desenvol-
vimento humano que gera mudangas biopsicos-
sociais (R. A. Souza et al., 2019), sendo dever
do Estado, segundo o Estatuto da Pessoa Idosa,
garantir a protegdo a vida e a satide por meio de
politicas publicas que assegurem um envelheci-
mento saudavel e digno (Brasil, Presidéncia da
Republica, 2003). Ainda conforme o Estatuto,
¢ considerada pessoa idosa no Brasil o cidadao
com idade igual ou superior a 60 anos, o que
lhe confere, dentre outros direitos, medidas para
protecdo de sua integridade, havendo, ainda,
prioridade especial para pessoas com mais de 80
anos, em relacdo as outras faixas da populagao
idosa (Lein® 10.741, 2003).

Em uma sociedade pautada pelo desempe-
nho e produtividade, organizada em torno do
trabalho, envelhecer pode se tornar uma experi-
éncia de sofrimento, algo que as pessoas evitam
ou tém dificuldade de lidar. Isso traz uma série
de implicacdes para a vivéncia da pessoa idosa,
que pode sofrer com praticas sociais discrimi-
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natérias, manifestadas de forma direta ou sutil.
Quando a pessoa idosa deixa de ser produtiva
dentro dos parametros socialmente estabeleci-
dos para o desempenho, devido as limitagdes
proprias ao processo de envelhecimento, obser-
vam-se mudangas substanciais em sua situa¢do
econdmica, seus papéis sociais, bem como em
sua autonomia (Fantacini & Fiorati, 2021).

Portanto, para que o processo de envelhe-
cimento ocorra de maneira saudavel, é necessa-
rio que o idoso seja integrado ao cotidiano, as
limitacdes fisicas, aos processos de adoecimen-
to e as mudangas nas redes sociais e familiares,
permitindo a ressignificagdo das experiéncias e
do sofrimento decorrente das perdas ao longo
da vida, sob uma perspectiva de crescimento e
evolugdo (Santos et al., 2021). O olhar acerca
desse fendOmeno, entretanto, ndo deve ser restrito
somente a dimensao bioldgica; deve-se conside-
rar, também, as condi¢des sociais e psicoldgicas
que afetam a saude, expressas em papéis sociais,
relagdes, condi¢cdes econdmicas, experiéncias de
perdas ou traumas e até mesmo na forma como
o envelhecimento ¢ compreendido pela propria
pessoa. Assim, embora seja um processo natural
permeado por certas vulnerabilidades, algumas
pessoas idosas podem apresentar dificuldades
persistentes que se agravam, evoluindo para qua-
dros de melancolia, depressdo e suicidio (Santos
et al., 2021).

Considerando o exposto, pessoas idosas fa-
zem parte de um dos grupos populacionais con-
siderados de maior risco para suicidio. Apesar
disso, esse fendmeno permanece subvalorizado
por instancias da saude publica, pela comunida-
de cientifica e pela midia, que tendem a concen-
trar suas analises e intervengdes nos segmentos
mais jovens (Santos et al., 2021). Uma das pos-
siveis razdes para esse foco reside no fato de que
se trata de uma populagdo produtiva, sob a qual
recai maior atenc¢ao e investimento em politicas
publicas. Enquanto isso, a populagdo idosa per-
manece na invisibilidade pela construgdo social
que se faz em torno do envelhecimento, confe-
rindo as pessoas idosas o lugar estigmatizado de
improdutividade, ignorancia e falta de autono-
mia (Fantacini & Fiorati, 2021).

As limitagdes metodologicas dos estudos,
como a subnotificacdo de casos e dificulda-
des na classificacdo dos obitos, somam-se a
invisibilidade das pessoas idosas. No contex-
to brasileiro, destaca-se, ainda, a escassez de
estudos atuais que integrem sistematicamente
os multiplos fatores envolvidos nesse feno-
meno. Assim, imperativo se faz aprofundar
a investigacdo sobre o suicidio em pessoas
idosas, de modo a qualificar a producgdo de
conhecimento e subsidiar politicas publicas
(Minayo & Cavalcante, 2010).

Diante do exposto, o presente estudo tem
como objetivo analisar os fatores de risco asso-
ciados ao suicidio em pessoas idosas no Brasil,
por meio de uma revisdo integrativa de literatu-
ra, bem como formas de prevencdo. Esse obje-
tivo parte das seguintes perguntas de pesquisa:
quais os fatores de risco associados ao suicidio
consumado em pessoas idosas no Brasil? Que
estratégias de prevencao do suicidio consumado
em pessoas idosas sdo elencadas pelos estudos
analisados?

Considera-se que esta investigagdo tem o
potencial de contribuir para uma compreensao
mais ampla do suicidio em pessoas idosas, tra-
zendo implicagdes praticas no campo da saude,
especialmente no que diz respeito a Psicologia.
A identificagdo de fatores de risco pode subsi-
diar a atuag@o clinica, tanto na avaliagdo quanto
no manejo do sofrimento psiquico, orientando
intervengdes contextualizadas e mais sensiveis
as especificidades do envelhecimento, atentas
aos determinantes psicossociais da satde e nao
simplesmente patologizantes.

Metodologia

Revisdo integrativa ¢ uma abordagem me-
todologica que visa reunir, analisar e sintetizar
estudos cientificos ja publicados, permitindo
uma compreensdo ampla e critica sobre um de-
terminado fenomeno. Esse método se destaca
por permitir a inclusdo de estudos com diferen-
tes delineamentos metodologicos. Os achados
incorporados nesse tipo de revisao sdo impor-
tantes para que os profissionais da satide possam
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conhecer determinadas condi¢oes e formas de
tratamento (M. T. Souza et al., 2010).

A opcao pela Revisao Integrativa tem como
fundamento a propria questdo de pesquisa, sen-
do esta ampla, se comparada as que suscitam
Revisdes Sistematicas, e mais delimitada do
que as que orientam Revisdes Narrativas. Além
disso, considerou-se adequado o delineamento
escolhido, por permitir inclusdo, analise e sin-
tese de estudos com abordagens metodologicas
diversas, favorecendo uma compreensao mais
abrangente do assunto. Ademais, trata-se de
um meétodo com nivel intermedidrio de rigor,
com melhores possibilidades de replicabilida-
de e publicagdo cientificamente qualificadas,
podendo-se desenvolver contextos formativos
e profissionais, nos quais a disponibilidade de
recursos ¢ de tempo dedicados a pesquisa sao
restritos.

Para empreender a investigagdo, optou-se
pelo uso do recurso de busca avangada das pla-
taformas, aplicando-se as seguintes palavras-
-chave: (idosos) AND (suicidio) AND (fatores
associados) OR (“prevengdo”). Utilizou-se os
operadores booleanos AND para adicionar des-
critores relacionados a populagdo, aos fatores de
exposicao e ao desfecho e OR para adicionar um
desfecho alternativo. Ja os parénteses serviram
para agrupar os termos e as aspas para buscar
resultados estritamente relacionados a preven-
¢d0, sem variagdes nos vocabulos (como, por
exemplo: intervengdo). A escolha dos descri-
tores foi livre, orientada por tentativas de com-
binar um conjunto de palavras relacionadas ao
problema de pesquisa que trouxesse maior preci-
sdo nas buscas avangadas, tendo em vista que o
uso de termos indexados em vocabularios, como
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), nao
trouxe resultados efetivos.

A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a
SciELO foram as plataformas utilizadas nas
buscas, tendo em vista se tratar de bases de da-
dos brasileiras. Vale destacar a opgao por utili-
zar “Todas as bases de dados” nas buscas reali-
zadas na BVS, pois se trata de uma plataforma
agregadora, que integra indexadores diversos,
tais como LILACS, MEDLINE, ColecionaSUS,

BDENF — Enfermagem, CONASS, Index Psi-
cologia — Periddicos, BBO — Odontologia, Sec.
Est. Saude SP, Sec. Munic. Saude SP, SOF —
Segunda opinido formativa.

Realizaram-se as buscas no més de feverei-
ro de 2025. Foram incluidos estudos publicados
nos ultimos cinco anos (2020 a 2024), em lingua
portuguesa, disponiveis na integra, de forma gra-
tuita. A delimitagdo do escopo aos ultimos cinco
anos se justifica no interesse em tragar um pa-
norama atual em torno do problema elucidado.
Ja a opgdo por materiais disponiveis de forma
gratuita, na integra, tem como fundamento a
possibilidade de acessar as produgdes cientificas
disponiveis, tendo em vista nao haver fundos de
recursos previstos para a realizagdo da pesqui-
sa. Além disso, o foco na literatura nacional tem
como justificativa conhecer as especificidades
do contexto brasileiro.

Para tabulagdo dos dados coletados ¢ siste-
matizagao dos resultados, preencheu-se um pro-
tocolo criado em planilha do Excel, composto
pelas seguintes variaveis: referéncia bibliogra-
fica, objetivo, método (delineamento, variaveis,
amostra, instrumentos ¢ método de analise),
principais resultados (desfecho 1 e 2) e nivel de
evidéncia cientifica. Durante seis meses, os au-
tores se reuniram semanalmente, primeiro para
realizar os procedimentos de busca e selecionar
os materiais de acordo com os objetivos pro-
postos, depois para discutir os estudos e preen-
cher o protocolo de analise. Assim, praticou-se
a decisdo entre os pares sobre os estudos que
comporiam a amostra final, considerando a sua
relevancia e efetividade em responder as ques-
tdes da pesquisa.

Resultados

A primeira etapa da pesquisa consistiu em
uma busca nas bases de dados, utilizando-se os
descritores, obtendo-se um total de 12.792 titulos
na BVS e 96 na SciELO, totalizando 12.888
artigos. Na segunda etapa, ocorreu a aplicagao
dos filtros, permanecendo 57 na BVS e 11 na
SciELO, totalizando 68 estudos. Na terceira,
houve a leitura dos titulos ¢ dos resumos,
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obtendo-se um total de 27 artigos, sendo quatro
imediatamente excluidos por repeticdo, restando
23 titulos para analise. Por fim, realizou-se a
leitura, na integra, e a discussdao dos artigos
entre os autores da pesquisa, constituindo uma
amostra final de 14 estudos.

Figura 1

Identifica¢do de Estudos nas Bases de Dados e Registros

A fim de dar visibilidade a cada uma des-
sas etapas e tornar o processo de coleta de dados
mais claro e replicavel, utilizou-se um fluxogra-
ma dentro do modelo PRISMA Group (2020),
que oferece diretrizes para elaboracao de revi-
sOes sistematicas, também aplicavel a revisoes
integrativas. Segue, abaixo, o fluxograma des-
crevendo essas etapas.

-
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Dos estudos analisados, quatro (n=4) foram
publicados em 2020, cinco em 2021 (n=5), trés
(n=3) em 2022, um (n=1) em 2023 ¢ um (n=1)
em 2024. Esses estudos utilizaram predominan-
temente metodologias quantitativas de aborda-
gens epidemioldgicas, com diferentes delinea-
mentos. Foram identificados seis (n=6) estudos
ecoldgicos (Bando et al., 2023; Confortin et
al., 2021; Da Silva et al., 2022; Duarte, 2022;
Gomes et al., 2021; J. V. S. Silva et al., 2020);
cinco (n=5) transversais (Coelho & Benito,
2020; Gianvecchio & Jorge, 2022; Lange et
al., 2021; Rio Grande do Sul, Secretaria da
Saude [SES/RS], 2024; Santos et al., 2021),
dois (n=2) qualitativos (Gutierrez et al., 2020;
Stoppa & Wanderbroocke, 2021) e um (n=1)
ensaio tedrico (Almeida & Naffah, 2020).

As amostras maiores variam de 455.210
registros; as amostras menores contam com até
16 participantes, sendo que as menores se refe-
rem a estudos qualitativos que utilizaram entre-
vistas como fonte de dados. Ja as maiores sdo
de estudos que utilizaram dados secundarios
de sistemas de informagao, sendo os principais
o Sistema Nacional de Atendimento Médico
(Bando et al., 2023; Lange et al., 2021) e o Sis-
tema de Informacao sobre Mortalidade (Coelho
& Benito, 2020; Confortin et al., 2021; Da Silva
et al., 2022; Gianvecchio & Jorge, 2022; Gomes
et al., 2021; SES/RS, 2024; Santos et al., 2021;
Silva et al., 2020). Também foram utilizados os
Sistema de Indicadores de Satde e Acompanha-
mento de Politicas do Idoso, Departamento de
Informagéo e Informatica do Sistema Unico de
Satde, Programa de Aprimoramento das Infor-
magoes de Mortalidade — Sao Paulo e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Os resultados mostraram predominancia de
suicidios entre homens idosos em todos os es-
tudos que consideraram essa variavel (Bando et
al., 2023; Confortin et al., 2021; Duarte, 2022;
Gianvecchio & Jorge, 2022; Gomes et al., 2021;
Lange et al., 2021; SES/RS, 2024; Santos et al.,
2021; J. V. S. Silva et al., 2020). Identificou-se
maior prevaléncia de suicidios entre pessoas ido-
sas de 60 a 69 anos (Bando et al., 2023; Coelho
& Benito, 2020; Duarte, 2022; Gianvecchio &

Jorge, 2022; Gomes et al., 2021; Lange et al.,
2021; Silva et al., 2020), com aumento também
significativo nas faixas etarias superiores, em
alguns estudos (SES/RS, 2024; Santos et al.,
2021).

A variavel raga/cor foi analisada por Coe-
lho e Benito (2020), Duarte (2022), Gomes et al.
(2021) e Lange et al. (2021), com resultados que
variam conforme a regido estudada. De acordo
com Gomes et al. (2021), em estudo realizado no
Nordeste, houve maior prevaléncia de suicidios
entre pessoas idosas pardas. Em contrapartida,
Coelho ¢ Benito (2020), em analise nacional,
apontaram maior concentragdo de casos entre
pessoas idosas brancas. De forma semelhante,
Lange et al. (2021), ao investigarem casos de
violéncia autoprovocada entre pessoas idosas na
Regido Sul, observaram que a maioria dos regis-
tros foi entre pessoas brancas (90,9%).

A variavel escolaridade foi abordada por
Coelho e Benito (2020), Duarte (2022) e Lange
et al. (2021). Coelho e Benito (2020), em analise
nacional, identificaram maior concentracao de
suicidios entre pessoas idosas com baixa esco-
laridade, especialmente aquelas com apenas 1 a
3 anos de estudo. De forma semelhante, Lange
et al. (2021), ao investigarem casos de violéncia
autoprovocada na Regido Sul, também observa-
ram predominancia de pessoas idosas com baixa
escolaridade entre os registros. Duarte (2022),
apesar de ter incluido as varidveis escolaridade
e raga/cor em seu estudo sobre suicidio no muni-
cipio de Sao Paulo, apresentou dados que se re-
ferem a populagdo geral, sem estratificacdo por
faixa etaria, o que limita sua contribui¢cdo para
a compreensdo do suicidio entre pessoas idosas.

Os estudos indicaram maior ocorréncia de
suicidios entre pessoas idosas casadas (Coelho
& Benito, 2020; Gomes et al., 2021), viavas
(Bando et al., 2023) e em unido estavel (Lange
et al., 2021). Contudo, Duarte (2022) identificou
uma prevaléncia maior entre solteiras (57,1%),
seguida por casadas ou em unido estavel (30,2%).

A variavel regido foi analisada por Bando
et al. (2023), Coelho e Benito (2020), Confortin
et al. (2021), Gomes et al. (2021) e J. V. S. Silva
et al. (2020). Os resultados mostram variagdes
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regionais nas taxas de suicidio entre pessoas ido-
sas: o Nordeste apresentou aumento da mortali-
dade (Gomes et al., 2021), o Sudeste concentrou
mais 6bitos (Coelho & Benito, 2020; J. V. S.
Silva et al., 2020) e o Sul teve reducdo nas taxas
de mortalidade para homens, mas aumento para
mulheres no Nordeste (Confortin et al., 2021).
Bando et al. (2023) identificaram areas de maior
risco na regido Sudoeste de Santa Catarina.

O enforcamento foi o método mais preva-
lente em todos os estudos que abordaram essa
variavel, sendo eles: Bando et al. (2023), Coelho
e Benito (2020), Duarte (2022), Gianvecchio e
Jorge (2022), Gomes et al. (2021), Lange et al.
(2021) e Santos et al. (2021). Além disso, os es-
tudos indicaram que a maior parte dos suicidios
de pessoas idosas ocorreu no domicilio (Coelho
& Benito, 2020; Gomes et al., 2021; Lange et
al., 2021).

Com relagdo a prevengao, dois artigos nao
abordaram essa tematica diretamente ou nao es-

Tabela 1

tao alinhados a proposta do presente trabalho,
como observado nos textos de Almeida e Naffah
(2020) e J. V. S. Silva et al. (2020). Enquanto
isso, oito textos apresentaram somente contri-
buig¢des indiretas, fornecendo contetidos tedricos
e contextuais que podem orientar futuros estu-
dos ou estratégias de intervencao, conforme ob-
servado em Bando et al. (2023), Duarte (2022),
Gianvecchio e Jorge (2022), Gomes et al. (2021),
Gutierrez et al. (2020), Lange et al. (2021), SES/
RS (2024) e J. V. S. Silva et al. (2020). Por outro
lado, quatro trabalhos descrevem estratégias de
prevengdo, como Coelho e Benito (2020), Con-
fortin et al. (2021), Santos et al. (2021), Stoppa e
Wanderbroocke (2021).

Por fim, consta observar que somente um
dos estudos analisados ¢ de nivel VI de evidén-
cia cientifica, sendo esse uma revisdo narrativa
de literatura (Almeida & Naffah, 2020). O res-
tante (n=13) ¢ de nivel IV, podendo ser estudo
tanto de abordagem quantitativa quanto qualita-
tiva (M. T. Souza et al., 2010).

Protocolo de Andlise Integrativa sobre o Suicidio em Pessoas Idosas no Brasil (n=14)

Autor/ano Delinea- Resultados Resultados Nivel de
mento (desfecho 1) (desfecho 2) evidéncia
Almeida & A velhice no Brasil ¢ atravessada por ~ Nao menciona VI
Naffah abandono, invisibilidade e desamparo, prevengao.
(2020) fatores que intensificam o sofrimento
Ensaio psiquico. Como perspectiva de
teorico transformacgdo, o texto indica que
investir em educacdo e acolhimento
das criangas pode ressignificar o
envelhecer no futuro.
Bando et al. Ecologico  Maior risco de suicidio entre homens  Oferece apenas v
(2023) idosos, prevaléncia de 13,7%. O informagdes para

enforcamento foi o0 método mais

formulacdo de

comum (81,2%). Clusters de alto risco ~ estratégias, nao

foram localizados no Sudoeste (RR

estratégias em si.

=1,57) e de baixo risco no sudeste
de Chapeco (RR = 0,68). Vitvos,

separados e casados apresentaram

maior risco que solteiros.
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Coelho & Transversal A maior concentracao de suicidios Precoce v
Benito entre pessoas idosas ocorreu em identificagdo da
(2020) 2017, destacando-se na Regiao pessoa idosa com
Sudeste e, especificamente, no Rio ideacdo suicida,
Grande do Sul. Os casos foram mais restrigdo do acesso
frequentes em homens brancos, aos meios letais,
casados, com escolaridade de 1 a 3 capacitagdo de
anos, na faixa etaria de 60 a 69 anos.  profissionais para
A maioria ocorreu em domicilio, por identificar e assistir
enforcamento, estrangulamento ou 0S casos mais
sufocagdo. graves de desejo e
tentativa de suicidio,
funcionamento
de servigos
especializados de
atencdo a saude
mental.
Confortin et al.  Ecoldgico  As taxas de mortalidade por Funcionamento do v
(2021) suicidio foram maiores entre Centro de Apoio
homens em todas as regides. Psicossocial (CAPS)
Houve aumento no Norte e Nordeste para tratamentos
e reducdo no Sul para homens. de psicoses ¢
Para mulheres, as taxas aumentaram transtornos mentais.
no Nordeste em todas as idades
e diminuiram entre pessoas idosas
no Sudeste e Sul.
Da Silvaetal.  Ecologico  Entre 2010 e 2019, o suicidio em Oferece apenas v

(2022)

pessoas idosas cresceu 3% ao ano,

concentrando-se em municipios do

informacgdes para

formulacdo de

Piaui, Ceara e Rio Grande do Norte. estratégias, nao

Desigualdade, analfabetismo e estratégias em si.
envelhecimento aumentaram o risco,
enquanto dependéncia e desocupagio

reduziram.
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Duarte (2022)  Ecologico A taxa de mortalidade por suicidio Oferece apenas v
foi de 5,2 por 100 mil habitantes. informagdes para
Os homens tiveram risco 3,7 vezes formulacdo de
maior que as mulheres. Os métodos estratégias, ndo
mais utilizados foram enforcamento, estratégias em si.
envenenamento e precipitagdo, todos
em crescimento ao longo do tempo.
Observou-se queda geral das taxas
em ambos 0s $ex0s, com exce¢io
dos homens idosos, cujo indice
aumentou a partir de 2012.
Gianvecchio & Transversal Suicidios mais frequentes entre Oferece apenas v
Jorge (2022) homens idosos. O enforcamento informagdes para
foi 0 método predominante, seguido formulagao de
por intoxicacao exogena. Fatores estratégias, nao
de risco incluem transtornos mentais,  estratégias em si.
outras doengas, problemas diversos
e tentativas anteriores.
Gomes et al. Ecolégico  Os suicidios concentraram-se em Oferece apenas v
(2021) homens, entre 60 e 69 anos, pardos, informagdes para
casados e ocorrendo em domicilio. formulacdo de
O enforcamento foi 0 método mais estratégias, nao
frequente (71,96%). A mortalidade estratégias em si.
aumentou significativamente nos
estados do Piaui, Maranhao, Ceara,
Paraiba, Bahia ¢ Pernambuco,
com o Piaui apresentando
os maiores indices.
Gutierrez et al.  Qualitativo Chamar atenc¢ao € uma expressao Oferece apenas v

(2020)

pejorativa para descrever
comportamentos de pessoas idosas,
que na verdade refletem sofrimento,
soliddo e necessidade

de reconhecimento. Profissionais
de satide com formagao limitada
podem reforgar esteredtipos,

dificultando o cuidado. Isolamento

social e falta de escuta ativa aumentam

o sofrimento € o risco de suicidio,
sendo a tentativa, muitas vezes,

um grito de socorro.

informagdes para
formulacdo de
estratégias, nao

estratégias em si.
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Lange et al.
(2021)

SES/RS
(2024)

Santos et al.
(2021)

Transversal

Transversal

Transversal

A maioria dos suicidios ocorreu
em areas urbanas e residéncias,

afetando principalmente homens

brancos e em unido estavel ou viavos.

Os métodos mais comuns foram

enforcamento ¢ envenenamento.

Cerca de 31% dos casos se repetiram,

com maior mortalidade entre pessoas

1dosas de 60 a 69 anos.

As taxas de suicidio aumentaram

progressivamente entre os homens,

alcangando o maior indice a partir
dos 80 anos. Entre as mulheres,

o risco diminui com a idade, sendo
mais elevado entre 40 e 59 anos.

Na velhice, os homens vivenciam

perdas relacionadas ao desempenho

sexual, trabalho, status, autonomia

e papel de provedor, além de maior

dependéncia de suporte social
e percep¢do de serem um peso

para a familia.

As taxas de suicidio aumentam
com a idade, sendo mais altas
acima de 80 anos, e predominam
entre homens, com crescimento
de 2,8% de 2012 a 2016.

O enforcamento foi o método
principal. A taxa média entre
pessoas idosas ¢ 47,2% maior

que na populacdo geral.

Oferece apenas v
informagdes para
formulacdo de

estratégias, nao

estratégias em si.

Oferece apenas v
informagdes para
formulacao de

estratégias, nao

estratégias em si.

Reducio do acesso v
aos meios letais,
melhora na obtengao
e analise de dados
sobre suicidios

e tentativas

de suicidio,
divulgacdo segura
de informagdes,
conscientizacdo

do publico e
capacitagdo para
profissionais de

saude.
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Silva et al. Ecologico

(2020) 74,9% (2.690) foram homens.

Dos 6bitos por suicidio,

Nao menciona v

prevengao.

Com relacdo a idade, 53,7% tinham
entre 60 e 69 anos, 31,1% entre 70

e 79, e 15,2% tinham 80 anos ou mais.

A regido Sudeste concentrou 48,2%

dos casos, seguida pelo Nordeste

(21,8%), Sul (12,1%),

Centro-Oeste (11,8%) e Norte (6%).

Stoppa &
Wanderbroocke

(2021) suicida, como vulnerabilidades
socioeconOmicas, auséncia
parental, impacto das redes sociais
e dificuldades no sistema de satde,
destacando a importancia

de escuta qualificada

Qualitativo  Profissionais identificaram

fatores ligados ao comportamento

Atividades sociais v
para pessoas

idosas em UBSs,
acessibilidade nos

servicos de saude

mental e capacitacido

de funcionarios do

servigo publico.

¢ estratégias preventivas.

Discussao

Hé uma predominancia de estudos que in-
dicam maior ocorréncia de suicidio entre pesso-
as idosas do sexo masculino. No Brasil, os ho-
mens se desenvolvem aprendendo a buscar um
padrao de masculinidade que os torne capazes
de cumprir papéis de lideranga e provimento fa-
miliar. Muitas vezes utilizam meios agressivos
para resolver conflitos e se expdem a riscos. Isso
pode levar a um descuido de sua saude ¢ a uma
tendéncia de ndo buscar apoio diante de enfer-
midades (Duarte, 2022). Assim, quando a figura
masculina se v€ numa situagdo de vulnerabilida-
de, pode-se considerar impotente, aumentando
os riscos de isolamento social e do surgimento
de problemas emocionais (J. V. S. Silva et al.,
2020).

Com o avangar da idade, ¢ constatado que a
populacdo masculina sofre mais com o prejuizo
no desempenho sexual, a interrup¢do do traba-
lho, a perda de status e do lugar de provedor da
familia, bem como a diminui¢do da autonomia
e a necessidade de receber suporte social (SES/

RS, 2024). E mais frequente entre os homens a
presenga de comportamentos competitivos e
impulsivos, bem como um maior consumo de
alcool e outras drogas (Coelho & Benito, 2020),
além de contarem com maior acessibilidade aos
meios letais (Santos et al., 2021). Além dis-
S0, a separagdo, a viuvez, a perda de pessoas
proximas, as perdas financeiras e as limitagdes
decorrentes de doencas fisicas e mentais estao
relacionadas com o autoexterminio de homens
idosos (Coelho & Benito, 2020; Duarte, 2022).
Por outro lado, as mulheres apresentam
maior propensdo a tentar o suicidio (Coelho &
Benito, 2020). Porém, elas t€ém maior facilidade
de procurar os servi¢os de satude, desenvolver
estratégias de enfrentamento, reconhecer sinais
de risco e contar com uma rede de suporte social
maior, mesmo diante de estigmas, preconceitos
e tabus, além de se utilizarem de métodos com
menor letalidade (Coelho & Benito, 2020; San-
tos et al., 2021). Enquanto isso, homens buscam
meios com maior risco ¢ obtém mais éxito na
efetivacao do suicidio (Coelho & Benito, 2020).
Esse fenomeno recebe o nome de paradoxo de
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género do suicidio, em que mulheres fazem mais
tentativas, mas os homens morrem com mais
frequéncia (Santos et al., 2021). As pesquisas
brasileiras estdo alinhadas com a tendéncia
mundial de que a populacdo masculina ¢ trés
vezes mais propensa a efetivar o suicidio do
que a populacdo feminina (Coelho & Benito,
2020).

Sobre a faixa etaria, a maioria dos estudos
analisados identificaram maior incidéncia de
suicidio no inicio do envelhecimento, entre os
60 ¢ 69 anos de idade. Essa prevaléncia pode
ser explicada porque ha um maior niumero de
pessoas nessa faixa etaria, além de se tratar de
individuos geralmente mais socialmente ativos
e com maior mobilidade, em comparagdo com
as pessoas idosas de idade mais avangada (Co-
elho & Benito, 2020), facilitando o acesso aos
meios letais e concretizando o suicidio. Ainda,
os agravos na saude mental e fisica na popula-
¢do idosa, com maior vulnerabilidade para cri-
ses existenciais e fragilidades ocasionadas pelo
envelhecimento natural (Da Silva et al., 2022),
intensificam o sofrimento e ampliam os fatores
de risco associados ao suicidio. A medida que
avanga a idade, as tentativas de suicidio se tor-
nam mais letais, uma vez que o envelhecimento
fragiliza o corpo e o torna mais vulneravel as
acOes externas (Lange et al., 2021).

E também nessa mesma faixa etaria que se
concentra a maioria dos individuos com com-
portamentos de risco, como abuso de subs-
tancias, exposicdo a meios letais e negligén-
cia com a propria saude, o que contribui para
maior frequéncia de tentativas de suicidio ob-
servada nesse grupo (Coelho & Benito, 2020).
Além disso, a falta de suporte social e a pre-
cariedade das condicdes de vida também estdo
diretamente relacionadas ao aumento do risco
suicida nessa faixa etaria. O acesso limitado a
servigos de saude de qualidade, fruto de uma si-
tuagdo socioecondmica desfavoravel, frequen-
temente impede que a populagdo idosa receba
o tratamento adequado para suas enfermidades,
além de dificultar o reconhecimento e o acom-
panhamento de sintomas depressivos (Leite et
al., 2024). Além das fragilidades e das doengas

cronicas comumente observadas nessa fase da
vida, pessoas idosas também tendem a dispor
de menos recursos sociais ¢ financeiros (Gomes
et al., 2021). Tais fatores podem se configurar
como risco para a saude mental e, consequente-
mente, estarem relacionados a ideagao e tentati-
va de suicidio.

Com relagdo a raga e cor, ha uma escas-
sez de artigos que discutem esse fator de for-
ma integra, pois muitos se limitam a dizer que
0 maior quantitativo populacional de casos de
suicidio no Brasil esta, de fato, na populagdo
branca (Coelho & Benito, 2020), carecendo de
hipoteses que poderiam explicar as diferencas
inter-raciais quanto ao suicidio. A discussao so-
bre essa variavel ainda precisa ser incorporada
a producao cientifica em Ciéncias da Saude
na qual prevalece ainda o modelo biomédico
(Silveira et al., 2021).

Além disso, ha possibilidade de os dados
nacionais, referentes a populagdo branca ser a
principal vitima de suicidio, estarem compro-
metidos, pois as informagdes presentes no
Departamento de Informatica do Sistema Uni-
co de Saude (DATASUS) com relagdo a cor
baseiam-se na autodeclaracdo, podendo ha-
ver uma incongruéncia entre a percepgao de
pertencimento a uma raga/etnia e a realidade
objetiva em termos de marcadores bioldgicos
(Mata et al., 2020). Compreende-se isso pelo
fato de a populagao negra ter dificuldade de se
autodeclarar como tal, uma vez que as relagdes
inter-raciais produziram uma nac¢do miscige-
nada (Silveira et al., 2021). Outro fator impor-
tante em pauta ¢ a falta de letramento racial na
sociedade, que pode dificultar a identificagdo,
a compreensdo ¢ o enfrentamento de questdes
étnico-raciais (De Jesus, 2024), contribuindo
para invisibilizar a populagdo preta e para a re-
produgdo de preconceitos.

A educacao estrutura as condi¢oes de vida,
viabilizando a entrada no mercado de trabalho,
aquisicao de renda, valorizagdo social e acesso
a bens e servicos. Portanto, o dado apresentado
indicando que o suicidio ¢ mais frequente entre
a populagio idosa com baixos niveis de escola-
ridade pode ser explicado pelo fato de que essa
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parcela da sociedade tende a ser marginalizada,
favorecendo contextos de vulnerabilidade so-
cioecondmica ¢ violéncia (Palma et al., 2025).
Isso cria barreiras que dificultam o enfrentamen-
to das adversidades, as quais podem ser fontes
de sofrimento emocional (Lira et al., 2020). A
medida que o indice de Gini (que mede a desi-
gualdade) e a taxa de analfabetismo aumentam,
também cresce o nimero de suicidios de pesso-
as idosas (Da Silva et al., 2022), evidenciando
o impacto da escolaridade na saude mental dos
mais velhos. Muitas pessoas idosas relatam que
ter condigdes para tomar decisdes sobre o coti-
diano, seus bens e a propria vida representa, com
frequéncia, o proprio sentido de sua existéncia
(Figueiredo et al., 2015), sendo que essa auto-
nomia ¢ comumente identificada em grupos com
maior escolaridade.

Estar solteiro, separado ou vitivo sdo fatores
de risco associados ao suicidio de homens ido-
sos, em virtude do isolamento, sendo que ha um
aumento significativo de dbitos por pessoas se-
paradas judicialmente (Coelho & Benito, 2020).
Nesses cenarios, as pessoas idosas deixam de
expressar seus desejos, medos e pensamentos
por ndo terem com quem conversar, 0 que pode
leva-los ao sentimento de solidao (Alves et al.,
2014). Todavia, estudos apontam a prevaléncia
de casos de suicidio mesmo entre a populagao
idosa casada (Coelho & Benito, 2020; Gomes et
al., 2021). A relacao conjugal exerce um papel
relevante na satde geral, mas pode ter efeitos ne-
gativos quando ha insatisfagdo ou dificuldades
na resolugdo de conflitos cotidianos. Portanto,
a permanéncia no casamento pode se tornar um
fator de risco a saude mental e ter relagdo com o
autoexterminio. Considerando-se aspectos cultu-
rais do Brasil, o matrimonio é percebido como o
caminho padrao a ser seguido (Coelho & Benito,
2020), principalmente para pessoas que viveram
no século passado. Compreende-se, entdo, que
a permanéncia de pessoas idosas em relagdes
conjugais insatisfatorias pode trazer impactos a
saude mental e estar associada ao suicidio.

Para além das variaveis sociodemogréficas,
ha de se considerar a regido em que os Obitos
ocorreram, o que pode indicar relagdes entre

suicidio em pessoas idosas e fatores socioeco-
ndmicos. Apesar da regido Sudeste ser a mais
economicamente desenvolvida e possuir mais
oportunidades de trabalho, sua maior concen-
tragdo de suicidios pode estar relacionada ao
custo de vida elevado e as dificuldades da ro-
tina ( Pinto et al., 2017), geralmente com ritmo
muito mais acelerado do que em locais menos
urbanos. Ademais, as altas taxas podem estar
associadas ao seu grande nimero de habitantes,
assim como a outros fatores sociodemograficos
(Monteiro et al., 2015), como mas condi¢des de
trabalho, salarios baixos, dificuldade no trans-
porte e trajetos longos (Pinto et al., 2017). Tais
questdes atingem principalmente a populagdo
que se encontra marginalizada, alimentando um
circulo vicioso de desigualdade e baixa mobili-
dade social que, somando-se as dificuldades pro-
prias da velhice ja discutidas aqui, afeta a pers-
pectiva de vida da populacao idosa.

A desigualdade econémica e social no Bra-
sil pode limitar o acesso a servigcos de saude,
principalmente nas areas rurais no Norte € no
Nordeste (Anjos et al., 2022), o que poderia ex-
plicar o crescimento nas taxas de suicidio nes-
sas duas regides. E observado que as condigdes
precarias de trabalho, as longas e cansativas jor-
nadas, clima desfavoravel, baixa produtividade
e fragilidades laborais podem levar a transtor-
nos mentais e pensamentos suicidas nas areas
agricolas do Nordeste (Da Silva et al., 2022).
Além disso, o crescimento das taxas de suicidio
no Norte ¢ no Nordeste pode estar relacionado
a melhoria da cobertura do Sistema de Infor-
macao sobre Mortalidade (SIM), algcando maior
captagdo de dados nessas regides (Confortin et
al., 2021; Da Silva et al., 2022). Apesar disso,
no Norte, a subnotificagdo interfere na quali-
dade dos dados, ja que muitas internagdes sao
classificadas como de origem desconhecida,
sem confirmagdo se foram acidentes, agressoes
ou tentativas de suicidio (Pinto & Assis, 2015).

Com relagdo ao método utilizado para efe-
tivar o suicidio, ha prevaléncia do enforcamento,
0 que esta de acordo com estudos internacionais
que apontam uma ascensiao no uso do referido
meio (Duarte, 2022). Atribui-se isso a acessi-
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bilidade de materiais que podem ser utilizados
para atingir tal fim, além da percepgdo de que
o enforcamento leva a uma morte rapida, limpa
e indolor (Bando et al., 2023). Diferentemente
de outros meios comumente utilizados, como ar-
mas de fogo, medicamentos ou drogas, o enfor-
camento € um tipo de suicidio que ndo se pode
controlar o acesso (Duarte, 2022). Esse método
se torna um desafio para a implementacdo de
estratégias de intervencdo, porque € comumen-
te realizado na residéncia da vitima (Bando et
al., 2023), de forma discreta e silenciosa. Além
disso, hd menor possibilidade de acionamento de
um servigo de urgéncia a tempo de socorro, em
comparacao a tentativas de suicidio que ocorrem
em locais publicos (Duarte, 2022).

Pessoas idosas tendem a utilizar meios mais
letais que os jovens, como o enforcamento, e, na
maioria dos casos, efetivam-no no proprio domi-
cilio, o que pode dificultar medidas de preven-
¢do baseadas na restricdo dos meios (Santos et
al., 2021). Esse padrao se relaciona ao fato de
que muitas pessoas idosas vivem sozinhas, o que
contribui para a escolha do domicilio como lo-
cal de suicidio (Coelho & Benito, 2020; Gomes
et al.,, 2021). Entretanto, ainda ha risco para a
populagdo idosa que mora com familiares ou
cuidadores, pois pode haver sentimento de perda
de valorizagdo social e familiar, resultando em
isolamento. Na auséncia desses familiares, seja
por trabalho ou atividades cotidianas, a tentativa
de suicidio se torna facilitada (Coelho & Benito,
2020).

No que se refere a prevencao, estratégias
apontam a necessidade de identificagdao precoce
da pessoa idosa com ideagdo suicida e da redu-
¢do do acesso aos meios utilizados para o suici-
dio (Coelho & Benito, 2020; Santos et al., 2021).
No caso do enforcamento, ha dificuldades quan-
to a restrigdo de itens de uso cotidiano, como
cobertores. Ainda assim, familiares e cuidadores
devem atentar-se a seguranca do ambiente, es-
pecialmente quanto a presenga de objetos e con-
di¢des que favorecam situagdes de risco, como
cordas ou pontos que permitam sua fixagao.

No campo das politicas publicas, sdo neces-
sarias intervengdes que vao além do campo bio-

logico, incorporando as dimensoes psicoldgicas
e sociais do envelhecimento. As pessoas idosas
sao frequentemente atendidas nas Unidades Ba-
sicas de Satide em razdo dos riscos associados
a depressao e a outros fatores de vulnerabilida-
de (Stoppa & Wanderbroocke, 2021). Portan-
to, evidencia-se a necessidade de estratégias na
Atencdo Primaria a Saude que promovam ativi-
dades como participagdo social em caminhadas,
dindmicas grupais e espagos de escuta, buscan-
do o fortalecimento de vinculos e expressao do
sofrimento psiquico (Stoppa & Wanderbroocke,
2021).

Ja na Atencdo Secundaria a Saude, desta-
ca-se o funcionamento do Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) como prevengdo de sui-
cidio, atuando como servico de referéncia no
cuidado em saude mental, especialmente no
acompanhamento de pessoas com transtornos
mentais (Confortin et al., 2021). O profissional
do CAPS atuara no acolhimento de crises, no
atendimento continuo, em terapias individuais
ou em grupo ou em atividades terap€uticas para
fortalecimento de vinculo e estimulagdo da au-
tonomia (Brasil, Ministério da Satde, n.d.).

A escassez de politicas publicas e de ser-
vigos de saude mental voltados a populagao
idosa, aliada a negligéncia profissional frente
ao sofrimento psiquico, evidencia a fragilidade
da atengdo a esse grupo. Mesmo diante de fato-
res de risco, ha entraves no diagndstico preco-
ce de condi¢des ligadas ao suicidio e no acesso
ao tratamento adequado, uma vez que a aten-
cdo estd centrada nos determinantes biologi-
cos, sem considerar as dimensdes psicologicas,
sociais e espirituais. Nesse cenario, a auséncia
de uma equipe multidisciplinar, especialmente
com a presenga de um psicologo, limita a ca-
pacidade de desenvolver estratégias de enfren-
tamento que estejam adequadas a realidade de
cada pessoa idosa. Assim, a Atencdo Primaria
a Saude, especialmente no ambito da Estratégia
Saude da Familia, deve atuar de forma integral,
considerando os aspectos biopsicossociais do
envelhecimento, contando com escuta qualifi-
cada, acolhimento e encaminhamento adequado
(Bezerra, 2025).
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A fala das pessoas idosas pode expressar
desejo de morte, porém, sua banalizagdo por
cuidadores, familiares e profissionais em prati-
cas cotidianas contribui para que ocorram senti-
mentos de desvalorizagdo e exclusdo, agravan-
do o sofrimento psiquico. Essa desvalorizagao
reforca sentimentos de exclusdo ¢ invisibili-
dade, além de aumentar o risco de fatalidades.
Portanto, ¢ preciso atencdo aos sinais de vul-
nerabilidade e ideagdo suicida expressos pelas
pessoas idosas, cuja desvalorizagdo por parte
dos profissionais e a invisibilidade diante da
sociedade evidenciam a necessidade de maior
qualificacdo na aten¢do aos mais velhos (Sam-
paio & Bellemo, 2024).

E comum que tais sinais passem desperce-
bidos por cuidadores ou profissionais de saul-
de, que normalmente sdo melhor apreendidos
pelo profissional de psicologia, que conta com
uma escuta ativa e compreensdo mais ampla
dos aspectos psicologicos. Dentre os sinais
possiveis de serem identificados, tanto verbais
como comportamentais, ha o descuido quanto
a medicacdo, desmotivagdo, deixar organizado
seus pertences para apos sua morte, buscar su-
bitamente alguma religido ou ir a unidade de
satde com sintomas vagos (Sampaio & Belle-
mo, 2024).

Assim sendo, para além da formulagdo de
estratégias, a prevencdo do suicidio de pessoas
idosas sera mais efetiva por meio da capacitagao
de cuidadores e de profissionais do sistema pu-
blico de saude. E fundamental que os cuidados
em satde mental sejam acessiveis ¢ de qualida-
de, atendendo as necessidades da comunidade e
favorecendo a detecgdo precoce de problemas
psiquicos ¢ da ideagdo suicida, com especial
atengdo aos grupos mais vulneraveis e as agoes
de prevencao (Stoppa & Wanderbroocke, 2021).
E essencial a identificagdo precoce de pessoas
idosas em risco, aliada a adocao de medidas que
limitem o acesso a meios letais e intensifiquem
o funcionamento de servigos especializados em
saude mental, com profissionais aptos a identifi-
car e assistir adequadamente os casos mais gra-
ves (Coelho & Benito, 2020).

Por fim, apesar de o suicidio entre a po-
pulagdo idosa ser um fendmeno complexo,
influenciado por uma série de fatores inter-
dependentes e marcadores sociodemografi-
cos, compreende-se que permanece marcado
por uma baixa notoriedade em comparagao
as faixas etarias mais jovens. A presenga de
multiplas vulnerabilidades, como baixa esco-
laridade, dificuldades economicas, fragilidade
nas relagdes afetivas, isolamento social, auto-
nomia limitada e auséncia de suporte adequa-
do, agravam o sofrimento psiquico ao longo
do envelhecimento. Assim, torna-se necessa-
ria maior aten¢do com a populacdo idosa que
esta inserida nos contextos de vulnerabilidades
aqui discutidos, bem como o planejamento de
estratégias que considerem suas singularida-
des, suas historias de vida e seus contextos so-
cioculturais.

Quanto a analise critica dos estudos, cons-
ta observar que revisdes narrativas, como a de
Almeida e Naffah (2020), apresentam baixo ni-
vel de evidéncia cientifica, pois estdo sujeitas a
uma selecao enviesada de matérias para analise
e a concepgao do proprio autor na abordagem
do assunto. Embora sejam adequadas para apre-
sentar contextos historicos e conceitos numa
perspectiva tedrica especifica, ndo incorporam
achados disponiveis na literatura cientifica e,
portanto, ndo podem ser utilizadas como base
para tomada de decisdes em satde.

Todos os outros artigos analisados (n=13)
sao de nivel IV de evidéncia, ou seja, caracteri-
zam-se como descritivos (ndo-experimentais) ou
com abordagem qualitativa (Souza et al., 2010).
Esse fato se deve, provavelmente, ao objetivo
proposto para o presente trabalho, que envolve
identificar fatores de risco associados ao suicidio
entre pessoas idosas e estratégias de intervengao
e, consequentemente, ao conjunto de palavras
escolhidas para o procedimento de busca nas ba-
ses de dados cientificos.

Esse problema de pesquisa é melhor res-
pondido por estudos transversais, que permitem
tracar um panorama geral de uma situacdo de
saude numa populacdo em determinado periodo
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do tempo. Porém, estudos com esse delineamen-
to ndo permitem estabelecer relagdes causais e
compreender os motivos que levaram a tal si-
tuagdo. Para responder a esse tipo de problema
seriam necessarios estudos longitudinais, prin-
cipalmente prospectivos, que permitem acom-
panhar cortes em exposi¢do € ndo-exposicao
ao longo do tempo, possibilitando observar um
desfecho (suicidio). Ainda para esse tipo de pro-
blema, poderia haver mais revisdes sistematicas,
especialmente com metanalise, as quais apre-
sentam nivel [ de evidéncia cientifica, por serem
rigorosas na analise de estudos com delineamen-
tos mais robustos.

Diante disso, vislumbra-se uma lacuna na
literatura nacional sobre fatores de risco associa-
dos ao suicidio entre pessoas idosas e possiveis
estratégias de interveng¢dao. Compreende-se que
essa lacuna pode ter como fundamento o fato de
que realizar estudos de qualidade demanda in-
vestir mais tempo e recursos por parte das ins-
tituigdes ligadas a pesquisa e ao Estado. Assim,
tendo em vista a relevancia do fendmeno em
foco para a gestao publica em saude, vislumbra-
-se, ainda, a necessidade de desenvolvimento de
novas pesquisas, com metodologias mais robus-
tas, como as revisdes sistematicas e os estudos
longitudinais.

Conclusao

Os resultados evidenciaram maior pre-
valéncia de suicidio entre homens idosos, es-
pecialmente na faixa etaria de 60 a 69 anos,
revelando, também, um aumento entre faixas
etarias superiores em alguns estudos. As anali-
ses por raga/cor e escolaridade indicaram maior
concentracdo dos casos entre a populagdo ido-
sa branca e com baixa escolaridade, embora as
conclusdes dependam do contexto regional de
cada estudo. Observou-se, ainda, que em re-
lagdo ao estado civil, ha maior ocorréncia de
suicidios entre casados, viuvos e individuos
em unido estavel, mas também entre solteiros
em alguns contextos especificos. A analise por
regides reforgou a existéncia de desigualdades

territoriais, com destaque para o crescimento
das taxas de suicidio entre pessoas idosas no
Nordeste e no Sudeste. Quanto aos métodos, o
enforcamento foi o mais utilizado, e a maioria
dos suicidios ocorreu no domicilio.

Apesar da riqueza dos dados, essa revisao
integrativa apresenta limitagdes proprias a diver-
sidade de delineamentos dos estudos analisados.
Algumas dessas limitagdes incluem auséncia
de padronizagao das varidveis consideradas em
analise e falta de estratificacdo dos dados por
faixa etaria, o que reduz a possibilidade de com-
preensdo dos fatores de risco para suicidio na
populagao idosa.

Diante das lacunas encontradas na litera-
tura nacional, vislumbram-se indica¢des para
pesquisas futuras, como o desenvolvimento de
estudos longitudinais com abordagens retros-
pectivas, que permitam determinar as condi-
¢oes em que se da o comportamento suicida ao
longo do envelhecimento. A inclusdo de varia-
veis ainda pouco exploradas, como condi¢des
de satide mental, uso de servigos de saude,
redes de apoio social e impactos de politicas
publicas também seria fundamental nesse tipo
de investigacao.

Finalmente, o presente estudo tem o po-
tencial de descrever as caracteristicas associa-
das ao suicidio consumado em pessoas idosas
e apresentar uma perspectiva de cuidado pau-
tada na prevencao. Esse escopo pode servir de
base orientativa para estudantes em formacgao
e profissionais que buscam se instrumentalizar
para atuar junto a pessoas idosas, em servigos
oferecidos por equipes multiprofissionais nas
politicas publicas.
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